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Recentemente mi è capitato di aggiornare il mio sistema con una nuova motherboard, un 
athlon XP e della ram DDR. Dopo aver montato il tutto, ho iniziato ad affrontare gli infiniti 
problemi di ventilazione che affliggono CPU e RAM che lavorano a frequenze elevatissime. E' 
noto infatti che, aumentando la frequenza di lavoro di un dispositivo logico, questi 
inevitabilmente scalderà di più.  

Se, in passato, ci preoccupavamo per la sorte dei processori 486/66, che provvedevamo 
debitamente a raffreddare con un minuscolo dissipatore ed una ventola di qualche 
centimetro di diametro, ora ci troviamo ad affrontare problemi di dissipazione di ben altro 
calibro che richiedono una preparazione tecnica non indifferente (un errato approccio o 
sottovalutazione del problema pu ò portare alla distruzione del microprocessore per 
temperatura eccessiva).  

Non è più sufficiente un approccio "amatoriale" per risolvere il problema ma bisogna 
necessariamente conoscere quelli che sono i parametri di valutazione delle ventole, dei 
dissipatori e le temperature di esercizio dei componenti.  

In questo articolo non vi spiegherò come calcolare la dissipazione di potenza, quali ventole 
adottare in base al processore o altre informazioni di questo tipo. Non lo farò perché, alla 
fine, la scelta della ventola è una cosa abbastanza soggettiva (e dipendente dal cosa 
possono fornirvi i negozianti a cui vi rivolgete) ma anche perché, in realtà, lo scopo 
dell'articolo è un altro ossia quello di dare alcune indicazioni a chi ha già una ventola per il 
processore, magari di buon livello, e non riesce a risolvere del tutto i problemi di 
dissipazione del calore.  

In sostanza andremo a vedere non tanto come dissipare le CPU ma, piuttosto, come 
potenziare il sistema di dissipazione già installato e come migliorare le prestazioni generali 
del sistema. Questo, ovviamente, con la minor spesa possibile e senza ricorrere a sistemi 
troppo sofisticati (raffreddamento a liquido).  
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