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Barbara Zago 

Stato civile: nubile 

Luogo e data di nascita: Mariano Comense (Co), il 04.08.1974 

Residenza: Via San Giorgio 23 b/c, 20036 Meda (Mi) 

Recapiti telefonici: 0362 73020 - cell. 347 9610035 

Fax: 0362 340322 

E-mail: barbara.zago@libero.it 

 

 

• 1993 Maturità Scientifica (54/60) Liceo Marie Curie di Meda 

• 2000 aprile, Laurea in Lingue e Letterature Straniere (Inglese e Francese), indirizzo turistico-

manageriale, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Tesi in letteratura francese 

• 2002 febbraio-giugno, Corso universitario di perfezionamento presso l’Università Cattolica del Sacro 

Cuore di Milano, “Globalizzazione, Comunicazione, Professioni Metropolitane”: studio ed analisi 

dell’impresa culturale e delle figure ad essa connesse, con particolare interesse per i settori della moda 

turismo ed organizzazione di eventi. 

  
  
 

Dati anagrafici 

Titoli di studio 

Esperienze 
formative 

• 1997 Diploma di Primo Soccorso presso Avis di Meda 

• 1998 Corso “Hostess volo, terra e congressi” presso il Centro di Selezione e Formazione, Via Guido 

d’Arezzo, Milano 

• Brevetto F.I.N. Assistente Bagnanti (1993, Piscina Municipale Seregno), Brevetto F.I.N. Istruttore di 

Nuoto I°-II° livello (1999 e 2000, Piscina Como e Piscina Mecenate Milano) 

• 2000 Luglio/Settembre Stage per ADECCO S.p.a di Meda. Apprendimento delle tecniche di 

reclutamento e gestione del personale, di customer care e customer service. Analisi ed applicazioni delle 

forme contrattuali aziendali contemplate nel panorama italiano odierno. Gestione data base ed archivio.  
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Ottima conoscenza della lingua inglese perfezionata con corsi estivi all’estero dal 1994 al 2003 (Wimbledon, 
Cambridge, Dublino, Malta, Londra ed Edimburgo) 

Buona conoscenza della lingua francese 

Conoscenza base del tedesco, Grundkurs I presso Deutsch Institut di Seregno (2002/2003); attualmente sto 
frequentando  Grundkurs II (2003/2004) 

Conoscenze informatiche 

Buona conoscenza di Word, Excel, Power Point, Access, Outlook Express ed Internet (ambiente Windows) 

2002 Patente Europea ECDL presso l’Università Cattolica di Milano 

Esperienze di lavoro 

• 2001 febbraio ad oggi, impiegata presso Solidago S.r.l., Viale L. Majno-Milano, azienda attiva nel settore 
ricerca e sviluppo del mercato farmaceutico e delle biotecnologie 

• 2000 ottobre/dicembre, reception presso Westbury Hotel, Bond Street-Londra 

• 2000 giugno, training per Costa Crociere in qualità di Tour Escort: accompagnatrice turistica e gestione 
del “tourists’ desk” 

• 1998 luglio, Group Leader a Malta per StudiaMondo, Agenzia turistica di Carate Brianza-Mi 

• 1995/2002 Assistente bagnanti ed istruttrice di nuoto/aquagyn presso Piscina Municipale, Seregno   
1993/2000 Assistente bagnanti ed istruttrice di nuoto presso Club Alte Groane, Lentate sul Seveso-Mi 

 

 

Conoscenze 
linguistiche 

Interessi & Attività 
extralavorative 

Attività sportive 
Dal 1986 al 1992 ho praticato nuoto sincronizzato a livello agonistico per la società NUOTO SINCRO di 
Seregno, dal 1997 al 1998 mi sono dedicata alla pallanuoto per la squadra NUOTO CLUB LOMBARDO di 
Monza e dal 1998 al 1999 ho unito la pratica di tre discipline dedicandomi al triathlon (TRIATHLON TEAM 
BRIANZA di Lissone). Dopo alcuni anni di rinnovata attività agonistica per la squadra MASTER NUOTO 
SEREGNO, oggi mi dedico al nuoto e trekking solo a livello amatoriale. 

Attività di volontariato. 
Per tre anni sono stata donatrice AVIS per la sezione di Meda, dal 1996 al 1998, periodo durante il quale sono 
diventata anche donatrice ADMO (Associazione Italiana Midollo Osseo). L’anno successivo ho svolto attività 
di volontariato per AVO (Associazione Volontari Ospedalieri) presso l’azienda ospedaliera di Seregno. 

Altri miei interessi sono i viaggi, la lettura, il teatro e la poesia (1996/2000 socia del CENTRO GIOVANI e 
POESIA di Triuggio (Mi), dal 1996 al 2000 socia del CENTRE CULTUREL FRANCAIS DE MILAN). 
Ai sensi della legge n. 675/96, "Tutela della privacy", autorizzo l'utilizzo dei miei dati personali sopra indicati 

Barbara Zago 
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