Nippon

A cerchio uno grida: “Nippon”;  gli altri rispondono: “Waa”, alzando un ginocchio e stringendo le braccia con i pugni chiusi come per contrarre i pettorali.

Chi ha gridato “nippon” porta una mano sulla spalla opposta dicendo: “hondaa”, dove la mano indica il verso in cui si propagher l’“hondaa”. Chi si trova di fianco pu continuare la propagazione nello stesso verso o invertirla, usando l’altra mano.

Se colui il quale dovrebbe compiere il gesto e dire “hondaa” compie un salto, quello che si trova subito al suo fianco,  nella direzione di propagazione, resta fermo e muto, mentre compir il gesto di “hondaa” il compagno affianco a quest’ultimo.

Chi  di “turno” pu anche indicare un compagno e gridare: “Khamanh”. Il compagno indicato risponder: “Kimonh” alzando un ginocchio portando le mani sulla testa e facendole scendere come a mimare una tettoia. Quest’ultimo poi avr la facolt di far ripartire l’“hondaa”. 

Ancora, chi  di turno, pu indicare un compagno e gridarne il nome, cosicché questo giunte le mani al petto come per pregare, si inchini dicendo: “Sin-sai-shen”. Fatto ci, l’“hondaa” pu ripartire.

Se qualcuno sbaglia o non partecipa con grinta dovr girare all’interno del cerchio muovendo avanti ed indietro le mani sopra la testa e ripetendo: “A me piace l’orso Yoghi”. Poi il gioco ripartir daccapo cominciando da lui.
Banda di musica di Don Bonaventura (con gesti)

Ci si divide in gruppi, comandati da un “maestro”, che ripetono alternandosi e poi tutti insieme:
1°- Riebbet’ (tamburi)         2°- Pagher (tromba);        3°- E quanno (corno);         4°- A giugno (oboe); 5°- E quanto m’ tocca a me (contrabbasso);        6°- Na lira per uno (clarinetto);         7°- E zitti (piatti).

Piccolo pipistrello mio (con gesti)

Piccolo pipistrello mio che hai fatto sta notte che occhiaie che hai,

piccolo pipistrello mio siediti e parliamone un po’.....  bo-bo-bombo

Rit.
Svulazza, svulazza, svulazza, svulazza a volo radente nel cielo fetente


Svulazza, svulazza, svulazza, svulazza,svulzza, svulazza, azz!

Piccolo pipistrello mio si andato all’obitorio e hai succhiato Vittorio

piccolo pipistrello mio Vittorio se l’ presa con me              (Rit.)

Piccolo pipistrello mio un tir hai incontrato e ti sei schiantato

piccolo pipistrello mio Vittorio guidava quel tir                   (Rit.)

Piccolo pipistrello mio adesso ti attacchi e pi non svulazzi

piccolo pipistrello mio svulazza, svualzza, azz!!                   (Rit.)

 The blue jeans (con movimenti)

Il conduttore dice per primo e gli altri ripetono:
Rit: Come song bell ste bleu jeans ah, ah!

Piglia u’jeans / strupiccia u’jeans / infail u’jeans / infail the cint in the bleu jeans / prov u’jeans / etc.
Le streghe (con gesti)

Le streghe ballano strane canzoni con i maghi

fanno filtri magici per addormentare i draghi

Gira, gira il mestolo, tira su coperchio, fuoco fuoco in pentoldolle notte e d: wuaaa!!

Zampe di rana, occhi di serpente, coda di topo e un ragno deficiente

Gira, gira il mestolo, tira su il coperchio, cosa bolle in pentola le streghe fan cos: grrrr!!
I wanna gonna see (con gesti)

Ai wanna gonna si... ai wanna gonna si, no, si.............che rumba... che samba   (Si ripete con varie tonalit)
Il duca di Barnab (con movimenti)

Il duca di Barnab aveva una compagnia che non stava ne su e né gi, neppure a mezza via, saliti che eran su, discesi che eran gi, chi stava a mezza via non stavan né su e né gi.

Scalcinfaccia (con movimento)

Stando tutti seduti a cerchio ci si leva una scarpa e la si passa al compagno a fianco seguendo il ritmo della canzone. A “zigo-zago” non si passa pi ma si porta avanti e indietro la scarpa che si ha in mano facendo rumore. Si dice che dopo X giri ci ritroveremo con la stessa scarpa:
Se mi passi una scarpa giochiamo a sclcinfaccia con lo zigo-zigo-zago con lo zigo-zigo-z.    (+ veloce)

La banana (con gesti)

La banana-nana-nana me la mangio me la mangio; la banana-nana-nana me la mangio per dessert!

Afferrare la banana (rit.): e sbucciare la banana / mordicchiare la banana / ingoiare / digerire / vomitare / rimangiare / xxcare la banana.

[variante anche con i movimenti della macarena]
Uomini della filibusta
Duo o pi squadre. C’ un comandante © che grida ed una ciurma ® che risponde: 

© Uomini della filibusta; ® Parados; © Al puente; ® Al puente; © Fuego; ® Bum; © Fuego; ® Bum;

© Fuego; ® Bum, bum, bum; (vince chi grida pi forte).

One banana (con gesti)

One banana (affera la B.), two banana (sbuccia la B.), tree banana (mordi la B.), four (getta la buccia), five banana (passa la mano sulla pancia), six banana (defeca la B.), seven (fai una piroetta) any more. 

Il cocomero (con gesti e movimenti)
Un cocomero tondo tondo, che voleva essere il pi forte del mondo, e voleva tutti superare: un bel giorno si mise a...    cantare / ballare / pescare / saltare / strisciare / sciare / nuotare / etc.
Nello stagno sulla riva

Stando a cerchio il conduttore comanda alle “rane” di andare «nello stagno» oppure «sulla riva». Solo il conduttore pu compiere un movimento diverso da ci che dice. Da ci e determinata l’eliminazione.
Le fettuccie

Pi squadre si riuniscono e si danno un “colore”. Poi tenendosi abbracciati e saltando dicono: «“Verdi, verdi, verdi”»; (uno dei colori di un’altra squadra, mentre gli altri rispondono... e cos via) «Che c’, che c’, che c’?»; «Avete fettucce da vendere?»; «C’ ne, c’ ne, c’ ne!»; «Di che colore ?»;  «“Giallo”».. Etc. 

Wattan ci (con movimenti)
A cerchio: chi conduce pronunzia le parole per primo eseguendo i movimenti, gli altri lo imitano subito dopo:

Wattan ci;




Parascheditte wattan ci;




Okken bidokken dokken paraskeditte wattan ci;




Dikken dikken okken bidokken dokken paraskeditte wattan ci;




Okken dokken dikken dikken okken bidokken dokken paraskeditte wattan ci;



Statte zitto zitto statte okken dokken dikken dikken okken bidokken dokken paraskeditte wattan ci;

Mo te rompo mo te schiatto sttte zitto zitto statte okken dokken dikken dikken okken bidokken dokken paraskeditte wattan ci.
Il fachiro casimiro (con gesti)
Il conduttore e con lui tutti, compiono gesti rispondenti alle parole cantate: 
Quatto quatto lemme lemme viene da Gerusalemme, il fachiro casimiro che ipnotizza la citt: zumpa-zumpa-zumpa-p zumpa-zumpa-zumpa-p (si salta verso destra e sinistra)
... il fachiro Gennariello che s’arrobba la citt
La polenta (con gesti)
Come si pianta la bella polenta la bella polenta si pianta cos - si pianta cos, la bella polenta cos!

Come... s’innaffia, cresce, si taglia, si cuoce, si serve, si mangia, si caca.. - si pianta cos, s’innaffia cos, poi cresce cos... etc, la bella polenta cos!

Cipi cipi (con balletto)
Uno comincia a girare dentro al cerchio, alla parola “balla” si ferma e compie il ballo difronte e vicino al compagno pi prossimo che ripete i gesti. A “ballalo con me” si prendono sotto braccio (in direzioni opposte) e girano una volta verso destra ed una volta verso sinistra cambiando braccio con cui sono uniti: 
Quando andai a Nuova York da mia zia alla mary, imparai a ballare a ballare il cipi cipi: balla il cipi cipi, balla il cipi cipi, ballalo con me per ballalo ben; u!
Filibert (con gesti)
Quand Philibert dance, sur un pied il dance, quand Philibert dance, sur un pied il dance, sur un pied-pied-pied, sur un pied-pied-pied quand l’on dance Philibert!

(deux pieds, la tete, la pance, etc. sommandoli)

Nostro padre Abram (con gesti)
Nostro padre Abram aveva 7 figli, 7 figli aveva nostro padre abram, non piangevano mai, NO!, non ridevano mai, NO!, ma facevano cos (pirippp): movimenti di varie parti del corpo che via via si sommano
La battaglia di Magenta (con gesti)
Era la sera la battaglia di Magenta, com’era bello caricare i cavalieri: cavalieri caricate, con una mano (due mani, uno piede, due piedi, etc.), al passo; al trotto; al galoppo!
Ros Ros (balletto)
Dal Congo alla Gettuania gigol gigol gigol (2 v.)

Ju’tem eros ju’tem eros (2 v.) e voil! 

Padrone... in pentola (con gesti)
A cerchio si mimano i gesti delle parole della canzone, alla quale, cantata una volta, si sostituiscono le vocali omogeneamente con le A, E, I, O, U, una per volta.
Padrone non mi mettere in pentola l’acqua bolle le patate non sono buone con me bom-bom-bo
Chip 

Nell’era dell’informatizzazione bla bla bla, i messaggi si comunicano tramite gli impulsi dei chip. I quali comunicano cos: [uno, il pi mite possibile, avanza correndo quasi sul posto e muovendo le mani su e gi con gli indici puntati in alto, fino ad arrivare difronte a qualcun’altro che dovr ripetere esattamente il suo gesto il quale sar un potentissimo urlo a pochi centimetri dalla faccia accompagnato dalla distensione delle braccia in senso opposto]
Sputignu piu (con movimenti)

Un animale esotico e molto evoluto di cui per non si conosce bene il verso, aveva radunato attorno a se molti animali. Stando a cerchio i si gira tutti dallo stesso lato e con i polsi attaccati alle spalle e le mani sporgenti si fanno piccoli e goffi passetti cantando: avea sputignu piu, (4 v.) [nome di un animale con relativo gesto ed a seguire elenco, con gesti, di tutti quelli gi menzionati], sputignu piiuuu! [e si ricomincia]

Gli animali possono essere: il topo, squit; il gatto, miao; il cane, bau; l’elefante, ti; etc. etc.

Il volontario
Il volontario baila, baila, baila, baila (2 v): pies, caveza, rotiglia, centura, etc.

Astarao (con movimenti)

Astarao pirilinka, pitenka pitonka, pitanka pinka (2 v.)

Repeté il movimento (2 v.)    [ripete la frase “astarao”]

Ha sbgliao / ingarrao la lettera (2 v.) 

L’osteria (con movimenti)

Questa sera che si fa 

si va al’osteria 

tutti insieme si berr 

vino in allegria

Pi felice tu sarai se insieme a noi berrai,

bevi 40, bevi 50, bevi 60 LITRI (2 v.) 


chi il vino invent 

un benefattore
e chi il fiasco si scol 

il suo successore
Pi felice tu sarai se insieme a noi berrai,

bevi 40, bevi 50, bevi 60 LITRI (2 v.) 

La scimmia Bertuccia (con gesti)

La scimmia bertuccia salta su una roccia, su uno spuntone inciampa rompendosi una gamba,

ma il Macao del din-don-dao le consiglia il charleston...

Tutte, tutte le scimmiette in fila per sete fanno il charleston. (2 v.)

La ragnaria (con gesti)

Esce nu ragno a’rint’a ragnaria pe’se magn la mosca malandrina:

e ragno e mosca e corre compare ca Tore te sesca.....sempre lu ragno va priesso a la mosca;

esce na vespa a rinta vesperia pe se magna lu ragno malandrino:

e vespa e ragno e mosca e corre compare ca Tore te sesca.....sempre lu ragno va priesso a la mosca;  ecc...

Yoghi (con gesti)I’va got a little friend              Yoghi, Yoghi    (2 v)   ....    Ban

Yoghi has a little friend          Bubu, Bubu       (2 v)   ....    Sam

Yoghi has an enimy                Renger, Renger (2 v)   ....    Smith

Yoghy has a Girlfriend           Jessy, Jessy        (2 v)   ....    Smak

Sono un fungo (con gesti)

Rit.
Sono un fungo .... uacciu /  velenoso .... uacciu  /  poco vele .... uacciu  /  molto oso .... uacciu
sshhh! Mi hanno visto / Rit.       -    sshhh! Mi hanno preso / Rit.    -    sshhh! Mi hanno tagliuzzato / Rit.

sshhh! Mi hanno cucinato / Rit.   -  sshhh! Mi hanno mangiato / Rit.   -   sshhh! Mi hanno digerito / Rit.

Ma non sanno che.....sono un fungo uacciu (Rit.)

La citt dei coccobilli (con movimenti)

{   Se vuoi ballar con me (2v)   /     su balla su di un pi (2v)  }   (2v)

Nella citt di cassarola city, si fa la festa dei coccobilli (2v)

e bughi, bughi, bughi, bughi solo bughi; tanti bughi solo bughi.                 (Con 2 piedi, una mano, etc.)

L’elefante in bicicletta (con gesti)

La, la, la, la, la, la, la, la, la, la, la

Un grosso animale in bicicletta va

con la coda fa la, la, la, la, la, la

con la bocca fa la ,la, la, la, la, la

Lago Tanganika (con movimenti)

Sul lago Tanganika-ka (si ripete)

ci sono le piroghe-ghe

piroghe molto toghe

fatte dagli zul

Rit: E shuba shubaba


       E Ghirighirighiriganga


       E wash wash vo
Sul lago Tanganika-ka

ci sono i caimani-ni

caimani molto strani

caimani a testa in gi      Rit:

Sul lago Tanganika-ka

ci sono gli scimmioni-ni

scimioni coi panzoni

scimmioni col tut          Rit:

Ciao mi chiamo Joe
Ciao, mi chiamo Joe, ho una moglie sette figli e lavoro in una fabbrica 

un giorno

il capo venne da me

mi disse:“Joe,

che, c’hai da fare?”

Gli dissi: “No!”

“Allora premi il pulsante con la mano sinistra” (etc.)

A mazza la macchina
Si pu fare cambiando velocit e tono o sostituendo le vocali
A mazza che bella macchina,

A mazza che bella macchina,

La guida elettrofonica,

la guida elettrofonica,

premi il pulsante, gira il volante e si accende la lucetta e si muove la lancetta e si sente il campanello   DIN-DON, DIN-DON!!

Son son dei cavalieri
Son, son, son dei cavalieri

Isidor, lu sichiam, si fa sol son armatura

Isidor, lui si chiam, si fa sol san salvation

attenzion, attenzion, una mano entra in azion! 

(l’altra mano, etc.)

Nera culona
Uno corre nel cerchio saltellando e si fa dare il cambio da colui che chiama  
Ohi marinero, la flotta platania,

ohi marinero la flotta platan.

Vedo arrivare una nera culona

che si chiama (doppio battito di mani)

che si chiama (doppio battito di mani)

che si chiama (nome di colui a cui passa la parola)

sta sera remer
Hivanoe
Si canta portando il piede avanti e nel lato e sbattendo il tacco alla fine. Si aumenta la velocit.

Hivanoe il piccolo cosacco portava il tempo battendo il tacco!

Il leone di Cleopatra
I primi versi come un coro da stadio e gli altri molto sommessi
Il leone di Cleopatra ha la voce da tenore,

canta meglio di Sinatra e non soffre il raffreddore.

Cleopatra fa il bagnetto prrrrrrr (gesto della coda[?])

Le squal (con movimenti)

Paraparaparapara-paraparaparapara-paraparaparapara

Ah! Le squal! Le petit squal, le maman squal, le pap squal...

Gnam!     (Senza braccio etc.)

Sono stanco di vivere (con gesti)

Sono stanco di vivere

in questa grande citt
in questa gabbia di cemento a vivere come si fa.

Troppi pensieri inutili

troppe preoccupazioni

meglio salir sugli alberi e scendere a penzoloni

e fare U-U-A-A, U-U-A-A banaba-coco-bau!

Banana, banana, banana, banana,     banana, banana, banana, banana.
Bingo

Ci si mette a coppie a cerchio, formando un cerchio interno ed uno esterno. I maschi tengono la mano delle fanciulle e saltellando leggiadramente si gira in un verso cantando:

there was a little farm that had a dog, had a dog (2v)

B-I-N-G-O, B-I-N-G-O, B-I-N-G-O my name is Bing
Il cerchio interno (i maschi) lascia la mano e passa dalla dama successiva e cos alle altre stringendo la mano e salutando con le lettere:

B; I; N; G;

abbraccio calorosissimo: Ooooo!          Si riparte. 

Passo ninja (con movimenti)

Si aumenta la velocit e la voce dev’essere un po’ strana.
facciamo un passo avanti

facciamo un passo indietro

facciamo un passo avanti e dondoliamo un po

facciamo un passo ninja

facciamolo di lato

e adesso siamo pronti ah-ah

per ricominciare ah-ah

1-2-3-4(donzelle e damelli)
Sotto il ritmo di un giro armonico (la re la mi  ~la) due cerchi (le dame all’interno e i donzelli all’esterno) si tengono la mano a coppie e camminano in un verso (>) battendo il ritmo 1-2-3-4 poi si girano su se stessi cambiando quindi la mano con cui si tengono e continuano a camminare nello stesso verso (>) ma all’indietro, al successivo cambio proseguono in avanti (<) ed al cambio seguente si girano nuovamente camminando all’indietro (<). Al prossimo cambio compiono un salto ciascuno verso l’altro (e si dice dentro) poi uno per allontanarsi (fuori), quindi c’ il cambio di mano rimanendo con la faccia nel verso di prima (ognuno esegue come una giravolta verso l’altro), poi un altro dentro-fuori e in fine “cambio di dama”, la dama che ora si trova nel cerchio esterno passa nell’interno dando la mano al donzello della coppia che le sta dinanzi. Fatto questo si riparte.

Se vuoi venir con me a ballare.... (con gesti)
Gli altri ripetono.
Se vuoi venir con me a ballare... ee-oh!

 tanto facile imparare... ee-oh!

...........

e se questo tu farai a ballare imparerai

por-por-por-por... ee-oh!

1. Fai un giro fai un salto


sbatti un piede, sbatti l’altro

1. fai le ali da gallina


mani ai fianchi, mossettina

1. tocca terra col sedere


fai veder le mani nere

Bocce (con gesti)
In un campo di bocce-bocce-bocce

c’ un ape che scoccia-scoccia-scoccia

e quest’ape che scoccia-scoccia-scoccia

ha rotto le bocce-bocce-bocce

i calabroni-broni-broni

son freschi e boni-boni-boni

se li mangi con l’ovi-ovi-ovi

son ancora pi boni-boni-boni

Brighella

A cerchio ci si da la mano e portando le mani avanti e poi indietro e poi avanti si dice: Bri-ghe-lla!

Quindi tutti si batte le mani e le si ritorna per farle battere con quelle di chi sta di fianco; dal primo battito uno incominci a contare e cos a ritmo quelli alla sua destra (p.e.). Arrivati al dieci si battono le mani poi si battono sotto la gamba e poi di nuovo sopra ed infine di lato, poi si passa all’undici. Ad ogni multiplo di dieci si ripete questo gesto per il fattore appropriato. Se si vuole aumentare la difficolt si fa che a sette e multipli si battono le mani dietro la schiena. N.B. tutti devono compiere i gesti assieme.

To-Akat
A cerchio si fa cadere uno alla volta il braccio come un’accetta gridando: to!

Quando tutti hanno compiuto il gesto si fanno ballare le mani dal petto in gi cantando:

to-akat akat to, to-akat akat to, to akat akat to, to, to, to!

Poi lo stesso gesto si compie con il braccio sinistro alzato camminano in un verso e poi con il destro camminando nell’altro. Si aumenta la velocit ripartendo sempre dall’accetta.

Joe da seduto (canzone con movimenti)
      do

Attenzione per questa musica

                 fa

mi serve collaborazione

          do               sol

se ti stufa dillo subito 

                        do          do7

che cambio canzone...


                  fa                  do               do7                 fa
Rit:
Ma se ti piace questa musica, se mi ascolti per un minuto,


          do                     sol                      do        fa/do


puoi cantare questa musica anche da seduto.

Per prima cosa puoi pestare i piedi

per imparare non ci vuole un mese

e lo puoi fare mentre soffio in questo arnese...

Rit:
Non  difficile questa musica

se te la senti puoi cantare adesso

tanto hai capito

il ritornello  sempre lo stesso e dice...

Rit:
Un’altra cosa che mi viene in mente

 batti le mani forse  un po’ banale

ma se le batti proprio sopra la testa

non  niente male...

Rit:
Se mi hai seguito fino adesso

ti stai muovendo come uno scimmione

farai paura a chi  convinto

di aver sempre ragione...

Rit:

La Playa

La playa (uomini) coche tu sombrero (donne)

la playa (uomini) coche tu sombrero (donne)

la playa (uomini) coche tu sombrero (donne)
La play est deserta,

deserta es para mi

cantando con la chitarra para ti Mrasabel
Coche tu sombrero el ponderon

vamos alla laya calienta il sol

Coche tu sombrero el ponderon

vamos alla laya calienta il sol

Coche tu sombrero el ponderon

vamos alla laya calienta il sol
Tiburon tiburon

Tiburon tiburon
Tiburon l’hai vista.... mai vista!

O mamma se, o mamma se, magg’bevut nu’ litr’e caf
O mamma se, o mamma se, magg’bevut nu’ litr’e caf.     Brrr
La Polonese

vuoi tu venir con me a ballar la polonese,  una danza bella, bella, bella,  una danza bella, bella si!

Non c’ cosa pi gioiosa che ballar la polonese,  una danza bella, bella, bella,  una danza bella, bella si!

A cerchio alternati maschi e femmina. Prima i maschi partono e girandosi a dx dietro le femmine con due passi sono dall’altro lato, poi si prendono per mano ed avanzano al centro alzando le mani; indietreggiano e le femmine fanno lo stesso ma andando verso sinistra. Ogni gruppo compie il gesto due volte durante tutta canzone.

A caccia de lo cinghialo
[si ripete ci che fa e dice il capo]
(sbattere le mani sulle gambe come rumore di trotto)

andiamo a caccia de lo cinghialo

ma non abbiamo paura

abbiamo (una fucile ed uno spadone; un mitragliatore e due spadoni; una bomba atomica, etc.)

bum!

ahhhhh!

ma cos’ questa cosa qua?

 (una foresta; un fiume impetuoso; una grotta)

non possiamo passarci sopra [gesti]

non possiamo passarci sotto [gesti]

bobbiamo attraversarla [gesto con le mani]

(foresta, foresta, foresta; etc.) [mimando]

[di nuovo] (sbattere le mani sulle gambe)

Evo

una gallina particolare fa uova a comando.

Il suo padrone conosce la parola (evo) da gridare a cui deve abbinare il gesto. Inizia prima con un uovo piccolo e lo rompe con l’apposito strumento. Poi l’uovo si fa sempre pi grande e lo strumento si adegua (scalpello, motosega, mossa di karat, dinamite, etc.)

Salmone

i salmoni, sapete, risalgono la corrente per accoppiarsi e morire. Non sempre per riescono a superare le dighe. Ogni volta che supera la diga si battono le mani, se si schianta no. La diga  un braccio, la mano il salmone. Il salmone pu essere incoraggiato e poi se muore ci sono gli altri
Assassino

un ragazzo (il detective) viene allontanato dal cerchio. Si decide l’assassino e viene richiamato il ragazzo. Ora quando l’assassino fa un gesto convenzionato (es. occhiolino) a qualcuno, questo cade morto. Il detective deve capire chi  l’assassino. Quest’ultimo cercher di fare i propri gesti quando il detective  girato etc.

Ora X

chi lancia si domanda disperatamente che ora sia e poi saputo che  l’ora x fa qualcosa di strano. Poi si dice che l’ora x sar da ora a.. entro una o due ore. Tutti scrivono su un foglietto qualcosa da fare ad una certa ora che scrivono sul foglietto. I foglietti si mettono in un cappellone ed ognuno ne ripesca uno e far quella ora x.

Bruco in movimento

tutta la squadriglia in fila piegati a 90° con la testa nel fianco del compagno che sta davanti. L’ultimo deve passare sopra le schiene di tutti e cos via (non  necessario che sia arrivato a terra per partire un altro). Se il bruco si rompe riparte daccapo. Vince chi arriva per primo ad un traguardo stabilito

