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LO SCAFFALE DEI GENITORI 

 

 
Introduzione  1a edizione 
La biblioteca scolastica dell’IC Caval-
chini Moro Bellotti è da alcuni anni 
molto attiva sul versante della lettura 
per ragazzi e ha trovato negli alunni del-
le scuole medie lettori molto interessati; 
nell’anno scolastico 2000|2001 ogni ra-
gazzo ha mediamente preso in prestito 
circa 7 libri di narrativa e 2 di divulga-
zione. Nel 2000 la biblioteca del nostro 
Istituto è stata finanziata dal Ministero 
della pubblica Istruzione come uno dei 
circa 200 progetti di Biblioteca scolasti-
ca eccellenti a livello nazionale e nel 
2001 è stata rifinanziata per costruire una rete di biblioteche scolastiche 
che comprende le scuole medie di Vigasio-Mozzecane-Nogarole, il Li-
ceo Scientifico Medi, la Scuola Elementare Bellotti e la Biblioteca co-
munale di Villafranca. Tra pochi giorni verrà messo in Internet il sito 
delle biblioteche scolastiche della provincia di Verona, realizzato dai 
docenti della scuola media Cavalchini (http://web.tiscali.it/
biblioscuola). Nell’ambito del progetto Biblioteca dell’I.C. Cavalchini 
si è pensato di dedicare uno scaffale ai genitori, in quanto anch’essi 
sono utenti, sia pure indiretti, della biblioteca di Istituto, corresponsab i-
li con la scuola dell’educazione dei ragazzi. In questa fase iniziale gli 
acquisti si sono incentrati su un nodo cruciale e quas i di emergenza dei 
nostri giorni: il rapporto cioè tra genitori e figli nel passaggio dal-
l’infanzia all’adolescenza. 
Questo opuscolo è una guida ragionata per i genitori che volessero 
approfondire i problemi legati al pianeta adolescenza e trovare delle 
risposte ad alcune domande di fondo sull’età evolutiva del proprio 
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figlio/a. 
Un libro non risolve i problemi, ma aiuta a capirli e …  capire un pro-
blema è il primo passo per risolverlo! 
                                                                          ottobre 2001 
 
Note alla 2 edizione 
La Biblioteca scolastica nell’a.s. 2002/2003 si è dotata di nuovi titoli nel 
settore dell’educazione e della psicologia dei bambini e preadolescenti. 
Inoltre lo scaffale dei genitori è stato arricchito di volumi che riguardano: 
- l’uso di Internet per i minori: i testi forniscono indicazioni pratiche e 
norme di buon senso da adottare con i figli nell’uso guidato di internet e 
dei sistemi di protezione; per le risorse on line consiglio anche di visitare la 
biblioteca virtuale del sito delle Biblioteche scolastiche veronesi all’indiriz-
zo http://web.tiscali.it/biblioscuola  
- il metodo di studio e i compiti a casa: i libri suggeriscono ai genitori tec-
niche di apprendimento e di supporto allo studio individuale, affinchè i f i-
gli non siano lasciati soli in questo delicato passaggio di crescita (su questo 
versante è impegnata direttamente anche la scuola con il contributo del-
l’Amministrazione comunale). 
E’ possibile prendere in prestito i libri della Biblioteca Scolastica presso 
l’IC Cavalchini al mattino dalle 8,00 alle 13,00 di tutti i giorni (I° piano).  
                                                                          dicembre 2002 
 
 
1) Un educatore d’eccezione 
 
Mi sembra opportuno iniziare da un personag-
gio che ai giovani ha dedicato la sua vita e che 
è abituato a “parlare come mangia”. Ci riferia-
mo a don Antonio Mazzi, prete dell’Opera don 
Calabria, fondatore delle comunità Exodus per 
il recupero dei giovani tossicodipendenti. 
- MAZZI don ANTONIO, Forse anche Dio è 
cattivo? Piemme. Una raccolta tra le molte let-
tere che don Antonio riceve quotidianamente 
- In Ci manda Geppetto, Ferrari Editrice, il sacerdote tenta una serie di ri-
sposte alle domande sull’educazione. Per don Mazzi la storia di Pinocchio 
è una metafora della vita degli adolescenti, tanto da dedicarci altri due libri: 
Pinocchio e i suoi fratelli, e Nel paese dei balocchi, editore Piemme 
- Infine due testi recenti ispirati questa volta alla simbologia del volo: 
Un’ala di riserva, Adolescenza terra di qualcuno,  Mondadori prova a trat-
teggiare i nuovi tipi di ragazzi di oggi: il rompi, il pillolaro, l’ecologista, il 

Concentrazione! Come apprenderne il metodo per riuscire con successo 
nello studio e nel lavoro 
Horn Sam ; Franco Angeli Trend ; E. 10,30 
Il libro in forma agile non spiega solo che cosa sia (e perché sia importante) 
la concentrazione. Mostra che esistono esercizi e metodi esguendo i quali 
con un minimo di applicazione, chiunque può migliorare sensibilmente le 
proprie capacità  
 
- Apprendere bene, studiare con entusiasmo 
Bickel Jacqueline ; Omega 
 
(Ivo Mondini –  gennaio 2003) 
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- La voglia di studiare. Come aiutare i figli ad amare lo studio  
Poli Osvaldo ; EDB  
 
- Scuola.it. Come il computer cambierà il modo di studiare dei nostri 
figli   
Parisi Domenico ; Mondadori 
 
- I bambini a studiare, i grandi a lavorare. Con videocassetta 
Invernizzi Daniela; Missaglia Dario ; Ediesse 
 
- Leggere. Come capire, studiare, apprezzare un testo   
Fornasiero Serena; Tamiozzo Goldmann Silvana ; Il Mulino 
 
- L'arte dell'apprendere. Tecniche del leggere, studiare, ricordare 
Molino Anita ; Tecniche Nuove 
 
 
La memoria. Strategie per assimilare e ricordare ciò che si è studiato 
Polito Mario ; Editori Riuniti ;  
Si dimentica ciò che si studia quando si è demotivati, distratti e disattenti, 
quando vi è sovraccarico di informazioni, quando non si possiedono ad e-
guate strategie di elaborazione e recupero. Illustrato con efficacia dai dise-
gni dell’autore offre un quadro esauriente sugli stili di apprendimento.  
   
- La gioia di studiare 
Lombardo Pietro ; Vita Nuova 
 
- Studiare con piacere e in modo efficace 
Macario Lorenzo; Buonvicino Amalia; 
Defendi Rocchi Maria ; LAS  
Volume pensato per gli studenti che non 
hanno ancorato imparato a studiare, che 
vanno male a scuola perché non sanno co-
me lavorare e nessuno ha insegnato loro a 
farlo. “E’ uno strumento di lavoro agile 
che quanto più lo userai, tanto più sarà ef-
ficace e ti farà sentire uno studente sereno” 
 
- Imparare a studiare. Come imparare 
di più, più rapidamente e più a fondo  
Lengefeld Uelaine ; Franco Angeli 
 

figlio di papà… Nell’ultimo Il filo degli aquiloni, Come preparare i figli a 
volare, San Paolo editore, don Mazzi torna a sottolineare il ruolo fond a-
mentale della famiglia nell’educazione dei figli come luogo degli affetti sta-
bili e non stagionali o passeggeri. 
 
 
2) Per genitori alle prime armi 
Per quei genitori che hanno figli piccoli consiglio alcuni libri che introd u-
cano cioè alle tematiche rilevanti della crescita dei bambini, considerando 
vari aspetti della vita del piccolo: 
- C. LANSKY, Come essere un papà super, 100 idee allegre e divertenti 
per fare felice il vostro bambino, Red Edizioni. Dall’introduzione: “Come 
madre mi sento di aggiungere che diventare un buon genitore è per il 90% 
solo questione di essere presenti…” 
- J. PREKOP – C. SCHWEIZER, I bambini sono nostri ospiti, Come 
accompagnare nella crescita bambini e genitori , Red edizioni. Come aiu-
tare bambini e genitori a risolvere situazioni critiche: l’aggressività, l’ipe-

rattività, le separazioni, le prime amicizie, i doveri, le 
frustrazioni… 
- G. HONEGGER  FRESCO, Essere genitori, Le co-
se più importanti che occorre sapere per essere o di-
ventare un genitore veramente magnifico, Red edizio-
ni. Per chi vuole approfondire il metodo Montessori, di 
cui l’autrice è esperta 
- P. SANTAGOSTINO, Come raccontare una fiaba 

ed inventarne 100 altre, Red edizioni. Sull’importantissima funzione edu-
cativa di raccontare fiabe ed inventarne di nuove 
- Altri titoli interessanti della collana Piccoli grandi Manuali delle edizion i 
Red: Come crescere un bambino sicuro di sé, I bambini hanno bisogno 
di regole, Bambini davanti alla TV, Che disordine!…  
 
 
3) I figli  e le regole 
Un buon numero di testi, anche di successo, si occupa di un aspetto che 
preoccupa molto i genitori di oggi: la capacità del figlio di rispettare le re-
gole familiari e poi quelle della comunità, la scuola, il gruppo di coetanei. 
Non a caso questo tema è stato troppo trascurato dalla pedagogia e dalla 
psicologia di qualche anno fa ed ora ritorna prepotentemente di attualità. 
L’equivoco di fondo era aver frainteso concetti di autorità e autorevolezza 
considerandoli sinonimi di autoritarismo. 
- G. UKMAR, Se mi vuoi bene dimmi di no, Regole e potere positivo per 
aiutare i figli a crescere, Franco Angeli editore. Questo libro attraverso 
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l’analisi di casi che l’autrice (italiana. a dispetto del cognome) ha seguito, 
vuole aiutare i genitori a dare ai figli non solo la vita, ma anche le istruzioni 
per l’uso 
- J. UWE ROGGE, Quando dire no, Perché i bambini hanno bisogno di 
limiti, Pratiche editrice. Come trovare la giusta via di mezzo tra permissivi-
smo e autorità. L’autore spiega non solo l’importanza del porre dei limiti, 
ma anche quando è necessario e richiesto dai bambini, attraverso la doman-
da di attenzioni 
- J. PREKOP, Il piccolo tiranno, che cosa fare davanti ai capricci ost i-
nati dei nostri figli, Red edizioni. Il dramma di molte famiglie è quello di 
essere sottomesse alla richiesta dei figli, che diventano “piccoli tiranni”. 
Attraverso il metodo holding “l’abbraccio che contiene”, il libro illustra co-
me far sentire ai figli la fermezza affettuosa di chi si occupa di loro. 
- D. DONOVAN – D. MCINTYRE, Che cosa ti avevo detto!? Come par-
lare ai figli ed essere felici, Le Vespe editore. Gli autori americani si pre-
figgono di rendere la comunicazione con i figli la più chiara possibile, ev i-
tando rimproveri generici e fuorvianti del tipo “che cosa ti avevo detto?”, 
“Quante volte ti avevo detto di smetterla?”, “Non sei capace di  
 
 
4) Genitori e figli adolescenti 
Don Mazzi afferma che l’adolescenza è come una rinascita; il bambino che 
abbiamo cresciuto fisicamente ritorna da noi e ci 
chiede di aiutarlo a rinascere dentro, costruendo la 
propria personalità in un rapporto, talora teso, di 
indipendenza/dipendenza. Ci troverà pronti ad aiu-
tarlo, sorreggerlo, consigliarlo, guidarlo perché pos-
sa un giorno volare da solo? 
- P. CREPET, Non siamo capaci di ascoltarli, Ri-
flessioni sull’infanzia e l’adolescenza, Einaudi. Li-
bro asciutto e denso che racconta come non si fac-
cia abbastanza per amare i nostri bambini e adole-
scenti, tesi solo a non far mancare nulla materialmente, ma spesso incapaci 
di ascoltarli dando risposte ai loro bisogni profond i 
- G. GILLINI – M. ZATTONI, Dalla loro parte, Storie vere di genitori 
alle prese con i figli adolescenti, Editrice Ancora. Storie diverse, problemi 
comuni e tipici dell’età, raccontate dal versante dei genitori e da quello dei 
figli, con un breve intervento degli autori per indicare soluzioni 
- S. VEGETTI FINZI – A. M. BATTISTIN, L’età incerta, I nuovi ado-
lescenti, Mondadori. Le autrici con questo libro dedicato agli adolescenti, 
concludono il percorso iniziato con A piccoli passi e I bambini sono cam-
biati. Si tratta di uno studio aggiornato ed ampio che illustrala crescita ps i-

 
Studiare con profitto. Per studenti e genitori  
Piaser Luigia ; De Vecchi Editore, E.9,81 
Il libro mostra “come si studia” 
Come si affrontano le tecniche per affrontare qualsiasi testo: prendere ap-
punti, schematizzare, riassumere, sviluppare una memoria efficace... 
 
- Guida allo studio. Il metodo. Quando, quanto, come, dove e perché 
studiare 
Polito Mario ; Editori Riuniti  
 
- Saper studiare  
Paoletti Gisella ; Carocci 
 
- Studiare bene senza averne voglia. Come superare l'alibi della man-
canza di volontà  
Masoni Marco V. ; Centro Studi Erickson 
 
 
Che bello fare i compiti sul tavolo da cucina e altri minuscoli piaceri 
Delerm Philippe ; Salani Editore ; E. 7,23 
L’autore della “Prima sorsata di bir-
ra” (grande libro di successo), ci in-
troduce nei piccoli piaceri quotidiani 
come fare i compiti sul tavolo da cu-
cina, mentre la madre bada alle fac-
cende domestiche. I lettori bambini 
impareranno a fare attenzione ai loro 
piaceri, mentre i lettori adulti impare-
ranno a rispettarli, scoprendo che i 
piaceri dell’infanzia sono in fondo 
sempre gli stessi. 
 
Studiare con i figli. Metodologia 
dello studio e Genitori. 
Di Tullio Fabio ; Edizioni Ares ; E. 11,36  
Un Vademecum di tutto quello che i genitori devono sapere per non farsi 
“spiazzare” quando i figli intraprendono quell’avventura che si chiama 
adolescenza. Come rafforzare le motivazioni allo studio, superare eventuali 
difficoltà? Che cosa si può fare per favorire le condizioni psicofisiche dei 
ragazzi? 
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concreti del lavoro individuale degli studenti e fornisce loro una serie di 
suggerimenti applicabili per rendere più facile l'apprendimento. 
 
Il libro di Philippe Meirieu, pedagogista, direttore dell'Institut National de 
Recherche Pédagogique e padre di quattro figli, parte da un assunto fonda-
mentale: "qualsiasi rinvio sistematico allo studio a casa è in realtà un rinvio 
alle ineguaglianze sociali e familiari degli studenti". Sarebbe dunque prefe-
ribile, secondo Meirieu, che gli insegnanti, uniche figure preposte a questo 
ruolo, facessero svolgere "il compito a casa", all'interno degli spazi scola-
stici e con la consulenza di altri insegnanti a cui lo studente possa chiedere 
aiuto. Di grande importanza sarebbe l'insegnamento in classe di un metodo 
per lo studio della lezione o del ripasso e per lo svolgimento di temi o ese r-
cizi. Solo in questo modo si potrebbe superare quella ineguaglianza sociale 
che si crea con lo studio all'interno della famiglia. Riconoscendo tuttavia 
che "il compito a casa" risulta una necessità per l'insegnante, in quanto 
strumento di verifica o consolidamento dell'apprendimento, Philippe Me i-
rieu suggerisce, in questo saggio, criteri e consigli per migliorare la colla-
borazione nella gestione del compito scolastico fra genitori, figli e inse-
gnanti, pur insistendo sulla necessità di mantenere distinti i diversi ruoli.  
Fatti salvi questi presupposti, il libro raccoglie una grande quantità di con-
sigli utili a facilitare i rapporti tra genitori e figli riguardo allo studio e una 
serie di linee guida per il genitore, per essere d'aiuto al bambino senza ri-
schiare di peggiorare il suo rapporto con lo studio. Affronta dunque il pr o-
blema di come comunicare con il proprio figlio, di come affrontare la sua 
riluttanza allo svolgimento dei compiti e di come trovare la giusta strategia 
di approccio allo studio per ognuno. Fornisce anche utili suggerimenti r i-
guardo all'esempio che i genitori possono dare, sulle modalità di mostrare 
attenzione al lavoro scolastico e di sostenere i figli in difficoltà e sulla ne-
cessità di assecondare le modalità di lavoro dei figli anche se ciò contrasta 
con le proprie abitudini.  
Pieno di buon senso e consigli utili, frutto di una vita spesa nella scuola, 
questo libro potrà essere un valido aiuto non solo per i genitori, ma anch e 
per gli insegnanti. 
 
- Saper studiare con metodo 
Orlandi Paolo A. ; Gribaudi, E. 8,30 
Questo libro è una guida che fornisce gli strumenti e i consigli preziosi ne-
cessari ad ottimizzare l’impegno di ogni studente attraverso un metodo effi-
cace e flessibile. Insegna come organizzare il proprio tempo di studio, co-
me migliorare la propria capacità di attenzione e concentrazione, come pre-
parare un’interrogazione, come recuperare i voti bassi. Indispensabile ad 
ogni studente della scuola media   

cologica, emotiva ed affettiva attraverso le fasi della prepubertà (10-13 an-
ni), pubertà e prima adolescenza (13-15 anni), piena adolescenza (15-18 
anni). 
- F. DOLTO, Adolescenza, Esperienze e proposte per un nuovo dialogo 
con i giovani tra i 10 e 16 anni , Oscar Mondadori. L’autrice ripensa in 
chiave psicanalitica l’adolescenza, offrendo numerosi spunti per riconside-
rare quest’età, oltre i canoni tradizionali che la definiscono come età di pas-
saggio. Della stessa autrice: Quando i figli si separano, Oscar Mondadori, 
e Come allevare un bambino felice e farne un adulto m aturo, Oscar. 
- V. ANDREOLI, Giovani, Sfida rivolta speranze futuro,  Rizzoli Bur. 
Dal noto psichiatra veronese un’analisi profonda del disagio che sfocia nel-
la devianza giovanile: una serie di proposte per capire i giovani e prevenire 
situazioni paradossali. Dello stesso autore segnalo: Istruzioni per essere 
normali, Oscar Mondadori. 
                                                 (a cura di Ivo Mondini – a.s. 2001/2002) 
 
 

LO SCAFFALE DEI GENITORI   
 

2a edizione – a.s. 2002/2002 
 
1) Usare Internet con i bambini e ragazzi 
 
- Internet per bambini. Guida alla scoperta di Internet con i propri fi-
gli   
Manfredi Diego ; Vallardi A. 
€ 7,49   
Una guida per aiutare i genitori ad usare Internet con i propri figli nel modo 
più utile e sicuro. Gli argomenti affrontati sono: internet in famiglia; per i 
più piccoli; giocare e crescere con internet; studiare sulla rete; enciclopedie 
multimediali; biblioteche online; l'inglese di internet; precauzioni e sicurez-
za; risorse per genitori, insegnati, operatori e medici. 
 
- Internet sicura per i tuoi figli   
Howells Jan; Watson John ; Apogeo 
€ 6,20   
Il libro si apre con una spiegazione di Internet e include una vasta panora-
mica degli argomenti più diversi che è possibile trovare sul Web. Vengono 
poi presentati i rischi a cui vanno incontro i bambini e  i vari modi in cui i 
genitori possono aiutare i loro figli a comprendere meglio il cyberspazio. 
Un capitolo tratta i provider di servizi Internet e i software per filtrare il 

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


contenuto. 
 
- Su Internet con mamma e papà. Come educare i nostri figli con il 
computer e farli navigare in rete senza pericoli. Con CD-ROM   
De Luca Giovanni ; Edagricole 
€ 19,11   
I genitori di oggi hanno a disposizione un prezioso alleato per educare e far 
divertire i propri figli: il computer. Basta solo saper scegiere i programmi 
giusti per i bambini e lasciar loro libero accesso a mouse e tastiera. Cono-
scenze che diventano davvero indispensabili quando si fa il grande passo e 
ci si tuffa in Internet. Un oceano di incredibili stimoli e suggestioni per i 
bambini, in cui però non mancano i pericoli. Allora come trovare i siti più 
sicuri da visitare? E quali gli strumenti informatici per difendersi dalle insi-
die della rete? Risposte contenute nel libro e nel CD-ROM allegato, ricco 
di oltre 250 schede interattive ai migliori siti web dedicati al mondo dei 
bambini. 
 
- Digital Kids. Guida ai migliori siti web, cd-rom e videogiochi per 
bambini e ragazzi   
Garassini Stefania; Romano Giuseppe ; Cortina Raffaello 
€ 12,39 
Digital Kids è uno strumento, il più esauriente a disposizione del lettore 
italaino, per orientarsi nel mondo caotico dei prodotti multimediali per r a-
gazzi. Tra siti web – cartoni animati e fumetti, filastrocce e canzoni, fiabe e 
racconti, cd-rom educativi e di intrattenimento, videogiochi, avventure, sto-
rie d’azione, giochi di ruolo e strategia – sotto gli occhi del lettore scorre il 
meglio della rete per ricchezza dei contenuti e qualità della 
proposta. Una guida efficace per fornire indicazioni a ge-
nitori ed insegnanti e divertenti scoperte per bambini e ra-
gazzi. 
 
- Internet e computer in famiglia   
Gasperetti Marco ; Apogeo 
€ 12,39   
Questo libro è dedicato alla crescente importanza che il computer e le nuo-
ve tecnologie vanno assumendo nell'educazione. I contenuti si articolano, 
idealmente, in tre sezioni: la prima, la manualistica, è rivolta anche a lettori 
che hanno scarsa familiarità con la terminologia e gli strumenti informatici; 
la seconda illustra alcune nozioni di psicologia, pedagogia e scienze del-
l'educazione; la terza, infine, di carattere sociologico e filosofico, è dedicata 
alle interfacce della conoscenza: l'insieme delle tecnologie hardware e soft-
ware che permettono di organizzare e costruire il sapere, personalizzando-

lo. 
 
- Internet in famiglia - Guida per genitori e bambini 
Jamois Desautel David ; Mondadori Informatica 
€ 7,70   
Con questo libro sarai in grado di trovare consigli pratici per navigare, sa-
pere a quale età iniziare a navigare su Internet, conoscere i migliori cd rom 
per bambini, usare strumenti per impedire l’accesso a contenuti inappro-
priati, scoprire quali sono gli errori da evitare... 
 
Altri titoli che utilizzano le risorse in rete per lo studio: 
 
- Studiare on line. Indirizzi, curiosità, segnalazioni per saperne di più 
con Internet   
Carobene Andrea ; Alpha Test 
 
Studiare con Internet: inglese  
Mattioli Marina ; Hoepli 
 
Studiare con Internet: italiano   
Sitta Giorgio ; Hoepli 
 
Studiare con Internet: matematica   
Mattioli Maurizio ; Hoepli 
 
Studiare con Internet: storia   
Lobello Maria ; Hoepli 
 
 Studiare con Internet: scienze della terra   
Bortolotti Simona ; Hoepli 
 
 
2) Compiti a casa e Guide al metodo di studio 
 
- I compiti a casa. Genitori, figli, insegnanti: a ciascuno il suo ruolo   
Meirieu Philippe ; Feltrinelli 
 
Fonte di conflitti e di un interminabile braccio di ferro familiare, i compiti a 
casa sono la cassa di risonanza per affrontare la questione cruciale della 
motivazione allo studio. Philippe Meirieu si rivolge agli studenti, ai genito-
ri, agli educatori e colloca il problema nel complesso delle questioni che 
attualmente attraversano la scuola. Il saggio passa in rassegna gli aspetti 

PDF created with FinePrint pdfFactory trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

