TREKKING in HIMATAYA
[ [ [ I piedi idellfa Thame / Gokyo / Cho La Pass / Kala Patthar / Everest
mondo. Prenderemo il breve volo per Lukla e risaliremo la stupgnoe

Un classico ed emozionante trekking ai piedi della montagna pidedlt

vallata del Dhuda Koshi. Il paesaggio € ricoperto da spettaqotare Programma Thame / Kala Patthar — 18 giorni
r_OdOdend” ede cor_ltornato dalla presenza delle “Lungt_ha”’ le ba_nd €Nl Giorno1: Amivoa Kathmandu, incontro con la nostrédgue trasferimento in Hotel 4 stelle
tibetane che conferiscono a tutta la zona un aspetto fiabescaglie g | ciomo2: Visita guidata della citta
maestose del Thamserku (m 6623) e Kushum Kanguru Si stagliar G?orno 3: Diprima me.lttina volo per Lukla (m 2800) — i&.n e t.rek pgr Phadk.ing - 4 ore — Lodge
abbaglianti sopra il nostro sentiero. Un percorso ripido poi ci pantere‘l Giorno 4:  Trek Phadking — Namche (m 3440) — 5 ore cirearivo e sistemazione in Lodge

. ’ . ! . I Giorno 5:  Giorno di acclimatamento a Namche con postili visite a musei della montagna, visite al
Namche Bazar dove ci fermeremo per la prima fase di adeimeanto. T e Y P
Percorreremo gli straordinari paesaggi dei laghi glaciaBakyo fino ai Giorno 6:  Trek Namche — Thame (m 3800) — 5 ore ciraarivo e sistemazione in Lodge
ghiacciai della catena Hima|ayana per scoprire i panorami pil:l mdmzafial Giorno7:  Thame — acclimatamento e visita ai sentiefiantali creati dalla Travel for Others

. 2 Giorno 8:  Trek Thame — Marulung (m 4150) — 5 ore tnBt.amento in Lodge
della terra: Everest, LhOtse’ Nuptse' Pumori, Ama Dablam. Apdem Giorno 9:  Trek Renjo Pass (m 5345) — Laghi di Gokyo4(@B0) — Pernottamento in Lodge

stesso I’immersiong nel mondo deg" she.rpg‘ Ci fa.ra capireda/lta, |.8‘. Giorno 10: Giorno di acclimatamento, escursione facoltaéivGokyo Ri (m 5360)
loro cultura e cosa li rende un popolo tra i piu forti ed al tem@scieiu Giorno 11:  Trek Gokyo — Dragnag (m 4700) — 5 ore — Peamotinto in Lodge
accogliente e disponibile in assoluto. Giorno 12: Trek per Cho La Pass (m 5368) — Dzonglha (nD83ernottamento in Lodge

R =A% ; Reyc Giorno 13:  Trek Dzonglha — Tengboche (m 3860) — 6 oreacircodge
Punti piu alti del trekking: Cho La Pass (m 5368) e Khala Patthar|(m | MU iy e

5545) Giorno 15: Trek Jorsalle — Lukla — 4 ore circa
Stile del Trekking: con guide e portatori Giorno 16:  Volo Lukla — Kathmandu — trasferimento in Hotel
Laghi: Lago Renjo (m 4400) — Gokyo (m 4790) — Taoche (m 4500) Clotie 7 S Ehene 1 el nstl)

Giorno 18: Volo per I'ltalia
Con variante al Campo Base Everest — 21/22 giorni
Giorno 13:  Trek Dzonglha — Lo buche (m 4900) — 5 ore rBtamento in Lodge
Giorno 14:  Trek Lobuche — Kala Patthar (m 5545) - Lodge
Giorno 15:  Trek Lobuche — Dingboche (m 4400) — 5 ore dd®
Giorno 16:  Trek Dingboche — Tengboche (m 3860) — 5 dredge
...... poi si segue lo stesso programma di sopra dal gio 14

Attrattive del luogo: Culture tradizionali Sherpa e Tibetane millenarie e
fantastici paesaggi Himalayani.

Note: Data la particolare natura della proposta sopeagrtata, i programmi giornalieri vanno consideratne

una traccia guida. Una serie di fattori variablileccontraddistinguono il viaggiare in regioni daainontagna in
aree remote (proibitive condizioni atmosferichegnf, ecc.) possono mettere a repentaglio la szardei

partecipanti e di conseguenza imporre modificheitigérari stabiliti. E’ facolta dell’'organizzatere delle guide
responsabili della sicurezza del gruppo dei vidggiaapportare tutte quelle modifiche al programaofe le

esigenze di sicurezza richiedano.

| partecipanti devono essere consci dei rischiititphelle attivita sportive in ambiente di monteg

OF TREKKING III NEPAL.
HIRE THEM ! TREAT THEM WELL! |

e fem A
Porters progress, nepal
W, pamrsprogress .org

TRAVEL FOR OTHERS Onlus

Presenta

« ETHICAL TREKKING IN HIMALAYA
Date disponibili: '

= Novembre 2008 grazie allimportante contributo del suo socio Lorenzo Gariano propae
Costo: :‘_Hlmalaya denomlnata “Ethical rekléi'ng" .
= 1295 Euro per persona Sflncoraggja ad adottare un approccio responsabéd etico nei confronti del’ambiente e delle poppiani. delin
= 1350 Euro con trekking al @ ramma, Vi mostrererﬁo come nel nostro piccold@mo dato un contributo per migliorare la qualitdi vita#
‘Nepal (Regrone¢ Everest) Proprlo li si stanncatzzando dei piccoli “Stupa” (monumenti religiosisui qua
Campo Bgse Everest 'ti'on lndlca2|0r’u SUI sentieri; sulla flora, sulla fana e la cultura del luogo. Una vera e propria saistica’
Inplgso tutto in Nepal Vi _gato:e verra, |nwta10 a caplr‘e meglio il delita equilibrio che esiste con I'ecosistema. Mi catesio fiero di averes
Minimo 4 persone L cor Taés zione “Travel for Others”, fondata d&hutorevole rivista outdoor “Montagnard” nel 2003Da allo
. con | obblettlvo di alutarel popoli hlmﬁyam in questa complessa fase di sviluppo turigtitel loro-
egnativi prevede Iacqﬂusto di un terreno a' Kakanelle wcmanze di Kathmandu sul quale verramac a L

Difficolta: impegnativo

rqgr-‘ammlmalét‘nmal Trekking ad osservare le segu;erm noteSi tratta di i Set cordlilil prag ;{

{e ’Y.j ,ndex durar}t%ul percorso. L R A ey A
m}?@m l -é Mlg’ di plastﬁh ‘durante i percor5| deMrékkmg pmche non!e X
mt’éﬂﬁazibna]e Lrjo1fre maltéquota pesa moltissimo su

si _lréma

i

; ‘ teS| trovano cestini dei rifiuti.|ltrasporto dei '
i - U
|

ﬁ |aré pre,ga dl' c;ercarelcbrdlnare il mu posslblle piatti $§\I|I agli altr.i. compagpk&‘gﬂ‘pp?p questo consente il minor uiizzo di {
€s ref)b d"'b lﬁu'stl}glf(—i’"1 We](\iﬂe fayone una sana |dea¢§trbo con une.che rfalta mo' agrdo%rb sempre, costltuwe giusto principio di emnomia e *

-_'f '

' %}xa?‘rog\qére in L-odgeAﬁm‘ffuon mano, pr eVItare il sovraffa ) 0 1 'ta?rmghe dl.gjuad gnare, qual
perno&amento nb“‘ af fa Are sistuia Zi | “daﬂ'prldnario .
e el Lo | programma d&«trekki@e un po’, fuori 'st’aglone ma € di benefici =Col ,-..»| )C 1'14‘1‘ "". ;\sedﬂerh ",: ‘ & '. '..,
Volo Lukla — Kathmandu. = Ridurre al mlnlmo quelld‘{;ha potete portare in quoa, pensate @i i

Tutti i transfer aeroportuali perlodo Saremo lieti-di conslgharvr SU cosa porte e su cosa evitare

Hotel 4 stelle a Kathmandu, W 10 splrlto di adattablllta emolto mjportante in viaggi di questo genere, il cf
camera doppia, bed & breakfast oty 4 Qdérre pru:varleta possmlle quando la situazioneed il luogo ne daranno I'OPPBKLUR
Pasti in Kathmandu. s “Rispet rB HUoghl sachi ei monumentl religiosi ome gli “Stupa’. Si ricorda d| te
Volo Kathmandu — Lukla A/R ‘4 “monumenti. | , “) s \
Tassa ingresso Sagarmatha RN o rare .uﬂlta e rlspetto nei confronti delle praiiche Buddhiste. Si tratta di una cultura antica e 0
National Park. i \

Sistemazione in Lodge per tutta la &S, - y

durata del trekking, camera 2 A |
doppia o tripla a seconda del i e Y “Ce n'é abbastanza per la necessngximtum
lodge (pensione completa). A ma non per l'avidita di ciascuno”
Portatori per equipaggiamento 5. § . : . (Mahatma Gandhi)
personale (1 portatore a persona). —
Guida locale parlante inglese.

Guida trekking italiana Acura di LORENZO GARIANO

Per informazioni:  www.walkingliguria.co.uk — _info@walkingliquria.co.uk - cell. 333 6546884




