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CORSO ALLIEVO ISTRUTTORI  2000

Il Corso si propone di dare all’allievo gli elementi e le nozioni fondamentali, sia teoriche che pratiche, di tecnica della comunicazione e gestione di gruppi di Allievi nonché di approfondimento degli esercizi dei corsi di formazione , metodi di spiegazione dell’esercizio , del suo riproponimento all’Allievo e di valutazione finale. Infine conoscenza della Legislazione di interesse Subacqueo ed implicazioni penali e responsabilità civile , conoscenza degli Standards Federali e di ginnastica prenatatoria.

REQUISITI DI AMMISSIBILITÀ AL CORSO

-        ETA’ MINIMA 18 ANNI.

- 
AVERE TESSERA FIAS COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE

· POSSESSO DEI BREVETTI ARA ESTENSIONE E SALVAMENTO

· CERTIFICATO MEDICO IN CORSO DI VALIDITA’(per tutto il Corso).

· AVERE EFFETTUATO ALMENO 15 IMMERSIONI , DOCUMENTATE SUL LIBRETTO DI IMMERSIONE (con esclusione di quelle didattiche).

ORGANIZZAZIONE DIDATTICA 15.4.2

10 Ore di lezioni teoriche

12 Ore di lezioni pratiche in acque delimitate

  2 Immersioni in acque libere

VALUTAZIONI FINALI 15.4.3

L’Esame consiste nella valutazione delle capacità tecniche , didattiche e psicoattitudinali dell’Allievo. Le capacità tecniche saranno valutate con l’esecuzione delle prove dell’Esame di Apnea.

Le capacità didattiche e le attitudini all’insegnamento saranno valutate in funzione dell’esito delle esercitazioni previste dal Titolo 3.1.,Punto 3. Della relativa normativa del C.T.N.





A) PROGRAMMA TEORICO

Le lezioni di teoria si svolgeranno presso la sede del club “CALYPSO” ex Asilo parrocchiale di Staggiano, tutti i martedì dalle ore 21,15 in poi (circa 1h e 30m’).

Un incaricato del Club aprirà la sede alle ore 21,00.

10 Gennaio        - Programma del Corso-Nozioni di Tecnica della Comunicazione

17 Gennaio        -Programmazione e Gestione delle Attività in Acque Delimitate

24 Gennaio        -Programmazione e Gestione dei Gruppi in Acque Libere

31 Gennaio        -Metodologia di valutazione e tecniche di insegnamento

                           -Standards minimi ed Organizzazione della F.I.A.S.

07 Febbraio       -Approfondimento di Argomenti teorici e delle tecniche di 

                             immersione
17 Febbraio       -Responsabilità civile e penale dell’Istruttore 



         -Leggi di interesse subacqueo

21 Febbraio       -Conduzione di una imbarcazione e gestione dei gruppi sulle 

                              imbarcazioni

28 Febbraio       -Ginnastica prenatatoria

In ogni lezione sarà inserito una rivisitazione o verifica della teoria didattica Base,Ara,Estensione.

B) PRATICA IN ACQUE DELIMITATE

Le lezioni si svolgeranno presso la piscina IL PANTANO il Mercoledì alle ore 21,30 circa.
PROGRAMMA

Verranno riproposti esercizi dei Corsi di Apnea , Base , Ara , Ara Estensione nonché esercizi di ginnastica pre-natatoria e metodologia di conduzione del gruppo in acque delimitate.

Inoltre l’Allievo , in veste di Istruttore , simulerà l’organizzazione e la conduzione di lezioni sia teoriche che pratiche in piscina ed in acque libere , per Allievi dei Corsi di Formazione.

Sull’argomento oggetto della lezione teorica redigerà anche una breve dispensa.

Esercizi trattati : tutti quelli dei Corsi di Formazione BASE – ARA – ARA Estensione

12 GENNAIO

                    1^ LEZIONE
   

          19 GENNAIO
                 
          2^ LEZIONE
   

          26 GENNAIO   

                    3^ LEZIONE
   

          02 FEBBRAIO

                    4^ LEZIONE
   


09 FEBBRAIO

                    5^ LEZIONE
   


16 FEBBRAIO

                    6^ LEZIONE
   


23 FEBBRAIO

                    7^ LEZIONE
   


01 MARZO 

                    8^ LEZIONE
   
C) PRATICA IN ACQUE LIBERE

Sabato 18-03-00

GESTIONE DI UN GRUPPO PER USCITA CORSO BASE

Gli allievi si divideranno le varie fasi di una lezione a mare del Corso Base (Breefing-Percorso in superficie-Discesa-Percorso in immersione-Risalita-Ritorno in superficie-De-Breefing-Valutazione).

Domenica 19-03-00

GESTIONE DI UN GRUPPO PER USCITA CORSO ARA

Gli Allievi si divideranno le varie fasi di una lezione a mare del Corso ARA (Breefing-Percorso in superficie-Discesa-Percorso in immersione-Risalita-Ritorno in superficie-De-Breefing-Valutazione).

Nota: In tutte le prove è previsto un percorso di metri 100 in superficie, sia andata che ritorno.

Data d’inizio delle Lezioni Teoriche

                                     Lunedì 10/01/00

Data d’inizio delle lezioni Pratiche in Acque delimitate

                                     Mercoledì 12/01/00

Data Prova Pratica in Acque Libere

Sabato         18/03/00

Domenica    19/03/00
DATA PROVA DI ESAME

ESAME ORALE : Giovedì 06/03/00

	

	

	

	


Corpo Insegnante : 

Teoria  : Ruffini Gabriele
Pratica : Ruffini Gabriele,Tognaccini Sandro,Cocchi Claudio

Direttore del Corso : Ruffini Gabriele

Note: La Direzione si riserva di portare modifiche al programma dove necessario con semplice comunicazione preventiva agli allievi.
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