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Il Corso si propone di dare all’allievo ulteriori elementi e le nozioni  sia teoriche che pratiche, necessarie per creare un bagaglio culturale in materia subacquea, inoltre gli consente di poter conseguire un brevetto che abilita alle immersioni con ARA , limitatamente ai 20 mt. di profondità , che non prevedano tappe di decompressione, con un compagno di almeno pari livello.

REQUISITI DI AMMISSIBILITÀ AL CORSO

- 
AVERE TESSERA FIAS COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE

· CERTIFICATO MEDICO IN CORSO DI VALIDITA’(per tutto il Corso).

· AVERE COMPIUTO 14 AL MOMENTO DELL’ESAME

· AVER SUPERATO LE PROVE ATTITUDINALI DI AMMISSIONE





A) PROGRAMMA TEORICO

Le lezioni di teoria si svolgeranno presso la sede del club “CALYPSO” presso l’asilo parrocchiale di Staggiano, tutti i lunedì dalle ore 21,15 in poi.
10 Gennaio
- Istruttore :____________________________________

                        Presentazione della FIAS e del Corso-Informazioni introduttive-Abilitazioni-        

                        Limitazioni-Attrezzature richieste-Libretto di Immersione-Procedure

                        Descrizione ambiente marino (cenni esaurienti )

17 Gennaio     -  Istruttore :__________________________________                         

                        Principio di Archimede   

                        Concetto di Pressione-Leggi dei Fluidi comprimibili



  Nozioni di ottica ed Acustica nell’ambiente subacqueo (Cenni ).

24 Gennaio
 - Istruttore :___________________________________
                         Apparato Cardio-Circolatorio.   

                         Apparato Respiratorio.    

                         Orecchio – Compensazione – Manovre di compensazione  

31 Gennaio
 - Istruttore :____________________________________
                         Miscele gassose 

                         Interfaccia gas-liquidi : scambi gassosi.

07 Febbraio
- Istruttore :____________________________________

                         Apnea –Descrizione e problematiche ( cenni esaurienti )

                         Lo snorkeling

                         I pericoli dell’Apnea – Rapporti ARA-Apnea.

15 Febbraio    - Istruttore :___________________________________

                          Cenni sulle cause – i sintomi – il primo soccorso – la prevenzione di:

                         Annegamento – Barotrauma dell’Orecchio – Colpo di ventosa 

                         Sovradistenzione Polmonare e gastrointestinale

                         Malattie da Decompressione (cenni esaurienti)

                         Interventi di rianimazione polmonare e/o cardiopolmonare

                          Interventi di Primo soccorso per piccole ferite e fratture.

21 Febbraio     - Istruttore :____________________________________

                          Vertigini Alternobariche (cenni)-Fatica e Spossatezza-Ipotermia

                          Affanno-Ipercapnia-Stress e Panico-Narcosi da gas inerte (cenni)

                          Ipossia ed Iperossia (cenni generici)

                          Descrizione-Principi di funzionamento-Corretto uso e Manutenzione di: 

                         Maschera-Pinne-Snorkel-Orologio-Profondimetro-Mute-Jacket-Zavorra

                          Bombole-Rubinetterie-Manometri-Erogatori-Palloni-Torce-Coltelli

                          Tabelle di Decompressione-Libretto di Immersione

28 Febbraio       - Istruttore :___________________________________

                           Curva di Sicurezza- Uso delle Tabelle di Decompressione 

                           Immersioni singole – Successive – Multiday ( cenni esaustivi) 

                           Corretta gestione dell’immersione-Sistema di Coppia-

                           Prima e dopo immersione: Dieta – Allenamento - Comportamento

06 Marzo          - Istruttore :__________________________________

                            Segnali subacquei

                            La sicurezza nell’immersione e prevenzione degli incidenti.  

                            Leggi di carattere subacqueo 

                            Note di Biologia Marina

B) PRATICA IN ACQUE DELIMITATE

Le lezioni si svolgeranno presso la piscina IL PANTANO il Mercoledì e Venerdìdì alle ore 21,30 circa.
PROGRAMMA


12/14 GENNAIO 

                             1^ LEZIONE
   


19/21 GENNAIO 
                                       2^ LEZIONE
   


26/28 GENNAIO

                             3^ LEZIONE
   


02/04 FEBBRAIO 
                             4^ LEZIONE
   


09/11 FEBBRAIO 
                             5^ LEZIONE
   
             16/18 FEBBRAIO                                       6^LEZIONE 

          23/25 FEBBRAIO                                      7^LEZIONE

          01/03 MARZO                                            8^LEZIONE

          08/10 MARZO                                            9^LEZIONE  

Data d’inizio delle Lezioni Teoriche

                                    Lunedì 10/01/99

Data d’inizio delle lezioni Pratiche in Acque delimitate

                                  Mercoledi’ 12/01/99

Data Prova Pratica in Acque Libere

Sabato      18/03/99

Domenica 19/03/99

Sabato      25/03/99

Domenica 26/03/99
DATA PROVA DI ESAME

ESAME ORALE : Mercoledì 15/03/99

ESAME PRATICO IN A.D.: Venerdì 17/03/99

Le uscite a mare possono essere rinviate , a giudizio del corpo docente , se qualsiasi condizione non soddisfa i requisiti di massima sicurezza.

Per quanto riguarda luoghi, orari di ritrovo ,organizzazione delle uscite ed ulteriori informazioni , saranno comunicati la settimana precedente all’uscita stessa a tutti gli interessati.

Per ogni problematica fare sempre capo al Direttore del Corso

VALUTAZIONI

GLOBALE TEORICO-PRATICA : con esercitazioni e test durante il Corso.

FINALE TEORICA : con questionario scritto.

FINALE PRATICA IN ACQUE DELIMITATE : con valutazione esercizi previsti da regolamento.

GLOBALE IN ACQUE LIBERE : valutazione complessiva delle prove nelle varie uscite didattiche.

Corpo Insegnante : 

Teoria  : Tristi Angela
Pratica : Tristi Angela

Direttore del Corso : Tristi Angela

Note: La Direzione si riserva di portare modifiche al programma dove necessario con semplice comunicazione preventiva agli allievi.
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