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Il Corso si propone di dare all’allievo ulteriori elementi e le nozioni  sia teoriche che pratiche, necessarie per aumentarne il bagaglio culturale in materia subacquea, consentendogli di venir considerato esperto in immersioni impegnative , inoltre gli consente di poter conseguire un brevetto che abilita alle immersioni con ARA , fino  a 40 mt. di profondità , che non prevedano tappe di decompressione.

REQUISITI DI AMMISSIBILITÀ AL CORSO

- 
AVERE TESSERA FIAS COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE

- 
POSSESSO DEL BREVETTO ARA O ANALOGO BREVETTO AVENTE 
ABILITAZIONE EQUIVALENTE

· CERTIFICATO MEDICO IN CORSO DI VALIDITA’(per tutto il Corso).

· AVERE EFFETTUATO ALMENO 10 IMMERSIONI DOCUMENTATE 

SUL LIBRETTO DAL CONSEGUIMENTO DEL BREVETTO ARA

· AVER CONSEGUITO ALMENO UNA SPECIALIZZAZIONE ALMENO

ENTRO LA FINE DEL CORSO





A) PROGRAMMA TEORICO

Le lezioni di teoria si svolgeranno presso la sede del club “CALYPSO” presso l’asilo parrocchiale di Staggiano, tutti i martedì dalle ore 21,15 in poi.
04 Aprile
- Istruttore :____________________________________

                        L’IMMERSIONE SPORTIVA                         

                        Moderna concezione dell’attività subacquea ; Conoscenza=Sicurezza  

                        Prevenzione degli Incidenti ; Comportamento corretto in tutte le fasi

                        SICUREZZA IN IMMERSIONE

                        Il brevetto di terzo livello ; L’immersione impegnativa



  Parametri di Sicurezza ; Pianificazione Generale dell’immersione

11 Aprile
- Istruttore :___________________________________
                         ORGANIZZAZIONE DELL’IMMERSIONE 

                         Dove e con chi immergersi – Organizzazione logistica e con quali attrezzature    

                         Come immergersi, il dopo immersione , situazioni di emergenza  

18 Aprile
- Istruttore :____________________________________
                         GESTIONE DEL FUORI CURVA 

                         L’immersione Fuori Curva – La Decompressione – O.D.P. omessa immersione

                         NUOVI ORIZZONTI

                         Il Nitrox –Uso – Decompressione -  Impianti di travaso

                          Autorespiratori per miscele a circuito Semi-chiuso e Chiuso
27 Aprile
- Istruttore :____________________________________

                        LE ATTREZZATURE IN IMMERSIONE 

                        Autorespiratori – Erogatori bi-stadio – Equilibratori idrostatici (Jackets) 

                         Strumentazioni elettroniche (computers)-Altri tipi di strumentazione

                         Elettroniche - Bussola

04 Maggio
  - Istruttore :____________________________________
                         PRIMO SOCCORSO e PRONTO SOCCORSO

                         Cos’è il Primo Soccorso – Inquadriamo la situazione 

                         Le patologie possibili – Stress e panico:sintomatologia - terapia - prevenzione

                         Le altre patologie : Diagnosi – Terapia – Prevenzione

                         MEDICINA E PREVENZIONE ATTIVA

                          In relazione alla Curva di Sicurezza – In relazione alle immersioni successive

09 Maggio       - Istruttore :___________________________________

                           IL SUB : LA BARCA ED IL TEMPO                           

                           La barca – Rudimenti di navigazione  

                            Cenni di Meteorologia – I Nodi principali

11 Maggio         - Istruttore :__________________________________

                            RIEPILOGO E RIPASSO GENERALE DEL CORSO

B) PRATICA IN ACQUE DELIMITATE

Le lezioni si svolgeranno presso la piscina IL PANTANO.

05 Aprile
  A- Affondamento in verticale e risalita con movimenti opposti delle mani 

                         B- Serie di sei percorsi di nuoto a rana e stile libero alternati (50 mt.l’uno)    

                         C- Percorso di nuoto subacqueo a rana di 15 mt. – Recupero del compagno

                              E trasporto in superficie per 50 mt.  

12 Aprile
  A- Percorso di 400 mt.di nuoto pinnato
                         B- Serie di percorsi misti 

                         C- Percorso di nuoto subacqueo di 25 mt. a quota costante con al termine

                              Raccolta della maschera e suo svuotamento.
19 Aprile
  A- Percorso di superficie di 200 mt. con ARA

                         B- Variazioni di Assetto 

                         C- Respirazione dal GAV a circuito aperto, da fermi ed in percorso 

                         D- Recupero di zavorra di 10 kg,-Assetti idrostatici con e senza tale zavorra

                         E- Scambio di zavorra da 2 kg con il compagno ed riassetto idrostatico

                         F- Simulazione di situazione di Emergenza

                         G- Percorso continui in superficie ed immersione spingendo ARA+GAV

                         H- Recupero e trasporto infortunato per 100 mt.con varie tecniche

26 Maggio
  Come sopra

03 Maggio        Come sopra

C) PRATICA IN ACQUE LIBERE
CON ATTREZZATURE BASE

                         A- Pesata d’assetto 

                         B- Nuoto attrezzato di superficie per 200 mt.    

                         C- Immersione effettuando capovolta a squadra , max. 10 mt. 

CON ATTREZZATURA BASE+ARA+GAV

                         A- Soste idrostatiche alle varie quote
                         B- Trasporto di compagno in immersione 

                         C- Trasporto di un compagno in superficie

D- Percorso sul fondo con orientamento naturale e con bussola e           

ritorno al punto di partenza

E- Scambio di zavorra di kg.5 a –5 mt., con il compagno , mantenendo                                

                              la quota ( max.escursione 1 mt.)

                         F- Scambio di Segnali
                         G- Utilizzo dell’erogatore di riserva, anche dell’Istruttore.

Data d’inizio delle Lezioni Teoriche

                                    Martedì 04/04/99

Data d’inizio delle lezioni Pratiche in Acque delimitate

                                  Mercoledi’ 05/04/99

Data Prova Pratica in Acque Libere

Sabato      20/05/99

Domenica 21/05/99

Sabato      03/06/99

Domenica 04/06/99
DATA PROVA DI ESAME

ESAME ORALE : Martedì 16/05/99

ESAME PRATICO IN A.D.: Venerdì 19/05/99

Le uscite a mare possono essere rinviate , a giudizio del corpo docente , se qualsiasi condizione non soddisfa i requisiti di massima sicurezza.

Per quanto riguarda luoghi, orari di ritrovo ,organizzazione delle uscite ed ulteriori informazioni , saranno comunicati la settimana precedente all’uscita stessa a tutti gli interessati.

Per ogni problematica fare sempre capo al Direttore del Corso

VALUTAZIONI

GLOBALE TEORICO-PRATICA : con esercitazioni e test durante il Corso.

FINALE TEORICA : con questionario scritto.

FINALE PRATICA IN ACQUE DELIMITATE : con valutazione esercizi previsti da regolamento.

GLOBALE IN ACQUE LIBERE : valutazione complessiva delle prove nelle varie uscite didattiche.

Corpo Insegnante : 

Teoria  : Roggi Marco
Pratica : Roggi Marco

Direttore del Corso : Roggi Marco

Note: La Direzione si riserva di portare modifiche al programma dove necessario con semplice comunicazione preventiva agli allievi.
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