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LINEA DIDATTICA F.I.A.S. 


CORSO
ABILITAZIONE
REQUISITI DI AMMISSIBILITA’
NUMERO MINIMO DI LEZIONI
ESAMI
COMMISSARIO O MAESTRO ISTR.

BASE
· Immersione con ARA

· Prof. max. 20 mt. in curva di sicurezza

· Compagno con brevetto di almeno pari livello
· Tessera con assicurazione

· Età minima 14 anni

· Superamento prove attitudinali
· 12 ore di teoria

· 15 lezioni pratiche

· 4 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque delimitate

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto (può essere sostituito dal direttore del corso o dal D.T.)

A.R.A.
· Immersione con ARA

· Prof. max. 30 mt. in curva di sicurezza
· Tessera con assicurazione

· Brevetto BASE o equivalente o superamento delle prove attitudinali previste

· Età minima 15 anni
· 10 ore teoria

· 15 lezioni pratiche

· 2 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque delimitate

· Acque libere (val. glob.)
· Richiesto (può essere sostituito dal D.T.)

A.R.A. estensione
· Immersione con ARA

· Prof. max. 40 mt. in curva di sicurezza
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente

· 10 immersioni documentate (escluse le didattiche)

· 2 brevetti di specializzazione (entro la fine del corso)

· età minima 16 anni
· 8 ore teoria

· 5 ore lezioni pratiche in acque delimitate

· 6 uscite in acque libere di cui:

· 2 uscite nel corso ARA estensione

· 4 uscite nei corsi di specialità
· Teoria

· Acque delimitate (val. glob.)
· Richiesto (può essere sostituito dal D.T.)

Allievo Istruttore
Svolgimento di attività didattica sotto la responsabilità di un Istruttore Federale
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA Estensione

· 15 immersioni documentate (escluse le didattiche)

· età minima 18 anni
· 10 ore teoria

· 12 ore di lezioni pratiche in acque delimitate

· 2 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque delimitate (prove di esame del corso Apnea)
· Richiesto

Istruttore ARA
Insegnamento teorico e pratico in acque delimitate e acque libere
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA estensione

· Brevetto Salvamento sub

· Brevetto Allievo Istruttore

· 20 immersioni dopo il corso ARA estensione:

       * 5 alla prof. max. di 40 mt.

       * 10 didattiche come A.I.

· qualifica di A.I. da 2 anni

· partecipazione al corso organizzato da un CTP


· 8 ore teoria

· 1 ora di lezione pratica
· 4 prove scritte

· 1 prova orale

· Acque delimitate

· Acque libere (2 immersioni)
· Ispettore Nazionale

Istruttore Nuoto Attrezzato
Insegnamento teorico e pratico in acque delimitate e acque libere
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA

· Brevetto Salvamento sub

· Brevetto A.I. da 2 anni

· Collaborazione a 4 corsi di nuoto attrezzato

· Età minima 20 anni
· 8 ore di lezioni teoriche

· 2 ore di lezioni pratiche in acque delimitate
· 2 prove scritte

· 1 prova orale

· Acque delimitate
· Ispettore Nazionale

Istruttore Fotografia Subacquea
Insegnamento teorico e pratico della fotografia subacquea
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA estensione

· Brevetto fotografia subacquea

· Collaborazione a 4 corsi di nuoto attrezzato
· 8 ore di lezioni teoriche

· 4 ore di lezioni pratiche in acque delimitate
· 2 prove scritte

· Teoria

· Acque delimitate

· Acque libere


· Ispettore Nazionale

Istruttore Videosub
Insegnamento teorico e pratico della videosub e post-produzione
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA estensione

· Brevetto videosub

· Collaborazione a 2 corsi di videosub e post-produzione
· 8 lezioni di teoria (8 ore)

· 2 lezioni pratiche di teoria

· 1 lezione pratica in acqua
· 2 prove scritte

· Teoria

· Acque libere


· Ispettore Nazionale

Accompagnatore Subacqueo
Pratica in sicurezza di accompagnatore subacqueo
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA Estensione

· Brevetto Salvamento Sub

· 10 immersioni dopo il corso ARA Estensione delle quali:

* 5 a prof. max. tra 30/40 mt.

· età minima 20 anni
· 10 lezioni di teoria (10 ore)

· 2 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Immersioni notturne
Pratica in sicurezza delle immersioni notturne
· Tessera con assicurazione

· Brevetto BASE o equivalente
· 3 lezioni di teoria (3 hr)

· 1 lezione in acque delimitate

· 2 uscite in acque libere (1 in acque marine)
· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Uso delle mute stagne
Pratica sul corretto uso delle mute stagne
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente
· 3 lezioni teoria (3 hr)

· 3 lezioni in acque delimitate (3 hr)

· 2 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Videosub
Esperto in videoriprese subacquee
· Tessera con assicurazione

· Brevetto videosub o equivalente
· 6 lezioni di teoria (6 hr)

· 2 lezioni in acque delimitate o libere (almeno 1 uscita in acque marine)


· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Post-produzione  Videosub
Esperto in videoriprese con nozioni tecniche di montaggio
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente
· 3 lezioni di teoria (3 hr)

· 3 lezioni in acque delimitate (3 hr)

· 2 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Immersioni sui relitti
Pratica in sicurezza delle immersioni sui relitti
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente


· 5 lezioni di teoria (5 hr)

· 3 uscite in acque libere (1 uscita sui relitti)
· Teoria

· Acque libere

· (val. glob.)
· Non richiesto

Immersioni sotto il ghiaccio
Pratica in sicurezza delle immersioni sotto il ghiaccio
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente

· 10 immersioni (dopo il corso ARA)

· Età minima 18 anni
· 3 lezioni di teoria (4 hr)

· 3 lezioni pratiche in acque libere
· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Salvamento Sub
Intervento e soccorso in incidenti connessi all’attività subacquea
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA
· 7 lezioni di teoria (7 hr)

· 7 lezioni in acque delimitate (7 hr)

· 2 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Apnea
Pratica in sicurezza delle immersioni in apnea
· Tessera con assicurazione

· Età minima 14 anni
· 10 lezioni di teoria (10 hr)

· 15 lezioni in acque delimitate (15 hr)

· 3 uscite in acque libere
· Teoria

· Acque delimitate

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Nuoto attrezzato
Pratica del nuoto attrezzato
· Tessera con assicurazione

· Età minima 14 anni
· 17 lezioni  di teoria ( 17 ore – ogni ora 15’ di ginnastica)
· Acque delimitate
· Non richiesto

Immersioni in quota
Pratica delle immersioni in altitudine
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente
· 4 lezioni di teoria (4 hr)

· 3 uscite in acque lacustri (possibilmente in quota)
· Teoria

· Acque libere

· (val. glob.)
· Non richiesto

Ricerca e recupero subacqueo
Immersioni atte alla ricerca e recupero di persone o cose
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA Estensione

· Età minima 18 anni
· 10 lezioni di teoria (10 hr)

· 5 lezioni in acque delimitate (7 hr)

· 6 uscite in acque libere 
· Teoria

· Acque libere (val. glob.)
· Non richiesto

Biologia Marina
Ricerca, analisi, fotografia di organismi marini
· Tessera con assicurazione

· Brevetto BASE o equivalente
· 10 lezioni di teoria (10 hr)

· 2 uscite in acque libere 
· Teoria
· Non richiesto

ARO
Pratica in sicurezza delle immersioni con autorespiratore ad ossigeno
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente
· 8 lezioni di teoria (8 hr)

· 8 lezioni in acque delimitate (8 hr)

· 1 uscita in acque libere
· Teoria

· Acque delimitate
· Non richiesto

Fotografia Subacquea
Corretta esecuzione della fotografia subacquea
· Tessera con assicurazione

· Brevetto ARA o equivalente
· 6 lezioni di teoria (9 hr)

· 3 lezioni in acque delimitate (3 hr)

· 1 uscita in acque libere 
· Teoria
· Non richiesto
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