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Il Corso si propone di dare all’allievo gli elementi e le nozioni fondamentali, sia teoriche che pratiche, necessarie per prevenire gli incidenti od intervenire a salvataggio e soccorso in incidenti connessi alla pratica sportiva dell’attività subacquea e natatoria in genere.

REQUISITI DI AMMISSIBILITÀ AL CORSO

- 
AVERE TESSERA FIAS COMPRENSIVA DI ASSICURAZIONE

- 
POSSESSO DEL BREVETTO ARA O ANALOGO BREVETTO AVENTE 
ABILITAZIONE EQUIVALENTE

-
CERTIFICATO MEDICO IN CORSO DI VALIDITA’(per tutto il Corso).





A) PROGRAMMA TEORICO

Le lezioni di teoria si svolgeranno presso la sede del club “CALYPSO” presso l’asilo parrocchiale di Staggiano, tutti i martedì dalle ore 21,15 in poi.

Un incaricato del Club aprirà la sede alle ore 21,00.

11 Gennaio
- Scopo del salvamento;



- Fattori che contribuiscono al verificarsi degli incidenti;



- Lo stress;



- Prevenzione degli incidenti.

18 Gennaio
- Cause di perdita di conoscenza del subacqueo;



- Analisi primo soccorso negli incidenti che possono verificarsi durante lo 


  svolgimento dell’attività subacquea e natatoria in genere;



- Primo soccorso.

25 Gennaio
- Tecniche di rianimazione Cardio Polmonare d’emergenza (RCP);



- Tecniche di pronto intervento e rianimazione nell’incidente subacqueo;



- Ossigeno terapia Normobarica ed Iperbarica nelle emergenze subacquee;
01 Febbraio
- Contatti con animali pericolosi;



- Legislazione

08 Febbraio
- Localizzazione ricerche e recupero di un sommozzatore disperso.



- Ripasso lezioni precedenti.

B) PRATICA IN ACQUE DELIMITATE

Le lezioni si svolgeranno presso la piscina IL PANTANO il Venerdì alle ore 21,30 circa.
PROGRAMMA

1. Nuoto di superficie a stile libero, rana, over;

2. Nuoto di superficie attrezzati con pinne, maschera ed aereatore, con o senza GAV;

3. Nuoto subacqueo a rana di metri 25;

4. Nuoto subacqueo di metri 25 con pinne maschera ed aereatore;

5. Percorsi con pinne e maschera di metri 25 in superficie, capovolta e successivo percorso subacqueo di altri metri 25 senza interruzione;

6. Sostentamento in verticale su punto fisso pinneggiando in posizione eretta appesantiti da Kg. 3 per la durata di due minuti;

7. Sostentamento in verticale su punto fisso pinneggiando in posizione eretta appesantiti da Kg. 5 per la durata di tre minuti;

8. Assistenza e trasporto in acqua dell’infortunato, a corpo libero e con attrezzatura base;

9. Percorso di nuoto (attrezzato ed a corpo libero) in superficie di metri 100, capovolta e recupero dell’infortunato sul fondo (profondità max. metri 5), trasporto in superficie con percorso di ritorno di metri 100;

10. Comportamento in caso di ferite, fratture, traumi, emorragie, corpi estranei, (manovra di Heimlich);

11. Recupero di subacqueo completamente attrezzato di ARA e GAV sul fondo (soccorritore anch’esso attrezzato di ARA e GAV);

12. Trasporto e respirazione artificiale in acqua (bocca-bocca, bocca-aereatore, con POCKET MASK);

13. Determinazione delle funzioni vitali dell’infortunato: incoscente alla superficie con equipaggiamento e senza;

14. Tecnica di pronto intervento e rianimazione nell’incidente subacqueo (RCP);

15. Tecniche di esecuzione di ossigeno terapia normobarica nell’emergenza subacquea: mezzi e modi di somministrazione dell’ossigeno.


14 GENNAIO

1^ LEZIONE
   (1-2-3-4-5)


21 GENNAIO

2^ LEZIONE
   (1-2-3-4-6-7-8-9)


28 GENNAIO

3^ LEZIONE
   (3-5-11-12-13-14)


04 FEBBRAIO

4^ LEZIONE
   (1-4-5-8-9-10-11)


11 FEBBRAIO

5^ LEZIONE
   (11-12-13-14-15)
C) PRATICA IN ACQUE LIBERE

A CORPO LIBERO

Avvicinamento, presa e trasporto a riva (utilizzando almeno due tecniche di trasporto diverse) di pericolante.

CON ATTREZZATURA BASE

Recupero in apnea, a metri 5 di profondità, di un infortunato, trasporto a riva ed effettuazione delle manovre di rianimazione.

Soccorritore attrezzato con maschera ed aereatore.

Infortunato non attrezzato.

PROVA CON ARA

Discesa per affondamento a metri 20, recupero e trasporto da 20 a 5 del compagno d’immersione, ridiscesa a 20 ed inversione delle parti.

Discesa a 10 metri e risalita in superficie in narghilè a due, trasporto a riva con contemporanea rianimazione.

Soccorritore ed infortunato completamente attrezzati con ARA e GAV.

Nota: In tutte le prove è previsto un percorso di metri 100 in superficie, sia andata che ritorno.

Data d’inizio delle Lezioni Teoriche

                                     Martedì 11/01/99

Data d’inizio delle lezioni Pratiche in Acque delimitate

                                     Venerdì 14/01/99

Data Prova Pratica in Acque Libere

domenica    05/03/99

domenica    12/03/99
DATA PROVA DI ESAME

ESAME ORALE : martedì 15/02/99

	

	

	

	


Corpo Insegnante : 

Teoria  : Cocchi Claudio
Pratica : Cocchi Claudio

Direttore del Corso : Cocchi Claudio

Note: La Direzione si riserva di portare modifiche al programma dove necessario con semplice comunicazione preventiva agli allievi.
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