Circolo Didattico "Dante Alighieri" Francofonte

Progetto piscina

Finalità 

Il nuoto è uno sport tra i più completi formativi e spesso tra più indicati e suggeriti dai medici proprio per le caratteristiche di sviluppo fisiologico estremamente equilibrato da parte di tutti i distretti corporei e per la prevenzione dei principali paramorfismi dell'età scolare.  

La scuola a nostro avviso deve, infatti, necessariamente rispondere a questa reale richiesta con attualità di proposte che devono avere agganci nel quotidiano e devono soprattutto essere spunto di elaborazioni nell'ambito scolastico.  

L'attività motoria, lo sport è rivisitato in una prospettiva di tipo educativo e formativa, stimola processi di socializzazione, di valutazione e autovalutazione (autostima) nella formazione globale del futuro uomo e cittadino.  

Lo sport a scuola è un progetto trasversale che vuole ampliare l'offerta formativa e migliorare la qualità del servizio.  

Una scuola aperta al territorio, intesa come fonte di risorse per i giovani, fa sì che si possa configurare un servizio educativo e formativo con il più alto valore qualificante possibile. Lo sport così inteso è un percorso formativo che si prefigge il raggiungimento di consuetudini sane di vita partendo dal benessere psicofisico di ciascuno per arrivare anche ad un confronto con gli altri attraverso la diffusione dei valori positivi dello sport ed in un più ampio respiro ad attività di educazione alla salute e prevenzione alle tossicodipendenze.  

Modalità di realizzazione 

Ci proponiamo, pertanto, di formulare un approccio di tipo elementare delle fondamentali attività acquatiche. 

Gli obiettivi disciplinari quali il coordinamento degli schemi motori di base, l'attività motoria come linguaggio, il potenziamento fisiologico attraverso l'educazione al ritmo e alla motricità anche espressiva e saranno così pienamente raggiunti.  

I corsi saranno organizzati in base alle disponibilità acquisite da parte degli alunni e in base alle disponibilità di vasca. L'impianto sarà quello Comunale della Città di Lentini.  

Si terrà conto delle caratteristiche motorie di ciascuno con una programmazione che partendo dai livelli iniziali proceda con graduali e crescenti difficoltà di apprendimento.  

Obiettivi generali 

· Potenziare e affinare le abilità coordinative.  

· Consolidare e affinare le abilità specifiche.  

· Potenziare le capacità di orientamento in situazioni ambientali variate.  

· Saper controllare le proprie capacità in rapporto alle varie attività.  

· Saper individuare e svolgere una attività per raggiungere un certo obiettivo motorio o sportivo.  

· Avere consapevolezza del proprio ruolo nel gioco.  

Obiettivi a lungo termine 

· Potenziamento fisiologico 

· Coordinamento e consolidamento degli schemi motori di base 

· Avviamento alla pratica sportiva 

· Attività motoria come linguaggio 

· Attività in ambiente naturale 

· Conoscenza degli obiettivi e delle caratteristiche proprie delle attività motorie 

· Educazione alla salute 

Obiettivi a medio e lungo termine 

· Miglioramento delle capacità condizionali e coordinative.  

· Coordinazione generale 

· Ritmo 

· Consapevolezza delle proprie capacità e delle proprie energie 

· Avviamento alla pratica sportiva 

· Conoscenza delle regole della pratica sportiva e lo giudica.  

Periodi didattici e obiettivi specifici del nuoto.  

· Ambientamento 

· Galleggiamento 

· Apprendimento dei quattro stili a livello elementare si: 

a) Dorso 

b) Stile libero 

c) Rana 

d) Delfino 

· Perfezionamento degli stili 

· Tuffi, partenze e virate 

· Elementi di nuoto sincronizzato 

· Elementi di pallanuoto 

Mezzi e metodi 

Attraverso esercizi specifici in acqua e a secco, giochi e percorsi si cercherà di raggiungere gli obiettivi prefissati utilizzando un metodo misto analitico-globale sia nelle proposte individuali sia in quelle di gruppo e di squadra, partendo con gradualità dal semplice al complesso.  

Tutte le proposte di lavoro saranno graduate nel tempo sia per difficoltà sia per intensità nel rispetto dei limiti fisiologici e dei ritmi di apprendimento di ciascuno.  

La preparazione avrà come caratteristica la polivalenza.

Gli insegnanti






