Circolo Didattico "Dante Alighieri" Francofonte


Progetto: educazione alla salute

Il progetto educazione alla salute, da svolgere nell’anno scolastico 2002/03 in orario curricolare, è destinato a tutti gli alunni del Circolo didattico.  

Motivazioni  

Il progetto viene predisposto nella consapevolezza che la prevenzione del disagio e la promozione della salute rappresentano uno dei compiti fondamentali della scuola che deve formare persone secondo comportamenti e convenzioni tendenti al benessere fisico psicologico, e sociale in linea con il nuovo concetto di salute inteso come cultura e stile di vita che influenza gli altri che con essi interagisce tendendo a diffondere modelli positivi.  

Il progetto vuole porre la scuola al centro di ogni attività come struttura unificante nel suo significato più ampio, come centro di vita educativa e culturale che possa rispondere positivamente sia alle esigenze che scaturiscono dal suo interno, in sintonia con le proprie finalità, sia alle istanze formative provenienti dal mondo extrascolastico.  

Finalità

· Promozione della salute del benessere.  

· Prevenzione del disagio e dell'insuccesso scolastico.  

· Acquisizione di corretti comportamenti intesi come atteggiamento esistenziale da conquistare che, insieme ad altri, consenta agli alunni di padroneggiare e orientare la propria vita e di riuscire gradualmente e permanentemente in virtù di una formazione scolastica che abbia, intenzionalmente, perseguito a tale finalità.  

· Miglioramento complessivo della qualità dell'offerta formativa.  

Obiettivi  

Primo ciclo  

· Conoscere il sè corporeo come premessa al benessere fisico.  

· Scoprire i propri bisogni fondamentali e l'importanza dello "star bene"  

· Prendere coscienza di alcuni comportamenti per mantenersi sani.  

· Scoprire l'importanza del vivere in un ambiente sano e sereno appunto.  

Secondo ciclo  

· Saper rilevare gli alimenti che costituiscono una sana e corretta alimentazione secondo l'età pesa ed il lavoro.  

· Conoscere i danni provocati da una errata alimentazione.  

· Comprendere la necessità di rispettare le norme igieniche per salvaguardare la salute e il proprio corpo.  

· Comprendere il rapporto esistente e farà l’inquinamento atmosferico e  le malattie respiratorie.  

· Comprendere i danni provocati da  tabacco, alcool, sostanze stupefacenti.  

Contenuti  

Primo ciclo  

Giochi esplorativi allo specchio, giochi collettivi ed individuali, rappresentazioni grafiche su cartelloni, lettura e interpretazioni di immagini, stesura di regole, questionari, disegni.  

Secondo ciclo  

Indagine ambientale, abitudini alimentari, gli alimenti, confronti, riflessioni, conversazioni, letture, dibattiti, videocassette, attività di animazione e personaggi di cartoni animati, fumetti o fiabe, rappresentazione teatrale.  

Metodologie  

Il metodo che si seguirà privilegerà l'osservazione diretta, la riflessione, la documentazione, in modo da coinvolgere direttamente gli alunni in attività di ricerca in situazioni concrete di vita sociale.  

Saranno promosse attività iconiche, interviste, conversazioni, riflessioni, classificazioni, realizzazione di cartelloni.  

Verifica e valutazione  

Le verifiche saranno effettuate mediante schede, questionari, osservazione di comportamenti alimentari e conversazioni. 

                                                          Gli insegnanti







