“NON PUOI
DIMINUIRE LA
NOTTE, MA PUOI
AUMENTARE LA
LUCE”

Maria Cristina Palmerini
Volontaria

Come tanti, forse anche coméluali <<Riusciro a donare u

te che leggi, sono una don
che ha sempre sentito e se
la necessita di lasciaf
un’impronta del suo passagg
su questa terra, cercando
donare un po’ del suo temp
ed un po’ di sé a chi ne h
bisogno.

Qualche mese fa sono venu
a conoscenza che, a Perug
era stato organizzato un cor
per Volontari in cure palliative
in Hospice dall'associazion
“Con Noi"; mi sono data
tempo per riflettere poi h
deciso di partecipare dang
ascolto e voce alla mia spin
interiore.

Mi sono cosi trovata a fdrdecisa a portare insieme

parte di un gruppo di persor
che condividevano con me

stesso  desiderio:  portal
sollievo a coloro che 3
trovano a percorrere un trat
doloroso della loro vita.

Le 11 lezioni, articolate in 3
moduli, sono state molt
interessanti e coinvolgenti s
per gli argomenti trattati, ch
per le modalita d
svolgimento.

Una frase, che ho poi trova
scritta nei miei appunti, mi h

colpito particolarmente
“NON PUOI DIMINUIRE
LA NOTTE, MA PUOI

AUMENTARE LA LUCE”".
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mio pensiero e la motivazion
che mi aveva spinto a
iscrivermi al corso e, ancot
0ggi, Qquando sento |
necessita di un input, |
ritrovo dentro di me.

Al momento di iniziare quella
che definirei un
ESPERIENZA DI VITA mi
sono posta diverse doman

K0’ di sollievo? Cogliero nellg
hteguardo, nelle parole, n
cgesti, le richieste ed

gnessaggi di chi incontrerd
dfrovero gli argomenti di cu
gharlare per rendere “men

Jfaticoso” lo scorrere de
tempo? >>.

t&£0i quando per la prima volf
10 percorso i corrido

L glel’Hospice con il “carrellq)
della merenda”, mi sono res
Lconto che dovevo essere i,
presente con la mente e con
hycuore. Ho quindi lasciat
Jietro di me le titubanze, |
tgncertezze ed i perché e so
entrata nelle nove came

golce, ed oltre al conforto ¢
oun gelato o di una merendin
eanche un saluto ed un sorrisg
i Il “dopo merenda” ogni voltg
o stato ed é diverso, perché

eospiti cambiano e con loro |
dsituazioni e le storie di vita
adi malattia, ma rimane un
A costante: la voglia di vivere
adi lottare, di affrontare quest
momento con dignita

L serenita.

Ho conosciuto persone chi

Habbiamo toccato vari tem
nsociali, ambientali, politici,
economici ed altro; qualcun
eimi ha raccontato episodi del
i sua vita, prima timidamentg
?poi in modo piu sicuro ¢
convinto; c'é stato chi era so
oed ha voluto solamente uf
| mano che stringesse la sua
una persona accanto al s
aletto e, nel silenzio quag
irreale della stanza, fluivano
suo ed il mio pensiero.

aCi sono stati altri che, invecs
lhanno preferito vivere
inalattia  nellintimita  della
b propria famiglia e/o dell
b propria solitudine.

la  mig

edall’'Hospice, dopo

ahttivita di volontariato, una
idolce serenita mi ha perva
aperché ho vissuto un momen
.forte ed

dimensione
gliempo

intenso in un
diversa, seni
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La frase traduceva in parole
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CON NOI

Consiglio Direttivo ASSOCIAZIONE CON NOI

Vice Presidentgandra Costantini,
Segretario: Fausto Lucaroni, _ConsiglieFiedora Tintori, Anna Rita
Giuseppe Cacciatofenrica Bisogno,

F:1

n@gni volta che sono uscita

eSPECIALIL. Non mi riferisco

b solo agli ospiti della struttura,
ama anche a tutto il personale
eche vi opera.

plnoltre, mi sono sentita “piu

b ricca” perché porto con me i
doni che ho ricevuto: parole,
esguardi, sorrisi ed anche

parlavano volentieri e con cuilacrime e silenzi; questi fanno

:parte di me e so che
riemergeranno quando vorro,
pquando sentiro il bisogno di
aforza, di coraggio e quando
p,cercherd conforto o quando
> avro bisogno di coccolarmi un
opo’ 0 quando cerchero di dare
auna risposta alle domande con

oui ho iniziato questa
L@sperienza.
i
|
5 PER MILLE
b Sosteniamo il
volontariato del nostro
territorio
i Associazione
CON NOI

L
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"PAOLO E IL VOLO
DEL PASSERO
SENZA ALT"

to
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Mario Cicogna

Nei momenti del dolore e
della sofferenza, I'anima sa a
chi rivolgersi, perché sa in chi
ha creduto...

L'uomo €&  naturalmente
attaccato alla vita: € legge
generale la tendenza alla
permanenza dell’essere, non
alla distruzione, per cui la
morte € dramma pauroso.

ini, Fortunato Roddario Cicogna.



La vita che ogni giorno corre tratto la colomba disseVieni
verso la fine & dominata dalmio piccolo amico, non ave
timore della morte, del quale paura,
loro| dorso, ti porterd lontano d

gli  uomini
ragionamenti

riusciranno mai a liberarsi, €
le rare e ingannevoli filosofi¢ “lo

che tentarono I'impresa
fallirono miseramente.
San Cipriano, il grands

martire di Cartagine, scrisse|
“Se nulla ci fosse di grave

doloroso nella morte, non
sarebbe nulla di cosi eroic
nel martirio. Cid che ne forma di

il merito e
dolore. Aver
morte € un i
ma vincere

dolore con la grandezza ds

proprio corag
vero portato d
Il ricordato di
mi & sovvenu

storiella scritta da un pazient

dell'Hospice,
poco chiuso
esistenza ter
aveva fatto
personale di
fede per su
interiori.

Una storiella
tenerezza, che dimostra c

un’anima sa,
difficili della

rivolgersi, perché sa a Chi h

creduto.
“Questa ¢ la

scrive Paolo — un passerotiotestimonianza personale, u
dal colore giallo e rosso, Iq
sguardo furbo, gli occhi visp

e lucenti...Ve
una fredda
gennaio...con
problema: le

erano spezzate,
stato

sarebbe
volare...Non
consapevole,

robusto, allegro e vivace”.

Il padre de

doveva sapere del suo limit
perché imparasse a difender

dai problemi

sopraggiunti e dalle avversit

della vita, e
della sua dive
Quando tu
perduto e To
suo crudele
che
bianca

occhi avevan
un azzurro

una grande colomb
incomincio a volarg
intorno a lui, era bellissima, i
suo era un manto lucente e

con i

umani  no

il trionfar del
paura dellg
stinto naturale

la natura e i

gio & questo |

ella Grazia”.
San Cipriano
to leggendo u

Paolo ( ha da
la sua breyv
rena ), che 1
uno strument
speranza e
perare le lott
che incutg

nei momenti pi
vita, a chi

storia di Tom -

nne al mondo
giornata d
un  enorm
sue piccole a
e per |
impossibil
essendor]
crescey

cise che Tor

che sarebber

Tom appres
rsita....

tto  sembrav
m rassegnato
destino, “Ecc

aggrappati sul mi
qui, voleremo insieme e sar
salvo!”.

non posso volare

1 rispose Tom — le mie ali son
spezzate, non mi pos
muovere...”. E la colomba

b portero in salvo!
i “Cosi Tom si fece rotolare sy

sé senti una forza
incontrollabile”, mentre la
colomba lo rassicurava
; Tranquillo, stai  volando
fidati, fidati...

2|“Un giorno, mentre stavang
| volando lungo le pendici di u
promontorio che si affacciav
su un magnifico lago dallg
nacque dorate e splendenti,
e colomba voltd il suo collo §
L guardando negli occhi i
epiccolo Tom gli disseVedi
guel piccolo triangolo chg
oaffiora dalle acque? Ora fu
divolerai da solo sin la e da que
epunto dove tu poserai i tug
piedi ti salutero e ci lascerenm
per sempre, e per sempre
ngotrai volare alto nel cielo.
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UNA VITA SENZA ALI
A
Ciao a tutti. Il mio nome §
- Paolo e questa & una piccola
1
commento al racconto che h

i scritto. E' un modo tutto mio

rmiei

. Abbi fede in me, sali e ti chiama
chiama Preghiera:

| colomba ha un solo nome ch

b dorso della colomba, e dentroli contiene tutti: Gesu Cristo.
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Nel sito Internet di CON NOI
e possibile leggere o scarica
tutti i numeri precedenti.
http://web.tiscali.it/connoi
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"IL TESTAMENTO
BIOLOGICO"

le preoccupazioni, le paure,
momenti
osiano pietre di
atroppo alto. Poi mi fermo €
Aimi metto in ascolto, mi sied
e

di

aspetto...Ed

5 PER MILLE
Sosteniamo |l
volontariato del nostro
territorio
Associazione

CON NOI

Cf. 94050740540

Intervista al Dott. Paolg

Pannacci - Psichiatra
hLa sconvolgente e doloros
vicenda di Eluana Englaro

riproposto
drammatica

anch’io, come Tom, vengq
opreso in braccio dalla mia
sacolomba, la colomba che
chiama Spirito Santo, che g
misericordia,

in

all'opiniong
pubblica un tema ineludibilg
la conclusione della propri

debolezz
un muro

ecco ch

q

Si
la mia

manierg

nper raccontarmi, per
mettermi davanti allo
especchio della vita €
i soprattutto al mistero dellg
lifede, allamore e allg
emisericordia di Dio.

eQuando  scrivevo  quest
afavola era come Sq

immaginassi di raccontarla
nad un bambino, era come g
evolessi, in qualche modo
stornare indietro nel tempo €
D cercare parola dopo parola d
b rappresentare il mio statd
ed’animo, quella convinzione
profonda che pervade spes
Ail mio cuore.
alo sono sempre stato in attes
Ddi un qualcosa, una risposta
auna certezza.
2 A volte mi
piccolo Tom,

sento come i

o0 un riflesso
intenso...Ad

lsenza ali, anche io come I
iho paura di volare o meglig
ndi vivere volando. E’ come s

2

vita. Tanti sono i dubbi e |

e vuoto

i 3) Presentazione della DAT

p (dichiarazione anticipata di

trattamento) rinnovabile ogni
5 anni, non obbligatoria e non

b vincolante.
e4) Esclusione della nutrizione

e dell'idratazione dalla DAT,
in quanto non considerate
i terapie.

i Se da un lato tale disegno
cerca di fare chiarezza sulla
materia e va a colmare |l
legislativo esistente,
dall'altro ogni punto genera a
sua volta nuove domande di
chiarimento. Per saperne di
pit ci siamo rivolti ad un
reesperto, il dott. Paolo
Pannacci, psichiatra e
collaboratore
dell'associazione Con Noi.

Intervista

D: E in atto in parlamento
la discussione sul testamento
biologico/direttive

anticipate. Innanzi tutto,
cosa  Si intende per
testamento
biologico/direttive
anticipate?

R: Oggetto di questo
documento sono le
Dichiarazioni anticipate di
trattamento,

un tema la cui rilevanza é
andata costantemente

crescendo negli ultimi anni e
che,

nella letteratura  bioetica
2nazionale e internazionale,
aviene per lo piu indicato con

L 'espressione inglese living
will, variamente tradotta con
- differenti espressioni quali:

A testamento biologico,
® testamento di vita, direttive

perplessita che il caso ha faitanticipate, volonta previe di

domande

testamento

approvato in senato lo scor
26 marzo e che deve anca

proseguire il suo iter, cerca
adare risposta.
| Cosa

b nascere e che ognuno di noi
» € posto: chi ha il diritto d
decidere della propria vita?
emalato?
 medico? La

familiare? I
legge? Son
fondamentali al

i quali il disegno di legge sU

prevede

Sinteticamente

riassumere in 4 punti;
un passer¢ 1)No all’eutanasia

j allaccanimento

2)

diritto

b informato.

al

biologico

il
Si

testo
pu

6
terapeuticg
consens(

Sirattamento ecc. Tali diverse
denominazioni fanno
Iriferimento, in una prima
approssimazione, a un
Oodocumento con il qualeuha

€epersona, dotata di piena
| capacita, esprime la sua
, volonta circa i trattamenti ai
bqquali desidererebbe o non
raglesidererebbe essere
Hisottoposta nel caso in cui, nel
decorso di una malattia o a
?causa di traumi improwvisi,
Dnon fosse piu in grado di
esprimere il proprio consenso
o il proprio dissenso
.informato”. Le  direttive

anticipate si distinguono a

seconda che siano espresse da



soggetti ancora in

da soggetti che, trovandosi

in una determinata situazioneuturo

di malattia, di cui sono

conoscenza, manifestano

proprie volonta sulle cure. L
direttive del primo tipo
riguardano eventi futuri ¢
incerti. Le direttive del
secondo tipo,
invece eventi si futuri, ma ng
incerti, anzi prospettabili co
elevato grado di probabilita i
relazione al decorso del
malattia in atto.

D: Il timore piu diffuso & che
il testamento biologicoanche
se non prevede la richiestg
di aiuto medico al morire
(suicidio assistito o morte
medicalmente assistita), & (¢
possa divenire un modo per
introdurre  pratiche  di
eutanasia. Quali sono
differenze?

R: Il testamento biologico f
leva  sul principio  di
autonomia ed ha lo scopo
promuoverlo. La richiesta di
eutanasia necessita di:

v' adeguata informazion
circa la reale situazione
della malattia e circa le
alternative terapeutiche;
richiesta di eutanasig
ponderata, consapevolg
ripetuta, espressa, sen:
margini di dubbi;

stato di malattia avanzat
o terminale;
sofferenze
psicologiche
altrimenti
nemmeno con
palliative.
Pertanto la richiesta di aiutd
medico al morire deve esse
condotta in tempi e mod
diversi rispetto al testament
biologico.

le

fisiche
non
trattabili,
le cure

D: Il testamento biologico &
pregiudizialmente orientato
al rifiuto delle terapie?

R: Tale obiezione era in par
giustificata dal fatto che
primi  testamenti  biologic
sono nati dall'intenzione d
prevenire I'accaniment
terapeutico. Attualmente
nuovo T.B., promosso dall

buonaprimariamente l'intenzione d
salute , oppure siano espregsgromuovere |‘autonomia dé

riguardang,della

igpaziente, permettendogli U
controllo delle
alternative fra l'astensione
Id'effettuazione di terapie d
e supporto vitale.

e D: Entrando nello specifico,
uno dei punti controversi
questione  sembrd
nessere focalizzato Sy
N “alimentazione” e
n“idratazione artificiale”.
aAlcuni le ritengono forme di
sostegno vitale per alleviare
le sofferenze, altri al
contrario le considerano
terapie artificiali e pertanto
eliminabili di fronte alla
richiesta espressa da
paziente nel T.B. .Quale ¢ Ig
sua posizione al riguardo?
R: All'inizio di ottobre 2005,
il Comitato Nazionale d

Bioetica (CNB) ha risposto
questa domanda dicend
h sostanzialmente che

l'idratazione e l'alimentazion
diartificiali sono  atti  di
assistenza comune che n
vanno mai sospesi, anche
b presenza di  un'eventuale
disposizione anticipata d
parte del paziente che indic
una volonta dsospensiorie
Nel rispetto del parere d¢
2 CNB, siano consentiti du
ailievi critici di fondo.

In primo luogo, €& utilg
A ricordare come l'idratazione
l'alimentazione artificiali
D siano "atti medici" nel sens
che comportano l'impiego d
tecnologia medica applicat
da personale sanitario e l'u
di prodotti medicali prodott
dall'industria chimico-|

blvita € un conto, il piegare ladocumenti, mentre le
nrealta all'ideologia della vita dichiarazioni vere e proprie
vegetativa a ogni costo € urvengono formulate  sotto
oaltro. forma di limiti posti dal
i In secondo luogo, il parerepaziente all'azione del suo
del CNB affossa lg delegato.

potenzialita delle disposizionil compiti attribuibili al
anticipate di trattamentq.fiduciario possono essere
Sostenendo la necessita |dmolteplici, ma tutti
proseguire in ogni caspriconducibili a quello
l'idratazione e l'alimentazionegeneralissimo di operare,
artificiali, viene impedito] sempre e solo secondo le
qualsiasi esercizio di legittime intenzioni esplicitate
autonomia da partedal paziente nelle sue
dellinteressato e quindi vienedichiarazioni anticipate, per

svuotato il  senso  ds
testamento biologico (peraltr
non ancora in vigore in ltalia
Se puo essere giustifica
presumere la volonta ¢
proseguire per chi non si
espresso, perché impedire
una persona di decidere
evitare di essere tenuto
A stato vegetativo persistente
anodo indefinito?

2 D: Chi dovra secondo lei
prendere la decisione finale
Din presenza del testamentd
irbiologico? Il medico, i
parenti prossimi, lo stato?

n R: Altro problema € quellg
nidella concreta configurazion
che, a seguito dell’osservan
ldelle dichiarazioni,
b acquisterebbe la  decisior
terapeutica del medico. Se ts
decisione dovesse consistg
ein una fredda e formal
adesione integrale di quan
pespresso nelle dichiarazioni,
iverrebbe a determinare |\
aautomatismo che finirebb
sper  indebolire, se no
vanificare, il valore non sol
etico, ma anche medicg

rdarmaceutica. Non si ha a ¢
ifare con la somministrazio
pdi "acqua e pane", ma c
trattamenti comunque invasi
e medicalizzati. L'impression
e che sia il principio dell
sacralita  della vita

costringere a  consideral
ecome assistenza ordina
i quegli atti che invec
appartengono  all'interven
i squisitamente medico. N
bcasi di stato vegetativ
| persistente € assolutame
anecessario  procedere ¢
prudenza e pazienza,. N
chiamare "atti medici” cio ch
b fanno solo i medici per mez

Consulta di Bioetica
mantiene I'obiettivo d
prevenire I'accaniment
terapeutico, ma pon

pdella tecnologia medica

dgerapeutico della pras
emedica e, ne potenzierebbe
ncarattere burocratico.

iLa strategia individuata da
Comitati di Bioetica pelf
risolvere questa difficolta
stata quella dellmomina da
eparte dell’'estensore delle
iadichiarazioni, di un curatore
o fiduciario. Questa figura 4
presente in molti dei model
idi  dichiarazioni anticipatg
proposti in ltalia e all’estero
talcuni dei quali gia hann
rottenuto riconoscimento lega
rin diversi Stati. In particolarg
negli Stati Uniti, la direttiva d
delega costituisce la

b Accanimento

ieufemistico. Il rispetto dell4 struttura portante di questi

| farne conoscere e realizzare la
ovolonta e i desideri; a lui il

medico dovrebbe comunicare

oe strategie terapeutiche che
iintendesse
econfronti

adhostrandone la compatibilita
dicon le dichiarazioni anticipate
ndi quest'ultimo o — se questo
ifosse il caso - giustificando

adottare nei
del malato,

adeguatamente le ragioni per

le quali egli ritenesse
doveroso (e non
semplicemente opportuno)

discostarsi da esse.

Per fare chiarezza sui termini
della questione, proponiamo

eun sintetico GLOSSARIO.
ra

Testamento biologico

alocumento con cui formulare
lén anticipo il rifiuto di forme
reli accanimento terapeutico in
e caso di malattia terminale o di
focoma irreversibile.

sEutanasia attiva il medico
rncausa direttamente la morte
edel malato, per esempio

N attraverso la somministrazione
b di farmaci letali

-Eutanasia passivasi procura
bila morte del malato terminale
ib

irreversibile
sospendendo

in  coma
indirettamente,

\i le cure volte a tenere ancora in

vita il malato.

terapeutico

trattamento insistente che
prolunga in modo artificioso
le funzioni vitali di pazienti

moribondi, o di malati
i terminali 0 in coma

irreversibile.

Suicidio assistito  l'atto

D autonomo di porre fine alla
epropria vita compiuto da un
e malato con mezzi forniti da un

medico.



Corso di
formazione per
volontari in
hospice
Per informazioni e per
dare la Tua disponibilita

Associazione
CON NOI
075 804433

Le attivitd dei volontari in d il |
Hospice riguardano, per la anno I ioro
maggior parte, la gestione (i contributo,
quelli che sono gli “spaz ;

sociali” del malato e dej eco_nomlcc_)ocon
familiari; si fermano, infatti, il proprio

con loro in tisaneria, | volontariato
accompagnano nellp

passeggiate pomeridiane nel

parco o] restang

semplicemente al loro fianco

E’ questo appoggio umile g

sincero che cerchiamo |e I NOSTRI
continuiamo a cercare ed € ger

questo che I'’Associaziong PROSSIMI
intende fare un nuovo corso i EVENTI DI
formazione per volontari if .
Hospice, che iniziera nei prini SOLIDARIETA
mesi del nuovo anno. S

Per iscriversi ed aver

a)
-

maggiori chiarimenti baster|
richiedere informazioni press
la sede dell’Associazione
telefonando allo 075/804433
dal Lunedi al Venerdi dall
9,30 alle 12,00.

2
0
0
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Grazie di Cuore
a tutti coloro che
hanno dato e

26 DICEMBRE
TEATRO LYRICK

ASSISI
"MUSICA & CABARET
IN FESTA"

Anche guest'anno

'associazione Con Noi safa

presente nel periodo nataliz
con uno spettacolo g
intrattenimento divertente

originale. 1l 26 dicembre al
teatro Lyrick di Assisi andra
in scena “ MUSICA &

CABARET IN FESTA” , uno
show dellaviilord Band, con
i cantanti Leda Battisti e
Gianni Fiorellina Parteciper
il cabarettista e imitator
Gennaro Calabresenoto al

pubblico di” Buona
Domenica”, “Domenica in",”
Quelli che il calcio” ecc|
Condurra la bella Daniela

Martani , ex hostess Alitalia
ex del Grande Fratello. L
spettacolo per la sua varig
pud piacere al pubblico d
ogni eta che voglia passa
una serata divertente e festo
senza dimenticare che, con

al solito, il ricavato servira a
finanziare I'attivita
dell'associazione a favore dei
malati terminali.

6/7 FEBBRAIO
TEATRO
MORLACCHI

PERUGIA
"LA BELLA E LA

BESTIA"
Tratto dalla favola d'amore di
Walt Disney adatto a tutta la
famiglia.
Spettacolo rappresentato dalla
compagnia
"FINDALL'ASILO

3 TEATROINSIEME"

al Teatro Morlacchi di Perugia
il 6 Febbraio ore 20.45 ed il 7
Febbraio ore 17.00, per
informazioni e prenotazioni:
Sig.ra Marisa allo 075 540361
o alla sede della Associazione
HhCON NOI 075 8044336.
tzAnche in questo caso l'incasso
jsara devoluto alla nostra
redssociazione.

5a,
ne

0
i
e

Associazione

Scegli di aiutarci con il "cinque per mille"

Grazie alla nuova legge Finanziaria, con la prossima dichiarazione dei redditi (CUD, 730 e Unico)

puoi destinare il 5 per mille della tua IRPEF a favore di una categoria a scelta fra: associazioni no

profit, ricerca scientifica e universita, ricerca sanitaria o attivita sociali del proprio comune. Il 5 per

ce in alcun modo I'8 per mille previsto per lo Stato, la Chiesa Cattolica e le altre
gno della tua firma ere destinato alla categoria prescelta.
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Nel sito Internet di CON NOI

e possibile leggere o scaricare
tutti i numeri precedenti.
http://web.tiscali.it/connoi
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= Come fare

Anche quest'anno tutti i modelli per la dichiarazione dei redditi (CUD, 730 e UNICO) avranno
uno spazio dedicato al 5 per mille. Qui troverai le possibilita fra cui scegliere.

Se scegli di devolvere il tuo "cingue per mille" alla Associazione CON NOI, firma nel riquadro
dedicato alle associazioni di volontariato, e inserisci il nostro Codice Fiscale 94050740540
nello spazio sottostante, come raffigurato nell'esempio qui sopra.

Cosi il tuo contributo arrivera direttamente a "CON NOI" e sara utilizzato nel nostro territorio.
Grazie per il sostegno che saprai darci, anche in questa occasione.




