
CORSO ALLENATORI CALCIO 
Il corso mira a fornire la necessaria qualificazione agli operatori sportivi che, con le competenze 
acquisite, possono svolgere la mansione di allenatore in tutte le squadre di calcio a calcio a 5 
affiliate al CSI Modena. 
Responsabile: Dott. PAOLO ZARZANA 
Periodo: gennaio 2004 orario 20.00/23.00 
Luogo: Sede CSI Modena - Viale Monte Kosica, 124 
Al termine del Corso è previsto un Esame tecnico (scritto) e una Verifica sul campo (pratica) 
Il corso è gratuito. 
Contenuti: 
• area culturale-associativa: 
- il progetto educativo del CSI 
- il patto associativo 
- la società sportiva 
- il comitato del CSI 
- l'attività sportiva 
• area psicopedagogica: 
- psicologia dell'età evolutiva 
- approccio al gruppo 
- allenatore allievo-gruppo 
• area medica: 
- nozioni di pronto soccorso 
• area tecnica metodologica-didattica: 
- tecnica di base 
- tecnica applicata 
- tecnica del portiere 
- preparazione generale 
- metodi di allenamento 
- organizzazione di una seduta di allenamento 
- regolamento tecnico 
Programma: 
- martedì 13 Gennaio: 
presentazione del corso + tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 
- Mercoledi' 14 Gennaio: tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 
- Venerdi' 16 Gennaio: tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 
- martedì 20 Gennaio: tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 
- Mercoledi' 21 Gennaio: tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 
- Venerdi' 23 Gennaio: tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 
- Lunedi' 26 Gennaio: tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 
- martedì 27 Gennaio: tecnica 
Prof. Abate e Sig. Paolo Zarzana 



Valore del corso in punteggio per il credito formativo: punti 48 (6 per incontro). 
 


