
CORSO ALLEANIMATORI 
 

L'AlleAnimatore è: 
- una figura capace di educare in positivo, proponendo il bene attraverso 
esperienze di accoglienza, pratica sportiva e il gioco; 
- una figura capace di crescere all'interno facendo leva sulla libertà interiore e 
confrontandosi anche con i condizionamenti esterni; 
- una figura capace di conquistare i bambini con la propria comunicabilità che 
non utilizza solo un linguaggio verbale ma un linguaggio gomito a gomito dove 
il corpo e i gesti trasmettono ciò che abbiamo di nostro. 
 
Periodo: FEBBRAIO 2004  
Sede: Palestra e Parrocchie coinvolte nel progetto 
 
Programma: 
 
- Sabato 7 Febbraio (15.00 - 17.00)  
Crediti formativi: 6 
Sede: CSI Modena 
Laboratorio motivazionale e di condivisione di esperienze 
Relatore: Don Giovanni Granelli (Consulente Ecclesiastico Regionale PGS) 
 
- Domenica 8 Febbraio (15.00 - 17.00)  
Crediti Formativi: 6 
Sede: Palestra 
Laboratorio di approfondimento; gestione dei ruoli per: 
- sapersi fermare per riflettere sui bambini; 
- sapersi confrontare per riflettere sui momenti sportivi vissuti insieme e sulla 
gestione dei ruoli durante le lezioni; 
- saper gestire gli spazi nei momenti di accoglienza, gioco e riflessione finale; 
- saper coinvolgere chi non vuole partecipare; 
- saper essere autorevole e non autoritario. 
Relatore: Prof.ssa Veronica Liverani (Docente Istituto Scienze Motorie di 
Bologna) 
Il corso è anticipato da un progetto pilota che prevede la realizzazione di 
attività ludico- motoria propedeutica all'attività sportiva rivolta a bambini delle 
scuole elementari di età compresa fra i 7 e gli 11 anni. I momenti di attività 
sportiva (calcio, pallavolo, basket, e danza) vengono gestiti direttamente da 
ragazzi di età compresa fra i 15 e i 17 anni tutorati dai genitori e dai loro 
animatori. La durata della prima parte del progetto è di 4 mesi divisi in due 
momenti: parte pratica (gestione diretta dell'attività ludico motoria); parte 
teorica (corso di formazione sulla base delle esperienze vissute dagli 
AlleAnimatori in palestra). In seguito, è previsto, per gli AlleAnimatori coinvolti 
nel progetto, un corso di formazione residenziale per analizzare e verificare 
quanto fatto durante lo svolgimento dell'attività sportiva. Il corso si inserisce 
nell'ambito della realizzazione del Centro di Animazione Giovanile marcato CSI. 
 
 



- Martedi' 10 Febbraio (20.00 - 22.00) 
Crediti Formativi: 6 
Sede: Parrocchia (da stabilire) 
Rapporti fra alleanimatori, genitori e figli. 
Programmazione dell'attività sportiva, organizzazione pratica dei momenti di 
attività sportiva 
Relatore: Prof. Gatti Marco (Presidente SBM) 
 
- Sabato 14 Febbraio (15.00 - 17.00) 
Crediti Formativi: 6 
Sede: Parrocchia (da stabilire) 
Laboratorio: come gestire uno spazio di MUSICA e MOVIMENTO, come 
imparare a sentire il proprio corpo e ad utilizzare la musica per esprimersi 
Relatore: Prof. Paolo Vaccari  
 
- Domenica 15 Febbraio (15.00 - 17.00) 
Crediti Formativi: 6 
Sede: Parrocchia Beata Vergine Addolorata (Via Rangoni 26 - Modena) 
GIOCOLERIA E TEATRO: 
- saper gestire momenti di gioco spontaneo e momenti di gioco organizzato 
insieme agli altri; 
- saper gestire un laboratorio di giocoleria e teatro 
Relatore: Forghieri Barbara e Giacobazzi Matteo (Associazione Clown Dottori) 
 
- Martedi' 17 Febbraio (20.00 - 22.00) 
Crediti Formativi: 6 
Sede: Palestra 
Laboratorio: GIOCHI DI MOVIMENTO e di ANIMAZIONE 
Relatori: Commissione Manifestazioni 
 
- Sabato 21 e Domenica 22 Febbraio (15.00 - 17.00) 
Crediti Formativi: 6 
Sede: Palestra 
Laboratorio: attività motoria propedeutica all'attività sportiva 
Calcio - Volley - Basket -Atletica (Orienteering) - Hockey su prato. 
Relatore: Prof.ssa Veronica Liverani (Docente Istituto Scienze Motorie di 
Bologna) 
Laboratorio di musica e movimento propedeutico alla Danza (17.00 - 19.00) 
Relatore: Valentini Simona 
 
Totale crediti: 48 
 
Ogni manifestazione sportiva organizzata dal CSI Modena, alla quale i corsisti 
parteciperanno, vale 10 crediti formativi 
 


