
CORSO ALLENATORI PALLAVOLO 
 
Il corso mira a fornire la necessaria qualificazione agli operatori sportivi che, con le competenze 
acquisite, possono svolgere la mansione di allenatore in tutte le squadre di pallavolo affiliate al CSI 
Modena. 
Responsabile: Dott. STEFANO REGGIANI 
Periodo: Febbraio 2004 orario 20.00/23.00 
Luogo: Sede CSI Modena - Viale Monte Kosica, 124  
 
Il corso è gratuito. 
 
Contenuti: 

• area culturale-associativa: 
- il progetto educativo del CSI 
- il patto associativo 
- la società sportiva 

• area psicopedagogica: 
- psicologia dell'età evolutiva 
- approccio al gruppo 
- allenatore allievo-gruppo 

• area medico-biologica: 
- nozioni di pronto soccorso 

• area tecnica metodologica: 
- il minivolley, caratteristiche 
- didattica generale di fondamenti individuali e dei fondamenti di squadra 
- la seduta di allenamento 
- la preparazione generale e speciale 
- i sistemi di gioco 
- il regolamento tecnico 

 
Programma: 
 

Lunedi' 2 Febbraio: presentazione + tecnica) 
Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Giovedi' 5 Febbraio: tecnica 
Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Lunedi' 9 Febbraio: tecnica 
Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Giovedi' 12 Febbraio: tecnica 
Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Lunedi' 16 Febbraio: tecnica 
Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Giovedi' 19 Febbraio: tecnica 
Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Lunedi' 23 Febbraio: tecnica 



Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Giovedi' 26 Febbraio: tecnica 
Prof. Avallone e Prof. Reggiani 
 
Valore del corso in punteggio per il credito formativo: punti 48 (6 per incontro). 
 


