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Primato Italiano per la PAD Pro Patria Busto Arsizio al IV Campionato Regionale Invernale di Varedo

Una giornata da non dimenticare!

Valerio Crispu

E' il caso di dirlo: le Cuffie Colo-
rate si fanno davvero in quat-
trol O in tre, come in questo
caso. Al di la del gioco di paro-
le, questa volta |'associazione di
Busto Arsizio si & letteraimente
‘moltiplicata’, prendendo parte
a tre impegni sportivi nello stes-
so giorno. In primo piano le due
gare di nuoto, quella riservata
al settore Handicap Fisico svol-
tasi a Varedo e quella del Cir-
cuito SOI per il settore Handi-
cap Mentale tenutasi al Centro
Sportivo Saini di Milano; ma
non ¢ finita qui: un terzo grup-
po ha anche partecipato alla
trentunesima  edizione della
‘Stramilano’, una delle corse piu
conosciute e con piu parteci-
panti al mondol!

Grandi emozioni al “IV Campio-
nato Regionale Invernale Setto-
re HF” tenutosi presso la Piscina
“Lido Azzurro” di Varedo. Il
gruppo della PAD si presentava
in vasca con sei atleti: Marco
Fratus, Daniela Murano, Stefa-
no Gramignano, Samuele Casti-
glioni, Sonia Annoni e Massimo
Crespi. Fin dal principio la com-

petizione sembrava non dover
riservare troppe sorprese, consi-
derato anche il fatto che gli a-
tleti delle Cuffie Colorate non
potevano contare sul prezioso
contributo di Salvatore Bongar-
zone, costretto a disertare I'ap-
puntamento sportivo a causa di
problemi di salute. E, cionono-
stante, Sonia Annoni, per la
Classe SBO6 - Categoria Junio-
res, riusciva a lasciare a bocca
aperta l'intera piscina con una
eccezionale prestazione nei 100
Rana! Lottando, generosa fino
alla fine e dimostrando di avere
carattere, giungeva al traguar-
do in soli 3'53"50, lasciando di
stucco i presenti e stabilendo
cosi un nuovo meritatissimo Pri-
mato Italiano!

Al termine delle competizioni,
tra le quattordici polisportive in-
tervenute era la P.H.B. Polisp.
Hand. Bergamasca a conquista-
re la prima posizione nella clas-
sifica di societa; un abisso la se-
parava dalla seconda dlassifica-
ta, la Polisportiva Milanese. Solo
settima la PAD Pro Patria Busto
Arsizio, tuttavia il grande suc-

cesso di Sonia Annoni la dice
lunga sulle potenzialita di questi

atletil Alla Seconda Edizione
“Giochi Regionali Unificati Spe-
cial Olympics ltalia della Lom-
bardia”, la PAD schierava nove
atleti: Emanuele Trupia, Cristina
Toia, Alessandro Marangoni,
Alberto Radaelli, Arnaldo Catta-
neo, Alessandro Formicola, A-
lessandro Salmoiraghi, Rossella
Rimordi e Stefano Gattazzo.
Durante la Prima Giornata di
questo appuntamento, gli atleti
PAD si sono comportati discre-
tamente, riuscendo ad ottenere
anche una Medaglia d'Oro nei
25 Dorso con Stefano Gattazzo.
La Seconda Giornata si svolgera
il 5 Maggio a Brugherio.

Per finire, le Cuffie Colorate
hanno anche partecipato alla
‘Stramilanina’, maratona su pic-
cola scala legata alla piu celebre
Stramilano, riservata ai piu pic-
coli accompagnati dai genitori
e, pill in generale, a tutti coloro
che desiderano cimentarsi in un
percorso pill breve. La parteci-
pazione era infatti libera a per-

Le Cuffie Colorate all’ingresso
dell’Arena Civica.

Sotto: Massimo Cuvello si riposa
al termine della Stramilanina.

sone di ogni eta e capacita e o-
gnuno poteva correre a 'ritmo
libero’, al passo che riteneva piu
opportuno. E' da anni ormai
che le Cuffie Colorate sono pre-
senti a questo avvenimento di
grande festa e amicizia, un mo-
do originale per trascorrere una
giornata diversa all'insegna del
divertimento, ma anche della
forma fisica e del benessere.
Nonostante le previsionj del
tempo fossero pessime, il grup-
po di Busto ha percorso i diversi
chilometri che separano Piazza
Duomo (angolo Corso Vittorio
Emanuele) dall’Arena Civica, nel
pieno rispetto della “Ai Fil Gud
Philosophy” (ovvero: "Mi sento
bene” - dall'inglese corretto “I
feel good”), una filosofia di vi-
ta, sportiva e positiva.
Un‘occasione di festa cui le
Cuffie Colorate non potevano
certo mancare!



