  Programma Nutrizionale

Herbalife

Le basi di un corretto utilizzo del programma.

Perche Herbalife ?

La Storia di Herbalife comincia nel 1980 a Los Angeles con un evento doloroso : la

madre del nostro Presidente Fondatore Mark Hughes muore a soli 36 anni a seguito

di una overdose da farmaci combinati assunti nel ripetuto tentativo di perdere peso.

Molto spesso , purtroppo ancora oggi, molte persone ricorrono, a volte mal

consigliate , altre volte facendo di testa loro , a diete scorrette , drastiche e spesso

associate a farmaci.

Questi Farmaci sono per la maggior parte sono anfetamine , che accellerano il

metabolismo chimicamente con numerosi effetti collaterali dannosi quali

nervosismo ed insonnia , inappetenza , disturbi digestivi, nausea, capogiri ed altri

ancora . La madre di Mark Hughes non dormiva piu' e a lungo andare questo ritmo la

debilito' molto . A questo punto prese dei farmaci contro l'insonnia e l'associazione

di anfetamine e tranquillanti provoco' la sua morte.

Mark aveva solo 18 anni

Provate a pensare quanta rabbia puo' provare un figlio la cui mamma muore per un

motivo cosi' stupido e sopratutto evitabile . Il dolore e la rabbia diedero a Mark

l'obbiettivo della sua vita : quello che era successo a sua madre e a tante altre persone

non doveva acadere mai piu' . Ma il problema era molto piu' complesso che

semplicemente "perdere peso " si trattava di aiutare la gente a migliorare la propria

alimentazione per non arrivare ad avere il sovrappeso e tutti i problemi ad esso

conseguenti.

Per quelle persone che gia' erano in sovrappeso trovare qualcosa che potesse aiutarle

a tornare in forma senza ricorrere a Farmaci , sentendosi bene in salute.Le Nostre cattive Abitudini alimentari

La nostra alimentazione moderna e' carente di molti elementi indispensabili al

nostro organismo, ed e' al contrario troppo ricca di altri che dovrebbero essere

limitati:

Eccessi Carenze

Grassi animali Acqua

Colesterolo Fibre

Alcool Vitamine

Proteine animali Sali Minerali

Zucchero Oligominerali

Conservanti Erbe Officinali

Cibi Raffinati Proteine Vegetali

Sale Aminoacidi Essenziali

Nicotina Acidi Grassi Insaturi

Tutto cio' e' dovuto a molteplici fattori concomitanti . In questo ABC ve ne

elenchero' solo alcuni in maniera non approfondita ma solo per suscitare qualche

vostra riflessione.

Pensate a :

Processo di industrializzazione + produzione – spazio per l'individuo

Fretta=stress , poco tempo per mangiare bene = fast food inteso come pasti

snack di qualsiasi tipo

Fast Food valore nutritivo 0 alto contenuto calorico proveniente da grassi

carboidrati e zuccheri

Problemi ambientali = Acqua = Nella nostra acqua confluiscono tutti gli

inquinanti industriali , erbicidi , pesticidi sostanze tossiche.Solo negli Stati Uniti, ogni anno vengono usate 20,000,000 di tonnellate di pesticidi ;

quello che e’ spaventoso e’ che l’acqua del nostro pianeta e’ sempre la stessa che

ciclicamente, di continuo evapora forma le nubi e precipita sulle nostre coltivazioni e

su di noi.

Carni = allevamenti intensivi, animali in condizioni estreme per sovrannumero=

pericolo epidemie= utilizzo di ANTIBIOTICI a scopo preventivo e di ORMONI

allo scopo di ottenere un veloce aumento di peso. Aggiunta nelle carni conservate

e insaccate di antifermentativi, coloranti antiputrefattivi, addensanti ecc.

Frutta e Ortaggi = maturazione forzata, raccolta di frutta acerba, stufatura,

antiparassitari, concimi chimici, erbicidi. Tutto questo aggiunto alle cotture

elaborate fanno perdere tutto il valore di sali minerali e delle vitamine in essi

contenute. Di tutto questo siamo nello stesso tempo responsabili e vittime.

Vogliamo tutto velocemente, bello da vedersi, ma magari poco sano . Ci siamo

abituati alla frutta lucida, perfetta, finta . A volte ci dimentichiamo che e’ meglio

un frutto meno bello di uno avvelenato. Per fortuna oggi si sta tornando a prestare

attenzione a certe cose, ci sono sempre piu’ numerose coltivazioni biologiche ed

allevamenti naturali , ma la maggio parte di noi ancora mangia veleni e sostanze

tossiche tutti I giorni . Molte le respiriamo e le facciamo respirare ai nostri

bambini . Ci vorra’ molto tempo per fare qualcosa di sostanziale per questi

problemi, anche perche' ci sono molti interessi economici da salvaguardare.

MA QUALCOSA POSSIAMO FARE PER NOI STESSI,

PER MIGLIRARE SENSIBILMENTE LA NOSTRA ALIMENTAZIONE E RIDARE

AL NOSTRO CORPO TUTTE LE SOSTANZE DI CUI HA BISOGNO E CHE NON

TROVIAMO PIU’ NELLA GIUSTA QUANTITA NEI NOSTRI ALIMENTI..

Cosa e' Herbalife

Herbalife e' un programma di nutrizione Cellulare che contiene tutto cio' di cui il

nostro organismo necessita quotidianamente per la vita delle sue cellule.

Facciamo un passo indietro . Il nostro corpo e' composto di vari organi , tessuti muscoli struttura

ossea ecc. Attraverso una serie di circuiti , vene arterie e vasi linfatici , le sostanze necessarie

vengono portate a tutte le cellule che compongono i singoli organi ed ogni centimetro del nostro

corpo . Nell'alimentazione noi cerchiamo quello di cui hanno bisogno le nostre cellule . Attraverso

due complessi e straordinari processi la Digestione e L'assorbimento il cibo assunto con

l'alimentazione viene digerito cioe' viene scomposto in frammenti molecolari perche vengono

assorbiti immagazzinati e utilizzati nelle varie reazioni biosintetiche , mentre vengono separati e

eliminati i componenti non utilizzabili nella dieta .

Accade molto di frequente purtroppo , per ragioni che abbiamo visto prima ed altre che quello che

noi introduciamo con l'alimentazione non garantisca l'apporto di tutti i micronutrienti necessari

e ne fornisca in eccesso di quelli da limitare o dannosi . Questo accade sia per l'impoverimento

di alcuni elementi sia per la nostra poca attenzione a cosa mangiamo sia perche' mangiamo

troppo o troppo poco sia perche' la nostra scorretta alimentazione ha causato una diminuizione

dell'assorbimento.

L'assorbimento avviene attraverso i villi intestinali che sono piccoli filamenti che rivestono le

pareti dell'intestino , aumentando cosi' la superficie di assorbimento .

Stipsi, Colite cattiva alimentazione riducono il potere di assorbimento dei villi e delle altre cellule

dell'intestino :

Risultato alle cellule del nostro organismo arriva meno di quello che dovrebbe con consguentoi

squilibri , carenze che spesso scopriamo quando ci compare qualche disturbo.

IL 70% delle visite mediche ha come origine un problema dovuto a cattiva nutrizione

Dando al nostro corpo una sana completa e corretta nutrizione , molti di questi

problemi possono essere evitati perche' il nostro organismo riceve tutto quello di

cui necessita e gli consente di funzionare al meglio come una macchina perfetta

quale e'.

Spesso diamo per scontato dei problemi che abbiamo solo perche' stiamo

continuando, giorno per giorno a commettere errori anche gravi nel nutrire il nostro

corpo..Qualche altro dato su cui riflettere nel nostro tubo digerente transitano in 70 anni di

vita

8 Tonnellate di carne

tonnellate di pesce

10 tonnellate di pane

4 tonnellate di patate

5 tonnellate di frutta

3 tonnellate di legumi

12000 uova

25000 litri di liquidi

vale o non vale la pena di prestare un po' di attenzione nella scelta di cosa far

transitare e nelle proporzioni tra i vari alimenti ?

Un'alimentazione razionale ottimale dovrebbe garantire il massimo rendimento

biologico e prevenire sovraccarichi e carenze metaboliche.

Dovrebbe inoltre rispettare la cosidetta piramide alimentare e cioe' la proporzione

fra i diversi cibi rispetto alle necessita' del nostro organismo

Da Consumare Occasionalmente

65% Della nostra alimentazione.Dopo le considerazioni fatte fino ad ora , appare evidente che la direzione verso la

quale tutti noi ci stiamo orientando e' quella di una sempre maggiore necessita’ di

integrare la nostra alimentazione , per garantire al nostro organismo l’apporto

necessario di elementi nutritivi fondamentali . Questa integrazione andrebbe sempre

accompagnata ad una responsabile scelta della nostra alimentazione abituale .

Anche un salutare esercizio fisico dovrebbe essere parte importante nella ricerca del

nostro benessere.

La filosofia Herbalife e’ quella di portare I concetti di sana e

corretta nutrizione nel mondo aiutandoci a stare Meglio.Il Programma Nutrizionale Herbalife

Il programma e’ composto da vari prodotti ognuno dei quali svolge una funzione

specifica.

Quattro di questi prodotti costituiscono il Programma Base:

Formula 1 : Elemento principale della nutrizione cellulare costituito da una

polvere da miscelare in diversi modi per ottenere un frullato . Contiene 18

aminoacidi essenziali, erbe, vitamine, sali minerali. Costituisce un pasto completo

a calorie contenute mna ad un ltissiomo valore nutrizionale .

Formula 2 : Fibre ed erbe officinali indispensabili per il buon funzionamento

dell’apparato intestinale, per migliorare l’assorbimento dei micronutrienti, per

agevolare l’eliminazione dei grassi ( Le fibre assorbono il 30% dei grassi

contenuti nel cibo che ingeriamo)

Formula 3 : Integratore di sali minerali e vitamine

Formula 4 : Integratore di sali minerali e Vitamina C , efficace per

l’eliminazione della cellulite : acqua e grasso vengono scissi ed in questo modo ,

separatamente sono piu’ facilmente eliminabili.

Gli altri due compenenti del programma sono energetici

Gurana’ : Tonico energetico Naturale , da lucidita’ mentale , aiuta a controllare

il colesterolo , migliora notevolmente la circolazione portando piu’ ossigeno ai

capillari piu’ sottili , da energia ed e’ un antisettico intestinale.

Termojetics : Bevanda a base di erbe officinali, coperta da tre brevetti

internazionali, riproduce il processo di termogenesi del corpo in maniera naturale .

La termogenesi e’ il processo mediante il quale il nostro organismo brucia calore

trasformandolo in energia . Con l’assunzione del TJ , quindi noi aiutiamo il nostro

organismo a bruciare l’eccesso di calorie assunte con l adieta, I grassi depositati e

abbiamo energia subito disponibile..

Per Chi Herbalife ?

IL Programma Nutrizionale Herbalife e’ destinato a tutti coloro che vogliono

migliorare la propria nutrizione come appare evidente dalle considerazioni fin qui

fatte.

Trova inoltre utilizzo per

Controllo del peso in calo

Controllo del peso in aumento

Programma integrativo per sportivi

Disintossicazione

Integrazione di sali minerali in situazioni di carenza o di aumentato fabbisogno (

convalescenza , gravidanza)

Il Programma Nutrizionale Herbalife

E’ CIBO

NON HA NESSUNA CONTROINDICAZIONE

PUO’ ESSERE UTILIZZATO DA TUTTI

E’ AUTORIZZATO DA 51 MINISTERI COMPETENTI

Superando la legge sul megadosaggio

( Se si mangia tutto il barattolo si rischia al massimo l’indigestione come se si

mangiasse troppo cibo)

E la legge Sull’etichettatura

(Qualsiasi effetto collaterale , controindicazione o limitazione di assunzione deve

essere per legge riportata sulla etichetta di un prodotto).

COME SI USA IL PROGRAMMA

Abbiamo Visto che il Programma Nutrizionale Cellulare Herbalife puo’ essere fatto

per scopi diversi. Ora esaminiamo le differenze nel modo di prendere il

programma , a secondo della ragione per cui lo stiamo usando.

BUONA NUTRIZIONE E MANTENIMENTO

In questo caso , ogni giorno,

facciamo due pasti normali,

una volta al giorno un frullato Herbalife ( due cucchiai rasi di F1 con 250 cc di

liquido)

Beviamo 2 litri di acqua

Tre volte al giorno le tavolette ( assunte prima del pasto)

- 2 Formula2

- 1 Formula 3

- 1 Formula 4

- 1 Guarana (Mattina e Mezzogiorno)

- 2 Thermojetics ( Ore 10.00 e ore 15.00)

Il Frullato Possiamo farlo a colazione ma anche sostituire uno dei due pasti , im modo

particolare quello che sappiamo di fare peggio o se abbiamo ecceduto il giorno prima

PER AUMENTARE DI PESO

Le persone sottopeso si dividono principalmente in due categorie:

- Quelle che non riesco a ingrassare mangiando molto

- Quelle che per tante ragioni diverse non mangiano, mangiano poco o mangiano

male. Altre persone possono aver bisogno di mettere su peso in seguito a una

convalescenza

Per tutte queste persone e’ molto importante rimettere a posto l’assorbimento,

ripristinando e migliorando le funzioni intestinali..Ecco come dobbiamo fare :

- Ogni giorno facciamo I nostri tre pasti abituali

- Beviamo almeno 2 Litri di acqu

- Facciamo almeno tre Frullati con TRE CUCCHIAI DI Formula 1 ( dopo I pasti

e eventualmente in meno liquido)

( Se apparteniamo alla categoria di quelli che hanno difficolta’ a mangiare

cominceremo con piccoli cucchiaini di Formula 1 sciolti in poco liquido o in un

bicchiere di succo)

Tre volte al giorno le tavolette

- 2 Formula 2

- 1 Formula 3

- 1 Formula 4

- 1 Guarana’( mattina e mezzogiorno)

POSSIAMO AGGIUNGERE CUCCHIAI DI FORMULA 1 A TUTTO CIO’ CHE

VOGLIAMO : GELATO, MACEDONIA,CAPUCCINO… RICORDIAMOCI CHE

FACCIAMO IL PROGRAMMA PER AUMENTARE DI PESO

PER PERDERE PESO

In questo caso facciamo cosi’,

facciamo un pasto normale ( cena o pranzo)

Due volte al giorno un frullato Herbalife ( due cucchiai rasi di F1 con 250 cc di

liquido)

Beviamo almeno 2 litri di acqua

Tre volte al giorno le tavolette ( assunte prima del pasto)

- 2 Formula2

- 1 Formula 3

- 1 Formula 4

- 1 Guarana (Mattina e Mezzogiorno)

- 2 Thermojetics ( Ore 10.00 e ore 15.00).Il Frullato Possiamo farlo a colazione e in sostituzione di uno dei due pasti principali

in modo particolare quello che sappiamo di fare peggio o se abbiamo ecceduto il

giorno prima

Schema Riassuntivo

Herbalife e’ molto semplice

Frullato Tavolette Pasti TJ The

Aumentare 3 3 3

Mantenere 1 3 2 2

Perdere 2 3 1 2

Bambini

Per I Bambini come buona nutrizione aggiungete la Formula 1 al latte della mattina

o quando lo gradiscono , nei succhi di frutta nel gelato nella macedonia e nello

yogurt.

Le dosi dei bambini sono :

0-4 anni 25% ( Mezzo cucchiaio raso)

4-8 anni 50% ( 1 Cucchiaio Raso)

8-14 anni 75% ( Un Cucchiaio e mezzo raso)

dopo I 14 anni possono prendere anche le tavolette F2 F3 F4.

Sportivi

Chi pratica sport sa che non e’ consigliato fare un pasto completo prima di un

allenamento ne’ subito dopo per questa ragione trovera’ grande giovamento con

Herbalife grazie alla capacita’ di assorbimento cellulare.

Il Pasto Herbalife e’ facilmente digeribile, non appesantisce lo stomaco e per questo

puo’ essere mangiato sia prima che dopo un allenamento.

Inoltre dara' all’organismo tutti I valori nutritivi di cui ha bisogno, ma a basso

contenuto di grassi .

Aiuta inoltre a sviluppare la massa magra gli integratori bilanciano I sali minerali

che vengono eliminati con la sudorazione.

Possono essere presi piu’ frullati a seconda della necessita’ di apporto calorie bruciate

durante l’attivita’ fisica.

La bevanda Thermojetics, oltre a essere molto dissetante aiuta a prevenire la

formazione di acido lattico e da tantissima energia subito disponibile e’ quindi

consigliata sia prima sia durante un allenamento.

In questo caso

Al Bisogno sostituire il pasto con un Frullato (Con tre cucchiai colmi di F1 in

250 cc di liquidi a temp. ambiente non fredda)

Beviamo 3 litri di Acqua

Tre volte al giorno le tavolette (prima del pasto)

2 F2

1 F3

1 F4

1 Guarana’ ( Mattina e Mezzogiorno)

2 Thermojetics ( Hr 10.00 e ore 15.00) oppure prima dell’allenamento.

Importante

Tutto quello che dovete sapere per fare correttamente il programma

1. Acqua

Quando qualcosa non va il problema e’ sempre la Mancaza di Acqua

Perche?

Il nostro corpo e’ formato da circa il 70% di acqua. Ogno giorno ne eliminiamo ,

attraverso l’urina la sudorazione l’evaporazione ecc almeno due litri e mezzo se

non di piu’ e per questo dobbiamo almeno pareggiare l’uscita e l’entrata. Se non

lo facciamo quello che succede e’ che I fluidi saranno ricchi di tossine, di

sostanze di scarto, di grassi, affaticando I reni che sitrovano a dover filtrare un

liquidi troppo concentrato.

Inoltre per quanto riguarda il calo di peso in particolare tutto il lavoro che il

programma sta svolgendo attraverso la F4 , il Guarana’ , le Fibre , per

portare via il grasso che si sta sciogliendo sara’ vanificato

Immaginate il circuito di vene , arterie , capillari e vasi linfatici come una rete

idrica di fiumi : attraverso il passaggio della corrente l’acqua pulisce dai detriti

depositati lungo le pareti depositati lungo le pareti del letto del fiume. E’

labbondanza di acqua a mantenere pulito e limpido il fiume come un ruscello di

montagna con acqua sempre nuova che arriva dalla sorgente rispetto a un fosso di

acqua stagnante.

Come volete sia la vostra acqua?.NON CI SARANNO DISINTOSSICAZIONE, PULIZIA INTESTINALE,AUMENTO PESO

CALO PESO, DIMINUZIONE DEL LIVELLO DI COLESTEROLO, MIGLIORE

ASSIMILAZIONE DEI MICRONUTRIENTI SE NON CI SARA' ABBONDANZA DI

ACQUA.

Dobbiamo bere almeno due litri di acqua al giorno e non è difficile.

Basta solo andare per gradi.

Per prima cosa il primo giorno è necessario fare la prova per sapere esattamente

quanto beviamo abitualmente.

Si fà cosi':

alla mattina si apre una nuova bottiglia, nostra personale, sulla quale scriveremo il

nostro nome e che non dovrà essere usata dagli altri componenti della famiglia. Si

beve poi normalmente come siamo abituati, e la sera si controlla quanto abbiamo

bevuto.

Avremo spesso una grossa sorpresa!!!!

Ma almeno sapremo esattamente di quanto dobbiamo aumentare.

2 litri di acqua sono solo 8 bicchieri medi.

Dato che dobbiamo prendere tre volte al giorno le tavolette se ci abituiamo a

prenderle con due bicchieri d'acqua siamo gia' a 6 piu' due di te' , eccoci gia ad 8 !

Se poi riusciamo a aggiungere qualche altro bicchiere di liquido qua e la durante il

pasto , prima di andare a letto siamo veramente sulla buona strada

Quando si dice 2-3 litri di liquido si intende acqua che deve essere la maggior parte ,

ma anche succhi di frutta e in generale liquidi non contenenti zuccheri , limonata, the

freddo, tisane in generale tutti liquidi senza gas..

2. Disintossicazione

Durante il primo mese di utilizzo del programma quello che avviene sono alcuni

cambiamenti , e sono questi ai quali dobbiamo prestare attenzione per capire dove sta

agendo il programma.

Stiamo Cambiando radicalmente le nostre abitudini alimentari e sebbene quello che

stiamo dando al nostro organismo sia il meglio della nutrizione ci vuole un po' di

tempo e di pazienza per l'adattamento al nuovo ritmo!

Tutti avremo il nostro adattamento ma chi e' sottopeso o sovrappeso deve tener

conto che il suo organismo ha diversi squilibri e che prima di tutto il programma

andra' a lavorare su questi . Di conseguenza , se non ci sono risultati di calo o

aumento di peso durante il primo mese

E' COSA DEL TUTO NORMALE E LOGICA

Tutte le carenze e gli squilibri che abbiamo dovranno essere colmati e riequilibrati .

SE per esempio abbiamo il colesterolo alto nel sangue il programma dovra' lavorare

su questo prima di andare a sciogliere il grasso depositato localmente.

Ugualmente se siamo carenti alcuni minerali prima verranno reintegrati questi e poi si

vedranno altri risultati .

Ma prima di tutto quello che deve essere a posto perche ci siano dei cambiamenti in

termini di peso e' l'intestino e questo richiede alcune settimane.

Spesso questi problemi ce li portiamo dietro da anni e non possiamo pretendere di

risolvere tutto in pochi giorni!

1. Per quanto tempo ci siamo alimentati scorrettamente ?

2. Da quanto tempo siamo in sovrappeso o sottopeso

3. Da quanto tempo soffriamo di Stipsi ?

4. Quanti farmaci abbiamo assunto o assumiamo ?

5. Abbiamo seguito diete recentemente ?

Proviamo a rispondere sinceramente a queste domande e troveremo la

spiegazione al perche' dobbiamo dare tempo al nostro organismo di modificare

diverse situazioni prima di chiedergli di lavorare sul peso.Una volta che avra' risolto questi squilibri ( e ci vuole poco tempo) i risultati saranno

una logica conseguenza

Come Funziona Nei Primi Giorni

Nei primi giorni ci possone essere alcune reazioni dell'organismo in adattamento che

possono manifestarsi cosi':

Stipsi

In Generale questo disturbo esisteva prima dell'inizio dell'uso del programma

Assumendo piu' fibre dobbiamo aumentare i liquidi ma spesso al'inizio siamo

ligi nell'assunzione delle tavolette ma non nel bere i due litri e piu' di acqua

Aumentare l'acqua e tutto si stabilizzera' velocemente. Potete anche aggiungere

Kiwi, Prugne sia mangiandole direttamente che aggiungendole al frullato .

Aumentate il consumo di Verdura cruda e di Cereali integrali

Solo se siete certi di bere tutta l'acqua necessaria potete aumentare le fibre

Diminuite le Banane e il riso

Diarrea

Eliminiamo se non l'abbiamo gia' fatto , l'uso del Latte : gli adulti non

producono piu' gli enzimi per la digestione del latte che crea molti piu' disturbi

di quello che pensiamo anche ai bevitori assidui . Possiamo sostituirlo con

latte di soia per la preparazione del frullato e' buonissimo digeribile e ricco di

proteine della soia . Aggiungiamo banane e riso , Controlliamo qualche giorno

le verdure e tutto si riequilibrera' .

La sola cosa che non dobbiamo fare e' bere meno acqua.

Nausea

Cerchiamo di prendere il frullato con succo di frutta tenendolo piu' liquido nei

primi giorni. Evitiamo di abbuffarci al pasto libero : prendiamo per i primi

giorni le tavolette assieme o dopo il frullato e, inutile dirlo beviamo molta

acqua ..Se soffriamo di gastrite o ulcera

Prendiamo le tavolette con o dopo il frullato o il cibo non mezz'ora prima .

Questo non perche' siano le tavolette che danno disturbi ma a causa di questi

problemi preesistenti.

Mal di testa o comparsa di brufoli

Se ne soffriamo già in precedenza in breve tempo avremo dei miglioramenti

insperati;se ci si presentano adesso sono sintomi di disintossicazione ed ora

vediamo perchè:

le tossine vengono normalmente inglobate nel grasso e noi ora, andando ad

agire sciogliendolo, liberiamo le tossine, che in questo modo fanno in tempo a

darci qualche fastidio..... prima di venire eliminate!

PERDERE PESO CON HERBALIFE:

QUALI VANTAGGI?...NON E' UNA DIETA!

A questo punto abbiamo già tanti motivi per mangiare Herbalife, ma se

abbiamo bisogno di perdere peso possiamo trovarne ancora altri. Facilissimo

capire i vantaggi del programma nutrizionale per perdere peso, da parte di chi

ha già tentato seriamente di dimagrire in tanti modi, e non ci è riuscito!

Le diete falliscono per tanti motivi combinati:

sono noiose

ci richiedono troppe rinuncie

ci fanno soffrire la fame

ci danno debolezza sono difficili da seguire fuori casa

troppi calcoli, pesi e misure

ECC....QUESTO E' TUTTO CIO' CHE NON E' HERBALIFE

HERBALIFE è facile, si fa ovunque.Può seguirla anche chi non sa cucinare,

chi lavora, ci nutre e non ci fa sentire la fame, dandoci al contrario tantissima

energia.

Inoltre lavora sui tessuti, rassodandoli ed evitando il rilassamento che avviene

con le diete troppo drastiche, perdendo centimetri nei punti giusti.

Con una dieta ipocalorica tradizionale noi dimezziamo la nostra alimentazione,

per riuscire ad abbassare l'apporto calorico.

Cosi' facendo però dimezziamo anche l'apporto di valori nutrizionali, con la

conseguenza di avere fame e senso di debolezza e di arrivare presto a cedere

alle tentazioni.

MENO CALORIE MENO CALORIE

meno valori nutrizionali piu' valori nutrizionali

Herbalife per eliminare le calorie in eccesso, i grassi, le proteine animali, gli

zuccheri, prima reintegra la nostra nutrizione dandoci tutto ciò che ci serve per

essere ben nutriti,e poi corregge la nostra sovralimentazione scorretta.

Con HERBALIFE, non solo manteniamo il giusto apporto di micronutrienti indispensabili, ma

possiamo toglierci tutti i nostri sfizi nel pasto libero. Non dobbiamo pensare che per dei mesi

non possiamo mangiare questo e quello, ma possiamo pensare : "cosa mi faccio di buono

stasera?"

Nutrizione

Cellulare

Herbalife.

CHI PROVIENE DA UNA DIETA

Se proveniamo da una dieta ipocalorica dobbiamo sapere che: il nostro

organismo si è abituato ad un certo regime calorico, ad esempio 1200 calorie

giornaliere:

Quindi l'inizio del programma è più lento rispetto ad una persona che parte da,

ad esempio 2500calorie. Inoltre molto probabilmente è carente di alcuni

micronutrienti ed elementi minerali, e quindi nei primi tempi lavorerà a

recuperare l'equilibrio per poi passare al lavoro sul peso. Anche in questo caso

ricordiamoci di dare il tempo al nostro corpo di arrivare al suo " momento di

partenza", sapendo che questa non è una dieta, ma un programma di nutrizione

cellulare..

CHILI, CENTIMETRI E PIATTAFORME

La persona che ci farà l'assistenza ci dirà di pesarci e misurarci. e'

fondamentale farlo.

il calo di peso avviene normalmente cosi':

=Kg- cm (piattaforma)

_____________________

= Kg –cm

Prodotti specifici

La ricerca medico scientifica

dell'equipe di nutrizionisti nell' =Kg (-cm) piattaforma

alimentazione di herbalife ci mette a

disposizione sempre nuovi prodotti, che

nascono a mano a mano che avanzano gli studi = Kg –cm

e le conoscenze sulla soluzione dei problemi legati alla scorretta,

carente o eccessiva, moderna alimentazione. Oggi abbiamo prodotti

che ci aiutano

a vivere meglio, più sani e più a lungo ed a migliorare lo stato complessivo

di benessere, energia, vitalità delle nostre cellule, ed anche a combattere alcuni

malfunzionamenti. Il vostro Distributore Herbalife sapèrà consigliarvi, e troverete le

descrizioni dei prodotti allegati.

QUANDO CI TROVIAMO IN PIATTAFORMA, CHE PUO' DURARE

DAI 5 AI 30 gg,(salvo casi particolari)

il nostro corpo si è preso una pausa per fissare il risultato ottenuto,e per

asciugare i tessuti, rassodandoli.

Se noi non misuriamo i centimetri in quei giorni, non saremo sereni perchè non

vedremo risultati sulla bilancia..I CENTIMETRI SONO MOLTO PIU IMPORTANTI DEI CHILI, MA

QUESTO NESSUNO CE LO HA MAI DETTO PRIMA!

Siamo abituati a guardare solo la bilancia, ma con Herbalife anche questo deve

cambiare: ora sappiamo quello che sta succedendo al nostro corpo!!

La piattaforma può arrivare all'inizio, specialmente se avevamo già perso dei

chili di recente, o può arrivare più tardi: non c'è una regola, è il nostro corpo a

decidere!!

In situazioni molto particolari, come sovrappeso da tanti anni, menopausa,

assunzione di farmaci, ciclo mestruale, stress, ed altre ancora, ci possono essere

delle piattaforme totali.

MA SAPPIAMO CHE SONO TRANSITORIE E CHE SONO TAPPE

NECESSARIE : in quel momento in particolare è importante avere fiducia

nella persona che ci segue, e soprattutto non reagire alla momentanea

insoddisfazione....SGARRANDO!!!!!

E' questo il momento di tirare fuori un pò di forza di volontà!!

L'IMPORTANZA DELL'ORARIO DEL

TERMOJETICS

Il termojetics può essere assunto in vari momenti della giornata, ma c'è una

ragione per cui è consigliato alle 10.00 e alle 15.00 esso agisce sul nostro

metabolismo"risvegliandolo" attraverso il meccanismo della termogenesi. Il

nostro metabolismo haun andamento ad alti e bassi in certi orari della giornata:

Al risveglio è alto, per poi calare a meta' mattina, rialzarsi verso mezzogiorno,

e di nuovo calare a metà pomeriggio e rialzarsi in serata.

CHIARO NO?

IL TERMOJETICS AVRA' MOLTO PIU' EFFETTO SE PRESO

QUANDO IL NOSTRO METABOLISMO "DORME" PIUTTOSTO

CHE QUANDO STA GIA' LAVORANDO NATURALMENTE.In tutti gli altri momenti, comunque, ci darà tantissima energia.

FISSARE IL PESO

Ed essere arrivati al nostro peso forma!

E' bellissimo avercela fatta, siamo orgogliosi e soddisfatti dei nostri risultati,

pronti a sfoggiare la nostra nuova linea. Ci sentiamo cosi' forti che niente ci

può fermare!

MA C'E' UN MA!!

Ora non abbiamo ancora finito la nostra battaglia contro i chili in più.

DOBBIAMO FISSARE IL PESO!!

Niente paura! Non è niente di tragico!

Semplicemente, come gradatamente abbiamo cominciato, cosi' gradatamente

dobbiamo proseguire. Abbiamo sostenuto un regime da 1200 calorie, non

vorremo mica dire "OK", peso forma da oggi, caro organismo, rieccoti le tue

3000 calorie!!"

FARE QUESTO SAREBBE COME DARE UN PUGNO AL NOSTRO

STOMACO;

Occorre un periodo, per fissare il peso, pari al tempo che abbiamo impiegato a

perdere peso.

Esempio: se una persona ha perso 8 Kg in due mesi dovra' fare un periodo di

mantenimento per 8 mesi..

L'ASSISTENZA

Herbalife funziona perche' e' stato il risultato di studi compiuti dai maggiori esperti

in campo nutrizionale Americani primo fra tutti il capo del nostro dipartimento

scientifico il dr. Katzin.

Ma una grossissima importanza nel successo del programma e' data dall'assistenza .

Questo perche' le persone che sentono di essere seguite sono le piu' spronate ad

andare avanti , sono sostenute nei momenti di crisi , sono gratificate man mano che

hanno risultati

Una buona assistenza comporta :

Pazienza ( saper spiegare , ascoltare , capire, motivare)

Puntualita' nelle chiamate

Cordialita' e sorriso

Tenacia e un po' di fermezza

Da parte del cliente

Fiducia

Sincerita' ( meglio dire che si e' sgarrato piuttosto che dire che si fa il

programma perfettamente ma non si cala..... tanto noi sappiamo come

stanno le cose)

Pazienza e costanza.

Perdita Di Peso

Dr. David B. Katzin, M.D., Ph.D. specialista in

Scienza della Nutrizione, Fisiologia Cardiovascolare e

Medicina interna. Responsabile del Comitato

Scientifico Herbalife - Tratto dalle conferenze

mediche della compagnia. Altri articoli:

Per prima cosa c’ è bisogno di capire tutto su come il

corpo funziona, e su come si aumenta di peso. L’

unico modo per creare qualcosa che veramente funzioni, è quello di capire la legge

della natura. Quando si capisce la legge naturale si può creare la tecnologia.

E qual’ è la legge naturale che governa la perdita di peso?

E’ chiamata “Legge dell’equilibrio energetico”. Ciò significa che se il peso rimane

sempre lo stesso l’energia che si assume con il cibo è pari all’energia consumata nel

corso della giornata. Ma se voi mangiate di più, che cosa succede? Avete uno

squilibrio in positivo. E cosa fa il corpo con l’ energia extra? La immagazzina! E

come? Il corpo immagazzina l’energia in eccesso sottoforma di grasso. E può

immagazzinare grasso nelle arterie. O all’ interno del corpo. Oppure all’ esterno a

livello sottocutaneo, ed anche se voi avete 10, 20, 30, 40, 100 Kg in più, può

continuare ad aumentare.

Allora immaginiamo che voi vogliate perdere il peso in eccesso. Che cosa dovete

fare?

Dovete cambiare l’ equilibrio energetico. Dovete consumare più di quanto mangiate.

E’ molto semplice. Deve esserci un minore assorbimento di calorie, ma senza che sia

a scapito del nutrimento e che sia facile. E’ da queste considerazioni che

introduciamo i nostri prodotti di nutrizione cellulare. Per perdere peso, si sostituisce

la colazione e un altro pasto con il prodotto principale, così per due volte al giorno si

riceve una buona nutrizione e ci si sente sazi, lasciando un pasto normale ogni giorno,

per cui si eliminano molte calorie. E’ così semplice. Ma andiamo ancora al di là di

questo. L’uso del prodotto principale ha anche un’ impatto potente sulla psicologia

individuale. E la perdita del peso che ne risulta, ha un’ impatto potente su di voi. La

gente che mangia molto e ha la tendenza, almeno in maniera parziale, a mangiare

perchè ne prova piacere. E perché gli piace mangiare? Perché è felice quando si sente

sazia, e continua a farlo in continuazione perché diventa schiava di questo ciclo, di

avere gratificazione dal cibo e nel sentirsi sazia..Ma cosa fa il nostro prodotto?

Cambia tutto questo, perché tutto il concetto del sentirsi sazi si basa sulla nutrizione.

Con una buona nutrizione la mente si trasforma completamente perché il prodotto

sazia in quanto nutre. Si comincia a perdere peso, mano a mano che l’organismo

comincia a sentirsi meglio, le persone iniziano a sentirsi bene. Per il loro aspetto, per

il loro livello di energia cominciano ad avere un senso naturale di benessere. Quindi

iniziate con questo prodotto che aiuta a diminuire l’assunzione di calorie e veramente

lavora in maniera profonda anche a livello psicologico. E poi abbiamo detto che

bisogna anche avere un buon livello energetico. Bisogna avere più energia e più

dinamismo. E allora , come si fa?

Dando all’ organismo tutti quegli elementi nutritivi di cui ha bisogno a livello

cellulare.

Ecco perché dovete cominciare con la nutrizione cellulare. Se il vostro corpo è

affamato non soltanto di calorie ma a livello cellulare, non vi sentirete mai bene, e il

vostro livello di dinamismo e di energia andrà in basso e non perderete peso. Quindi

dovete dare al corpo tutti gli elementi nutritivi di cui ha bisogno, e l’unico modo è la

nutrizione cellulare.

Utilizzate i prodotti come è indicato.

E sarebbe forse bene dare al corpo una spinta in più in modo che veramente possa

consumare ancora più calorie. E questi sono i prodotti per la termogenesi. La bevanda

termogenetica a base d’erbe dà veramente una spinta al vostro metabolismo ad un

livello più alto di attività.

Abbiamo oggi milioni di testimonianze di persone che hanno avuto risultati con

questi prodotti.

Quindi innanzi tutto riduciamo le calorie e dopodiché diamo al corpo tutti quegli

elementi nutritivi di cui ha bisogno. In terzo luogo diamo al corpo l’ energia

necessaria per aumentare il metabolismo, per poter bruciare più rapidamente le

calorie. Vi è poi una quarta cosa.

Noi continuiamo ad usare la frase “bruciare calorie”. Tutti sappiamo che il corpo

deve bruciare le calorie, ma analizziamo per un attimo questo concetto. Quale parte

del corpo ha il ruolo più importante nel bruciare le calorie. Qual’ è quel “forno” che

brucia le calorie. In genere non il grasso, non i capelli, ma il muscolo.

E’ il muscolo l’ elemento fondamentale che dev’ essere protetto, che dev’ essere

alimentato, che dev’ essere stimolato. E’ proprio la parte muscolare del corpo. E

questa quindi deve essere protetta. Se si è persa la massa muscolare, va ricostituita se

possibile subito per ricreare quel forno che serve a bruciare calorie. Per cui la cosa

fondamentale è dare le proteine in quantità giusta, che siano facilmente assimilabili e

con i micronutrienti necessari per garantire una buona attività muscolare..Altrimenti cosa succede,

avete visto quelle diete da fame dove le persone non hanno abbastanza proteine ?

Perdono peso, e veramente a volte dimagriscono molto. Ma non hanno perso solo

grasso, hanno perso anche il muscolo, che è quello che brucia le calorie. Quando

hanno ripreso a mangiare, non erano in grado di consumarle e vedono riaumentare il

proprio peso, ed alla fine si affamano per dimagrire di nuovo. Ma cosa perdono,

grasso? Si, ma perdono anche dell’ altro muscolo.

Per cui si vedono delle persone che hanno questo effetto altalenante. Quindi possiamo

contenere il peso solo se rimane intatta la parte muscolare del corpo in modo da non

perdere quel forno che serve a bruciare le calorie. Quindi, ridurre le calorie e

garantire un buon apporto di elementi nutritivi. Poi aggiungere la bevanda

termogenetica per mantenere l’ attività e garantire l’ attività muscolare.

E quando si ha un programma del genere, che vi permette di perdere 20, 30, 40, 100

Kg in sicurezza sentendovi meglio, perdere peso risulta veramente semplice. Ce lo

testimoniano i risultati di milioni di persone.

Parliamo un’ attimo di alcuni problemi di cui si sente parlare quando si ha a che fare

con la perdita di peso.

Abbiamo un programma straordinario. Abbiamo visto la gente perdere peso in

quantità assolutamente straordinarie pur mantenendosi in buone condizioni di salute.

Sappiamo che se si usa questa gamma di prodotti come da noi consigliato la perdita

di peso è sicura perché ci sono dei principi scientifici. Eppure, succederà che almeno

uno o due dei nostri clienti telefonerà per dirci quanto segue o giù di lì: Dottore, io

uso tutti i prodotti, e non riesco affatto a perdere peso. Perché non riescono a perdere

peso queste persone? Perché non hanno creato il giusto equilibrio energetico.

Evidentemente consumano meno di quanto mangiano. Spesso le persone si

dimenticano di contare ciò che mangiano. Ci sono esempi ovvi. Quando si va a cena

fuori, magari si assaggia qualcosa dagli amici, e cosa fa conta? Se quando sparecchi

trovi degli avanzi e te li mangi, li conti? No. Se mangi qualcosa tardi la sera lo conti?

Quando vai ad una festa e mangi la torta di compleanno, questa la conti? Quando vai

al cinema e mangi un po’ di pop corn, conta? No perché faceva parte del

divertimento. Ecco il segreto.

Se si vogliono veramente ottenere dei risultati, conta tutto. Quando si arriva a far

capire alla gente che è così, quando saranno convinti che è sufficiente cambiare il

loro equilibrio energetico,riusciranno a perdere peso come tutti gli altri. Altro

problema.

Ci sono delle persone che iniziano benissimo, perdono 5, 10, 15 Kg, e poi

improvvisamente ti chiamano al telefono: Dottore, ho usato tutti i prodotti ma non

riesco più a perdere peso. Tecnicamente, questa condizione viene definita un.“plateau”, cioè un livellamento. All’ inizio si è decisi a perdere peso, si vede un

numero orribile sulla bilancia, i vestiti non si chiudono, la gente ci guarda e ci prende

in giro. A quel punto sappiamo che si deve perdere peso. E cosa si fa?

Si iniziano ad usare i prodotti esattamente come viene consigliato. E cosa succede?

Che funziona. E perdete 5 chili, 10 chili, 15 chili e poi cosa accade. Guardate la

bilancia che mostra che avete perso 15 chili. Ne dovevate perdere 25, però la gente

dice: Ma, stai benissimo. Nessuno ti dice: Ma ti mancano ancora 10 chili per

raggiungere l’ obiettivo. Nessuno te lo dice ed inoltre ti senti bene e sei soddisfatto.

Cosa fai a quel punto. Festeggi! E come fai a festeggiare?MANGI!

Vi è un’ altra cosa di cui vorrei parlare, il rovescio della medaglia. Ci sono delle

persone che credono di essere così furbe che vogliono imbrogliare. Se c’ è scritto di

preparare il prodotto principale in un certo modo due volte al giorno, cosa fanno: Ma,

ne preparo solo uno con, che so, con mezza quantità e lo metto nel mio caffè della

mattina, e magari mangio solo un’ insalata, perché se mangio meno sono sicuro che

sarà più rapido perdere peso. E cosa fanno, prendono questo mini pasto alla mattina e

dopo un’ ora cosa succede? Provano un senso orribile di vuoto allo stomaco. E la

fame aumenta. Aumenta ancora. Poi c’ è un calo di zuccheri ecc..

E improvvisamente non vedono che cibo tutto intorno. Sono appena le 11.00 , vanno

al negozio comperano qualcosa, mangiano e si sentono subito meglio perché

aumentano gli zuccheri. E questo, conta? Ma, era solo una merenda ... Ma non è così.

Bisogna seguire le istruzioni. Se la gente sente fame, se prova fame, bisogna

consigliare loro di preparare meglio i pasti, con quantità maggiore di prodotto. E non

devono eliminare tutto dalla loro alimentazione, ma devono mangiare un po’ di tutto,

con equilibrio. Si tratta di un programma assolutamente straordinario, e non c’ è

niente di paragonabile al mondo.

Abbiamo parlato della nutrizione cellulare e del suo significato, del perchè abbiamo

problemi nutrizionali e come nascono. Questo può sembrare semplice ma il concetto

dello sviluppo di malattie dovuto a carenze nutritive è abbastanza sofisticato.

Quando capiamo come la nutrizione cellulare può aiutarci a superare alcuni di questi

problemi, quando riusciamo a capire come funziona, quando riusciamo a conoscere il

potere che ha la nutrizione cellulare, allora possiamo capire il significato dei nostri

prodotti alimentari. Sono straordinari. Sono già introdotti in molti paesi al mondo.

Quando ho iniziato con la società negli anni 80, questa era presente in pochi paesi, 4

appena. Adesso sono 49, e ci sono 38 milioni di persone che hanno migliorato la

propria salute con il nostro programma. Perché? Perché i prodotti funzionano. Ma so

quanto è difficile cambiare, su questo non ci sono dubbi. Alcune persone guarderanno.alle compresse e alle polveri come ad un peso. Quante volte al giorno? Tutte queste?

E sembrerà una cosa pesante da fare. Però, se si capisce veramente il valore delle

cose, allora tutto diventa facile.

La Nutrizione Cellulare

Dr. David B. Katzin, M.D., Ph.D. specialista in Scienza

della Nutrizione, Fisiologia Cardiovascolare e Medicina

interna. Responsabile del Comitato Scientifico Herbalife

- Tratto dalle conferenze mediche della compagnia. Altri

articoli:

..." io sono medico. Scienziato.

Ho un PHD, una specializzazione, un dottorato di ricerca in fisiologia

cardiovascolare e medicina interna, nonché 20 anni di esperienza nel campo della

salute e soprattutto nella prevenzione. Cercherò di spiegarvi perché la nutrizione

svolge un ruolo così importante per la salute.

Circa dodici anni fa, ho iniziato a lavorare come studioso per questa azienda. Poi mi

sono trovato sempre più impegnato in quest’ attività. Sono stato a capo della

direzione ricerche, e svolgo studi in tutto il mondo. Quando ho iniziato con la

compagnia, ero uno dei pochi medici che si occupava della nutrizione. Ed ero uno dei

pochissimi medici che aveva a che fare con un’ azienda come questa.

Oggi abbiamo medici di tutto il mondo con noi, e daremo loro nuove informazioni

per dimostrare il reale funzionamento della nutrizione cellulare, e di come il nostro

programma aiuti chiunque a migliorare le condizioni di salute, ad esempio in soggetti

con problemi di diabete, allergie ecc..

Per capire questo miracolo, dovete capire alcuni dei problemi che abbiamo nella

nostra salute. Sappiamo che la salute e la nutrizione sono strettamente correlate.

Le tre principali cause di morte nelle società occidentali sono:

˜ le malattie cardiache,

˜ l’ ictus, ed

˜ il cancro.

E si tratta di malattie che in ogni caso sono correlate alla nutrizione, ed il motivo per

cui la gente si reca dal medico è nel 70% dei casi dovuto a patologie riconducibili

ad una errata nutrizione. C’ è un rapporto tra queste cose? Si..Se vi è una cosa che possiamo fare per trasformare veramente la salute, questa cosa e'

trasformare la nutrizione.

Noi abbiamo capito questo. E abbiamo cominciato ad usare la nutrizione e ad avere

risultati. Allora, cerchiamo di parlare del perché la nutrizione è così importante.

Come mai abbiamo problemi nutrizionali anche se in qualsiasi periodo dell’ anno

possiamo comperare verdure, frutta fresche e abbiamo disponibilità di qualsiasi cibo

?

Purtroppo la risposta dipende dal modo in cui si coltivano i cibi. Si usano

fertilizzanti, anticrittogamici, ed agenti che servono a migliorare lo sviluppo della

frutta, delle verdure e degli altri alimenti. Stessa cosa dicasi per l’ uso degli ibridi che

sono stati messi a punto per poter produrre di più, per avere delle rese maggiori per

ogni ettaro. Ma questi ibridi, danno veramente un maggior apporto nutritivo? Questo

è il primo problema.

Secondo problema.

Noi, non mangiamo più alimenti in forma naturale. Non acquistiamo prodotti coltivati

con le tecniche biologiche.

Mangiamo cibo che è stato troppo lavorato, troppo trattato, troppo cotto. Magari con

la farina bianca si producono dei dolci dall’ aspetto migliore della farina integrale, ma

perdiamo fibre, vitamine e minerali.

Il problema principale, però riguarda la varietà di cibo che noi mangiamo. C’ è

sempre la scelta, ma siamo stati condizionati quasi dalla nascita, a mangiare spesso

cibi già pronti. Qual’ è il problema? Sarà pure veloce, però questa alimentazione

contiene tanti grassi, tante calorie, tanti zuccheri per come viene preparata, e per via

dell’ uso di elementi che non sono naturali, per cui si perde del tutto il contenuto

nutritivo.

Quindi, cosa succede oggi? Non mancano certo gli alimenti. Anzi come vedete, gli

alimenti sono talmente disponibili che molte persone sono in sovrappeso. Siamo

sovralimentati, ed al tempo stesso sotto nutriti.

Cosa intendo dire con ciò? Intendo dire che se si prende il giusto equilibrio di

sostanze nutritive, siamo costretti a subire anche una serie di eccessi. Per cui non

abbiamo mai un perfetto equilibrio in quanto abbiamo eccessi di grassi, di

colesterolo, di zuccheri, eccessi di calorie, ed al tempo stesso ciò che mangiamo

manca delle sostanzefondamentali che dovrebbero garantire una buona nutrizione: le

vitamine, i minerali, gli oligo elementi, le fibre, le cose che noi sappiamo essere

necessarie per poter stare in buone condizioni di salute..Eccessi e carenze. Ecco lo squilibrio che si manifesta. E gli squilibri nella propria

alimentazione di oggi, porteranno a delle malattie dovute ad una errata o cattiva

nutrizione in futuro.

Detto così è ovvio, ma perché sono così pochi i medici che riescono a cogliere questo

rapporto ? Perché sono pochi come me e i colleghi del nostro staff i medici che

vogliono cambiare la nutrizione e cambiare le condizioni di salute tramite la

nutrizione ?

Dipende da due fattori. Innanzi tutto la velocità con la quale agisce la nutrizione, e

nella medicina il concetto comune di causa ed effetto.

La medicina, cerca di esaminare gli effetti immediati, cerca di trovare una cura. Per

esempio, se qualcuno mi ha starnutito addosso e un paio di giorni dopo mi sono

trovato con una condizione di mal di gola e tosse, so che sto male per via di quel

virus. Prendo qualche farmaco, degli antibiotici chiaramente perché è ovvia la

relazione tra causa ed effetto.

Ci sono delle malattie che permettono di identificare subito causa ed effetto. Quindi,

il modo di affrontare la malattia in medicina, è di trovare una causa evidente ed una

rapida soluzione.

Se la nutrizione fosse alla stessa stregua di queste condizioni, tanto meglio. Se per

esempio, si entrasse in un bar e prendendo una bibita e un paio di panini

improvvisamente a causa di ciò si verificasse una fitta al cuore, la condizione di causa

ed effetto sarebbe evidente, però non è così che avviene.

Per cui voglio spiegarvi come si sviluppa una malattia dovuta a cattiva abitudine

alimentare e nutrizionale.

Si sviluppa molto lentamente, in quanto non abbiamo a che fare con degli squilibri

totali: Non si verifica mai una totale carenza di vitamina C per cui si sviluppa

immediatamente una malattia dovuta a ciò. Non è che mangiamo così tanti grassi che

improvvisamente da un giorno all’ altro si bloccano le arterie. Si tratta di un processo

lento che deteriora un sistema.

E questo per via del fatto che lentamente priviamo di qualcosa il nostro organismo,

poi priviamo le nostre cellule, o diamo loro troppi elementi nutrizionali. Altrettanto

dicasi dell’ energia che spesso ci manca.

Si va dal medico e lui ci dice “ma non c’ è niente, perché non ti riposi, cerca di

rilassarti. Se bevi cerca di non bere più. Se fumi cerca di non fumare. Cose molto

vaghe. Ma in genere succede qualcosa di grave.

Uno comincia coll’ avere dei mal di testa, dei problemi di sonno. E cosa fa. Va dal

dottore, che gli dice : Ah, per questo tipo di mal di testa c’ ho una bella pillola per te.

E gli da una pillola e dopo aver preso questa pillola si sente un po’ meglio. Ma,

abbiamo fatto qualcosa per la causa del mal di testa? abbiamo trattato la carenza?.Pensate a quanti medici vi fanno fare radiografie ed esami generali ma non vi

chiedono informazioni sulla vostra alimentazione. Quasi tutti.

E se non si cura la causa del problema, il problema progredisce. E successivamente

avrete dei problemi di stomaco e il medico vi da altre medicine. Poi avrete dei

problemi alla schiena e vi da degli anti infiammatori, ecc. E questo, è un ciclo che

continua con una dieta non sana e questi problemi cominciano ad accumularsi. Si

comincia ad accumulare il peso, con tutti i problemi conseguenti. Si alza il livello del

colesterolo, si hanno problemi di pressione alta. E cosa viene fatto a livello medico ?

Si da una pillola per ogni problema. Per cui si inizia da una persona sana, che ha

mangiato e ha goduto dei cibi e momentaneamente si è sentita bene.

Ma poi, poco a poco, arrivata a 40 o 50 anni, si sente come se avesse 70 anni. Prende

già cinque o sei farmaci diversi, e siccome la maggior parte di questi interagiscono

fra loro deve subire gli effetti collaterali. Avete capito?

C’ è qualcuno tra di voi che ha già avuto questo tipo di esperienze? Questo è causa

del mondo dove viviamo. E per cercare di farvi sentire un po’ meglio vi danno dei

farmaci. Ma il risultato è che invece non vi sentite meglio. E se poi a malapena ce la

fate a vivere, siete costretti ad usare tantissimi di questi farmaci. C’ è forse un altro

modo per affrontare il problema? Abbiamo qualcosa in alternativa da offrire? La

risposta è SI.

La risposta è la nostra. Lasciate che vi dica come funziona. Abbiamo parlato dell’

evoluzione lenta delle malattie come risultato della carenza di nutrimento alle cellule.

Ed oggi, noi sappiamo che la salute e le malattie sono un processo cellulare.

Se le cellule sono sane, se il sistema immunitario è forte, il corpo non si ammala. Se

le cellule del sistema cardiovascolare sono nutrite in maniera adeguata, non si

sviluppano malattie cardiopatiche. D’ altra parte, se non ci preoccupiamo di nutrire in

modo adeguato le nostre cellule, sicuramente noi ci ammaliamo. Per cui quello che

dobbiamo fare, è di essere sicuri che le cellule del nostro corpo vengano nutrite in

maniera adeguata.

Noi chiamiamo tutto questo nutrizione cellulare, o più semplicemente il mangiare

delle cellule. Questo termine “Nutrizione Cellulare” è un termine generico perché

non è un prodotto né un ingrediente del prodotto, ma è un concetto che significa dare

al corpo tutti quegli ingredienti nutritivi di cui ha bisogno. E non sto parlando di

alcuni di loro, ma sto parlando di tutti loro.

E primo, in una forma tale che il corpo la possa assimilare ed assorbire anche se l’

organismo è già malato o già danneggiato. E poi che possa essere funzionale a livello

cellulare, in modo che le cellule possano avere l’ opportunità di assorbire questo

nutrimento e di utilizzarlo in maniera adeguata..Quindi non è soltanto dare tante vitamine insieme, ma è far si che tutto sia equilibrato

e scientifico. Che il corpo possa utilizzare questi alimenti anche se è già malato. E

cosa succede quando il corpo comincia a ricevere una buona nutrizione a livello

cellulare ? Se una persona è malata ? Ad esempio Luigi che ha 50 anni, e sembra ne

abbia 70 , qualche chilo di troppo e assume già 5 o 6 farmaci. Usa il nostro

programma di nutrizione. Dato che noi diamo al corpo nutrizione, oltre a perdere il

peso in eccesso, il corpo comincia ad essere nutrito.

La combinazione di nutrizione cellulare e di perdita di peso, permette alle cellule e

all’ organismo di essere sottoposti ad un processo chiamato GUARIGIONE

NATURALE. E succede che il corpo guarisce da solo.

Noi sappiamo che il corpo ha queste capacità. Se uno si taglia e non ha problemi, il

taglio guarisce da solo, quindi è vero che il corpo può curare se stesso. Se le cellule

del corpo ricevono gli elementi nutritivi necessari, e non sono sottoposte a tutti quegli

elementi nocivi di cui abbiamo parlato prima, anche Luigi subito comincia a perdere

peso. Ha più energia. La pressione sanguigna si normalizza. Il livello di colesterolo si

abbassa. E il diabete può sparire, e quindi può anche sparire la necessità di usare tutti

quei farmaci che era costretto ad usare prima. E comincia col sentirsi meglio,

migliora la digestione, smette di usare farmaci antiulcera. Il sistema nervoso sta

meglio. Non ha più mal di testa. E un giorno, forse dopo 3 mesi o forse dopo 6 mesi o

dopo 1 anno, adesso che ha 50 anni si sente meglio di prima. E si rende conto che non

ha più avuto mal di testa.

Quello che vogliamo evidenziare, è che a causa di sostanze inquinanti, del modo in

cui coltiviamo i nostri ortaggi, la nostra frutta, delle lavorazioni dei cibi e del nostro

stile di vita, anche volendo noi non riusciamo a prenderci cura di noi stessi. Ci

deterioriamo lentamente nel corso degli anni. E la maggior parte di noi aumenta di

peso. Poi andiamo dai nostri medici che trattano soltanto i sintomi del problema e non

le cause.

Ecco perché vogliamo mettere in risalto ciò che succede quando il corpo riceve gli

elementi nutritivi naturali di cui ha bisogno in modo che possa assimilarli a livello

cellulare per far si che tutte le tossine vengano eliminate, e perché il corpo passi

attraverso ad un processo di auto-guarigione. Per cui quali sono le nostre scelte ?

Sono quelle di mangiare in modo errato e di prendere delle medicine, o di avere una

buona nutrizione cellulare per vivere una vita lunga, sana, vitale e dinamica? Qual’ è

la vostra scelta? Che cosa scegliete?

Questi concetti, sono nuovi nella medicina. Molto della medicina sta cambiando in

questo momento. Alcuni medici, forse oppongono resistenza a queste idee, ma non si

sa per quanto. Dovranno arrendersi all’ evidenza dei fatti. I fatti ci dicono che ormai.sono milioni le persone che con l’utilizzo dei nostri alimenti vanno meno dal dottore.

E’ incredibile ma è vero.

I medici sicuramente vogliono continuare ad aiutarvi, ma l’ unico sistema con cui lo

sanno fare è coi farmaci. I fatti ci dicono che milioni di persone con l’ utilizzo di

questi prodotti, hanno perso peso o han potuto ridurre la quantità di farmaci che

prendevano. E con questi fatti, pensate che le società farmaceutiche siano contente di

questa situazione? Loro vogliono che voi viviate una lunga vita, perché più a lungo

vivete, più medicine potete comperare.

Quindi ovviamente, non tutti possono essere contenti della nostra iniziativa. Ecco

perché è così importante condividere l’informazione su questo programma

nutrizionale con tutti nel mondo, per lasciare che tutti possano aiutarsi da soli con

questi prodotti. E il corpo ha un potere incredibile di autoguarigione. Bisogna

semplicemente dargli la nutrizione adeguata, dargli gli strumenti, l’ alimentazione di

cui ha bisogno e voi sentirete il potere, la forza dell’ autoguarigione. Abbiamo

milioni di testimonianze di persone che hanno già vissuto tutto questo.

Abbiamo parlato della nutrizione cellulare e del suo significato, del perchè abbiamo

problemi nutrizionali e come nascono. Questo può sembrare semplice ma il concetto

dello sviluppo di malattie dovuto a carenze nutritive è abbastanza sofisticato. Quando

capiamo come la nutrizione cellulare può aiutarci a superare alcuni di questi

problemi, quando riusciamo a capire come funziona, quando riusciamo a conoscere il

potere che ha la nutrizione cellulare, allora possiamo capire il significato dei nostri

prodotti alimentari. Sono straordinari.

Sono già introdotti in molti paesi al mondo. Quando ho iniziato con la società negli

anni 80, questa era presente in pochi paesi, 4 appena. Adesso sono 49, e ci sono 38

milioni di persone che hanno migliorato la propria salute con il nostro programma.

Perché?

Perché i prodotti funzionano. Ma so quanto è difficile cambiare, su questo non ci

sono dubbi. Alcune persone guarderanno alle compresse e alle polveri come ad un

peso. Quante volte al giorno? Tutte queste? E sembrerà una cosa pesante da fare.

Però, se si capisce veramente il valore delle cose, allora tutto diventa facile. "
