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PRIMA PARTE: PRINCIPI E CURRICOLI

INTRODUZIONE

"Ma che cosa imparate a scuola?"..."A
starcene seduti tranquilli”..."E' cosi difficile
che, per impararlo, ci vogliono anni e
anni..."

(Josef Gaarder)

In una interclasse dei docenti, a maggio 2001, su sollecitazione anche
del Consiglio d'Istituto, in particolare sul tema dell'alimentazione, si €
discusso della possibilita di definire un "progetto ecologico" che possa
attraversare il lavoro di tutte le classi e caratterizzare la scuola,
considerata anche la sua peculiarita.

Si e discusso allora di una sorta di "ecologia dei comportamenti", la cui
specificita € data da un curricolo educativo impegnato intorno alla
costruzione di "atteggiamenti” piuttosto che alla mera acquisizione di
conoscenze.

Questo progetto sara naturalmente inserito nel Piano dell’ Offerta
Formativa dell’ istituto (POF).

La proposizione di questo progetto trova ispirazione e giustificazione
nelle scelte educative e negli obiettivi del nostro POF.

Questa prima parte del progetto € da considerarsi come una semplice
dichiarazione d’intenti; le attivita didattiche nelle classi saranno esplicitate
nella seconda parte del progetto, che verra aggiornata ogni anno
scolastico e a seconda delle esigenze della scuola.
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LINEE GUIDA

TEMI TRASVERSALI:

» Ja cura di sé (la salute, I'alimentazione, la sicurezza, ecc.)

» ['ambiente, le risorse, il consumo (la natura, lo sviluppo,
I'inquinamento, riduzione e recupero dei rifiuti, la cura delle cose, lo
spreco, il consumo critico, ecc.)

= jl rispetto degli altri (democrazia, diritti, solidarieta, multicultura,
educazione alla pace, ecc.)

AREE DI INTERVENTO:

* comunicazione ecologica
= diritti

= pace e multicultura

= educazione alimentare

» educazione ambientale

» disagio e salute

FORMAZIONE, DIVULGAZIONE, DOCUMENTAZIONE:

= Inserimento del progetto nel Piano dell’Offerta Formativa.

= Corsi di formazione e aggiornamento per gli insegnanti.

» Seminari tematici rivolti ai genitori.

= Documentazione delle attivita didattiche (fuori e dentro la scuola) .

PROGETTAZIONE, VERIFICA:

= Analisi della situazione esistente e degli interventi formativi.

= Agenda di incontri per la progettazione e la verifica delle attivita
didattiche.

» Individuazione di insegnanti referenti.

» Ricerca di risorse umane ed economiche.

= Ricerca di partner sul territorio per la condivisione e/o il
finanziamento.

= Partecipazione a progetti e concorsi in rete e non.
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AREA DELLA COMUNICAZIONE ECOLOGICA

roso SUGGERIRE )

4 } "Quella che il bruco chiama fine del
L &/e ) mondo, il resto del mondo chiama
AL ) farfalla"

e (Lao-Tze)

PRINCIPI:

“Con il termine ‘comunicazione ecologica’ viene indicata |'applicazione
dei principi ecologici alle relazioni umane: coltivare le risorse di ogni
persona, rispettare la diversita e nello stesso tempo mantenere una
coesione globale in modo che le persone possano agire insieme per un
obiettivo comune. Come nella natura, cosi tra gli essere umani c’€ un
equilibrio tra bisogni individuali e crescita della totalita. Pertanto le parole
chiave nella comunicazione ecologica sono: risorse, cres cita, individualita
e totalita...”

“II ‘principio ecologico’ nella comunicazione ci porta a rispettare
I'individuo (rispettare la diversita) e nello stesso tempo a cooperare con il
gruppo (rispettare il contesto).”

Jerome K. Liss “La Comunicazione Ecologica”

INDICAZIONI E OBIETTIVI:

Applicare i principi della comunicazione ecologica in classe o con gruppi
di alunni richiede l'intervento di un facilitatore (lI'insegnante).

L’ obiettivo del facilitatore e quello di aiutare il gruppo a interagire in
armonia reciproca, in particolare deve evitare la monopolizzazione,
mantenere concreta la discussione, incoraggiare tutti ad intervenire,
evitare deviazioni dal tema.

Le classi o i gruppi di alunni devono comprendere e sperimentare alcune
regole fondamentali:

» Tutti hanno l'opportunita di partecipare alla discussione.
= Tutti devono concorrere alla scelta decisionale.

= Presentare le proprie idee e sostenerle con i fatti.

= Presentare le proprie idee in modo chiaro.
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= Presentare le proprie idee in modo succinto, senza dilungarsi.

= Rispettare le altre opinioni.

» Valorizzare il pensiero degli altri.

= Esprimere i propri desideri, senza timore, in modo diretto.

= Non costringere la realta entro i concetti di bianco -e-nero.

= Poter cambiare in meglio le cose dando sugger imenti positivi invece
di critiche negative.

ATTIVITA":

Non si danno attivita predefinite. L'intento € quello di riuscire ad applicare,
anche parzialmente, i principi di una corretta comunicazione ecologica
nelle situazioni di “discussione” in classe o in gruppi di alunni, laddove
entrano in gioco opinioni differenti e/o contrastanti.
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AREA DEI DIRITTI

"Conosco un imbecille che dice che tutti
i cinesi si somigliano...conosco un cinese
che dice che tutti gli imbecilli si
somigliano...”

(Anonimo)

PRINCIPI:

"Per contrastare ogni forma di individualismo, di intolleranza, di
razzismo, di massificazione, la scuola deve saper costruire percorsi di
educazione alla conoscenza e al rispetto dei diritti di ogni uomo, al
dialogo, alla collaborazione, alla giustizia, alla legalita, e alla pace, ossia ai
valori che danno consistenza agli ideali e alle forme storiche della
democrazia. La dignita di ogni persona, la conquista della propria
autonomia, la capacita di decidere secondo un proprio personale progetto
di pensiero e di vita, tutto questo dovrebbe costituire il nucleo centrale
della progettazione educativa ad ogni livello... perché la cultura dei diritti
va collocata non ai margini ma al centro della proposta formativa della

scuola".
(CNPI -1995)
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I Diritti

Le attitudini necessarie per comprendere e sostenere i diritti dell'uomo
sono in particolar modo le seguenti:

»  Atteggiamenti intellettuali, in particolare: - atteggiamenti legati
all'espressione orale e scritta, ivi compresa la capacita di discutere e
di ascoltare, e di difendere le proprie opinioni;

» atteggiamenti di analisi critica come: - raccogliere e analizzare |l
materiale proveniente da diverse fonti, compresi i media, e saper
analizzarlo per arrivare a conclusioni obiettive e equilibrate; - saper
riconoscere il partito preso, i pregiudizi, gli stereotipi e le
discriminazioni;

»  atteggiamenti sociali, in particolare: - saper riconoscere ed accettare
le differenze; - stabilire con altri relazioni costruttive e non
oppressive; - risolvere i conflitti in modo non violento; - assumere
responsabilita; - partecipazione alle decisioni; - comprendere
I'utilizzo dei meccanismi di protezione dei diritti dell'uomo a livello
locale, regionale, europeo e mondiale.

CONTENUTT:

= |ettura e analisi di parti di documenti ufficiali sui diritti (costituzione,
dichiarazione universale dei diritti dell'uomo, dichiarazione dei diritti
del bambino, ecc.).

» |ettura e analisi di testi, articoli, documenti sui diritti; individuazione
delle diverse opinioni; formazione e espressione di giudizi personali.

ATTIVITA’:

Comunita e democrazia, iniziative per favorire la vita sociale a scuola (e
non) e le decisioni democratiche:

= Incontri degli alunni con lI'insegnante per affrontare argomenti da
loro stessi definiti sui loro rapporti, sull’ambiente scuola, sulle regole
e sui comportamenti, sull’organizzazione e sulla vita della classe,
ecc.. (vedi riferimento al “circle time”);

= assemblee di alunni per discutere regolamenti, iniziative, ecc.
(assemblee di classe, di classi parallele o per cicli - );

» elezione di rappresentanti degli alunni (1 o 2 nel secondo ciclo e
individuazione di “uditori” nel primo ciclo);

* incentivazione di attivita didattiche che prevedono la costituzione di
gruppi “verticali” di alunni (grandi con piccoli), ecc.
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AREA DELLA PACE E DELLA MULTICULTURA

Pis
"Occhio per occhio

e il mondo diventa cieco”
CI."ET-IE Gandhi

Eece.

PRINCIPI:

“L'educazione alla pace non € una nuova materia da aggiungere agli altri
insegnamenti. L'educazione alla pace € I'educazione civica del futuro.
L’educazione alla pace € educazione ai diritti umani, alla democrazia,
all'intercultura e alla convivenza, alla solidarieta, allo sviluppo, alla
nonviolenza, alla soluzione nonviolenta dei conflitti, alla mondialita.
L’educazione alla pace non si limita all 'insegnamento dei valori e dei
principi ma € orientata all'azione.”

Dal Manifesto della Campagna Nazionale di EducAzione alla pace e ai Diritti Umani
"La mia scuola per la pace"

La riforma della scuola offre un‘occasione importante per promuovere
I'educazione alla pace affrontando alcune domande:

Quale posto ha la pace a scuola?

La scuola € un luogo di pace?

La scuola € un luogo dove s’insegna e s’'impara la pace?
Cosa puo fare una scuola “per la pace”?

La risposta a queste domande ci coinvolge tutti: scuola, istituzioni locali,
associazionismo, famiglie. Qual € il ruolo di ciascuno? In che modo &
possibile sviluppare una collaborazione fattiva? La scuola dell’'autonomia
attribuisce nuove responsabilita alle Regioni e agli Enti Locali. In quale
modo queste istituzioni possono contribuire alla costruzione di una scuola
di pace?

Per rispondere a queste domande, il 21 marzo 2000, il Coordinamento
Nazionale degli Enti locali per la Pace e il Ministero della Pubblica
Istruzione hanno sottoscritto un Protocoll o d'Intesa teso a rafforzare |l
contributo degli Enti Locali e delle Regioni alla promozione della cultura
della pace nell'ambito della scuola. Il Protocollo riconosce I'educazione alla
pace (con tutti i suoi elementi di educazione interculturale, ai dirit ti umani,
allo sviluppo, alla legalita, alla solidarieta, alla nonviolenza) quale parte
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integrante degli obiettivi formativi della nostra scuola.

Un curricolo di educazione alla pace e intercultura

(adattamento dal progetto “Noi bambini per la pace” di R ovigo)

Obiettivi generali

Riuscire ad acquisire il pensiero globale e I'agire localmente; vivere
a livello planetario cominciando dalle piccole cose vicine;
fare in modo che gli alunni raggiungano la consapevolezza di:

- poter cooperare anziché competere;

- essere una parte integrante, anche se minuscola, dei sistemi ecologici
del nostro pianeta;

- voler far crescere tutte le proprie capacita per il bene di tutti.

riconoscere "sé stessi" e "gli altri" attraverso la consapevolezza delle
reciproche culture di appartenenza;

riconoscere il concetto di relativismo culturale;

riconoscere il valore delle diverse culture;

riconoscere il valore e la ricchezza della "diversita".

Obiettivi specifici

I° - Maturazione dell’IO

Saper assumere e sviluppare atteggiamenti di rispetto e
accettazione dell’altro;

saper riconoscere l'importanza dell’abbandono dell’egoismo e la
convinzione che il cambiamento individuale portera al rinnovarsi
dell’intera societa.

II° - Rapporti con gli ALTRI

Riconoscere l'esistenza, paritaria con la nostra, di culture diverse
con cui ci confrontiamo;

scoprire ed attuare, all’interno di un gruppo, modalita di aiuto,
forme di collaborazione, di responsabilita, d'impegno;

acquisire consapevolezza delle varie forme di diversita e di
emarginazione allo scopo d’'individuare atteggiamenti e modi di agire
liberi da prevenzioni e pregiudizi nei confronti di persone e culture;
giungere ad individuare le condizioni necessarie allo sviluppo pieno
ed armonico dei diversi aspetti della personalita umana;

educare ai rapporti interpersonali non violenti mediante la
conoscenza, la fiducia reciproca e la cooperazione.
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AREA DELL EDUCAZIONE ALIMENTARE

J"'"F.I'-'E;i:#ﬂl :ﬂiu_j"
T2 )\

- "Se non sapete con chiarezza dove
volete andare rischiate di ritrovarvi
altrove e di non accorgervene”

(Mager)

L i el

PRINCIPI:

“L" educazione alimentare & spesso relegata a semplice informazione
nutrizionale: composizione dei nutrienti, relazioni tra alimentazione e
salute, individuazione di modelli alimentari equilibrati. Questa
impostazione non tiene conto del fatto che nell'alimentazione sono
profondamente mischiati natura e cultura, fisiologia e immaginario:
mangiamo e "pensiamo" cibo, e non solo proteine, carboidrati..., e la
tavola assume un profondo significato di identita culturale.

L'alimentazione e il primo campo in cui l'individuo si misura con il bisogno
e il desiderio. L'alimentazione, proprio perché non si relaziona solo con il
bisogno ma anche (e forse soprattutto) con il desiderio, € legata alla
ricerca e all'esperienza del piacere.

La tavola e uno dei luoghi simbolici dell'appartenenza e della percezione
della diversita : siamo diversi da loro perché noi mangiamo pasta e loro
manioca, i paesi ricchi hanno cibo in abbondanza, i paesi poveri no...
Insomma, il rapporto con il cibo appartiene alla vita di ognuno e si iscrive
nella cultura, € condizionato dall'organizzazione sociale, ha a che fare con
la qualita degli alimenti e dei processi di produzione, entra in relazione
con la salute delle persone e dell'ambiente.

Un approccio sostanzialmente diverso all' educazione alimentare ha come
scelta di fondo quella di promuovere nelle persone e nella comunita la
partecipazione e la responsabilita nei riguardi di uno stile di vita, e dunque
anche di abitudini alimentari, che accrescano il benessere individuale e
collettivo.

Anche nel campo della nutrizione occore permettere agli alunni di "agire" il
proprio sapere, verificando I'efficacia della formazione all'interno di
progetti e azioni nei confronti non solo di se stessi, ma anche della propria
famiglia, della scuola e della comunita in cui vivono.”

Adattamento da un testo di Mariangela Caturano
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OBIETTIVI GENERALI:

Conoscenze

» conoscere i principi nutritivi e I'apporto calorico;

= riconoscere gli effetti sulla salute di eccessi, carenze e sostanze
tossiche;

= comprendere che l'alimentazione € soddisfacimento di un bisogno
primario dell'uomo;

» analizzare le abitudini alimentari di altri popoli, di paesi ricchi e
poveri, in rapporto all’eta;

Atteggiamenti

= prendere coscienza delle proprie abitudini alimentari;
= migliorare il comportamento a tavola;
= riflettere sull” atteggiamento nei confronti del cibo.

ATTIVITA’:

= percorsi di educazione alimentare in classe

» iniziative per migliorare la vivibilita e I'accoglienza d ello spazio
mensa (tovaglie, ecc.)

* incentivazione delle attivita del laboratorio cucina;

» avvio di un programma di riciclo dei rifiuti organici, forse in
collaborazione con la SEABO, per realizzare un sistema di
compostaggio dei rifiuti stessi (questo programma comportera la
raccolta differenziata dei rifiuti prodotti a tavola e la loro raccolta in
contenitori appositi per il compost;

»= collaborazione e consulenza della USL di Bologna per materiale
specifico e lezioni in classe.

Fa parte integrante del progetto la COMMISSIONE MENSA, composta da
genitori e insegnanti, che in particolare:

» cura i rapporti con il centro pasti, controllando la qualita del menu e
fa proposte riguardo a nuove ricette e accostamenti di cibi proposti
(giornata del menu di paesi o regioni diversi, ecc.);

* siinteressa alla provenienza degli alimenti (fornitori, consumo
critico);

= si fa portavoce del gradimento o meno, da parte dei bambini, dei
menu che giornalmente vengono serviti;

= fa proposte in merito all'organizzazione del momento pr anzo per
migliorare la distribuzione dei pasti;

= fa proposte riguardo la riduzione dell’uso e dello spreco dei
contenitori in plastica;

» collabora nell’organizzazione di percorsi di formazione.
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AREA DELL EDUCAZIONE AMBIENTALE

. | - Q : "Il futuro dell'uvomo é a una

drammatica stretta: ho visto un
panda con la mia faccia sulla

-. | L = -
l'('{;;;'} ' H,.:"? ' maglietta"
Fa e Al ‘, }(‘a" |

\ (Stefano Benni)

r_il. ll".

1:,,.'_|.

PRINCIPI:

L'educazione ambientale ha tre obiettivi principali: conoscere I'ambiente,
comunicare sull'ambiente e con I'ambiente, progettare ed attuare azioni
compatibili con i problemi e le emergenze ambientali.

Uno degli scopi educativi che una scuola aperta all'ambiente dovrebbe
perseguire é quello di connettere nuove forme di rapporto nei confronti
della realta ambientale, derivanti dalla scoperta di un diverso uso delle
strategie cognitive, con giudizi di valore che riguardino le azioni passate
ed attuali degli individui e delle societa nei confronti del mondo abiotico,
biotico ed antropico. E' necessario lavorare intorno al co ncetto di
ecompatibilita, in altri termini della corrispondenza tra i comportamenti
umani e l'uso delle risorse rinnovabili (il pensiero e le pratiche degli
individui e della societa) e non rinnovabili (materia, energia).

Le emergenze ambientali (inquiname nto dei suoli, dell'aria, deforestazioni,
violenza sui territori del Sud del mondo da parte dei paesi ricchi, uso
selvaggio delle risorse naturali e culturali, fenomeni diffusi di morte
ecologica e di rapida sparizione di specie viventi) prima che essere g randi
emergenze sul piano planetario, sono "piccole" emergenze sul piano
locale.

L'educazione ambientale dovrebbe dunque mirare a comportarsi
adeguatamente a livello quotidiano, scoprendo la complessita
nell'lambiente e nell'azione dell'uomo, e soprattutto le relazioni che
esistono tra eventi naturali, umani e tecnici.

Adattamento da una pubblicazione di Raffaella Semeraro
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INDICATORI DI QUALITA’ (di cui terremo conto nell’azione educativa):

* |a concretezza e la rilevanza locale (valore fondamentale del
"vicino", direttamente attingibile ed esperibile);

* |'innovazione educativa (perseguimento del cambiamento orientato
ad una migliore realizzazione degli obiettivi);

» il rapporto scuola-territorio (legame con il contesto di riferimento
con cui si creano e si mantengono rapporti circolari);

» |a complessita (pensare per variabili, pensare per relazioni);

= jl lavoro sul campo (raccolta dei dati sul territorio, favorire situazioni
e mentalita esplorative ed euristiche);

» |a trasversalita (approccio sistemico e inte rdisciplinare);

* |a ricerca insieme (i tradizionali ruoli ricercatore - insegnante -
alunno, lasciano il posto al "ricercare insieme");

= il cambiamento (modifica degli stili relazionali e comportamentali);

» |a valorizzazione delle differenze (pluralismo, ricerca di concordanze,
rispetto della divergenza).

La pluralita di strategie che I'educazione ambientale puo attivare attiene
sia alla dimensione cognitiva sia a quella affettiva, in un intreccio
inscindibile di richiami, rinforzi e legami. Le implicazioni formative che ne
possono derivare sono molteplici: esse muovono da un rinnovato e
consapevole "senso di appartenenza" al proprio ambiente di vita, fino ad
attivare la capacita di "pensare globalmente", partecipando delle cose del
mondo , guardate e riscoperte per interrelazioni e variabili.

Adattamento da una pubblicazione dell'IRRE Emilia Romagna

ATTIVITA":

Percorsi di educazione ambientale nel parco della scuola e nel territorio,
incentivazione di attivita didattiche legate alla risorsa parco (or to, tutela di
piante e animali, ecc), regole e comportamenti di rispetto e di uso delle
aree esterne, cura del parco da parte delle classi (giornate speciali, classi
responsabili di aree particolari del parco, camminata ecologica, ecc.).

Vedi la seconda parte del progetto per i dettagli.

SCUOLA ELEMENTARE LONGHENA ~ —  “ECOLOGIA DEI COMPORTAMENTI” 13



AREA DELL" EDUCAZIONE ALLA SALUTE - DISAGIO

"L'alunno, come il fiume, vorrebbe
seguire il corso restando nel suo letto"

? /:gg’ (Anonimo)

PRINCIPI:

"...La scuola non pud perseguire i suoi fini istituzionali d’istruzio ne e di
promozione dell’apprendimento, per rendere effettivo il diritto allo studio,
senza farsi carico, per la sua parte, della "rimozione degli ostacoli" che
compromettono pil o0 meno gravemente il raggiungimento di tali fini...
L'impegno di rimozione che la scuola deve affrontare implica la necessita
di lavorare non solo con i contenuti disciplinari e con le didattiche
specifiche, ma anche con i processi, con le relazioni, con i significati, con
le motivazioni da cui dipendono il successo o l'insuccesso sco lastico, la
gioia, la tristezza, la voglia di vivere e di lavorare o la rinuncia, la disistima
di sé.. Il diritto allo studio acquista percido sempre piu il carattere di diritto
alla buona qualita della vita scolastica, condizione indispensabile per

l'efficacia e 'efficienza del servizio offerto".
(C.M. 362/92)

Gli interventi sull'ambiente educativo esprimono la loro piena efficacia

nell’acquisizione e nel perfezionamento delle competenze degli alunni
riguardo all’attenzione, alle motivazioni e atteggiamenti verso
I'apprendimento, all’autocontrollo, alle strategie di pensiero, alle relazioni
con i compagni e gli adulti, superando i comportamenti a rischio.
L'aumento o meno di queste competenze offre un importante indicatore
sulla bonta degli interventi educativi attuati.
Esiste una correlazione tra insuccesso nella padronanza degli strumenti
dell’alfabetizzazione culturale e disagio degli alunni a scuola e viceversa;
gli alunni che padroneggiano con disinvoltura gli strumenti simbolico -
culturali vivono situazioni di maggior benessere a scuola. Questa
considerazione, facilmente riscontrabile, induce a cercare strategie piu
varie e ricche per il potenziamento della motivazione e delle competenze.
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OBIETTIVI:

L’ intervento educativo nella salute e nel dis agio non puo ridursi alla sola
azione di informazione, deve poter consolidare la formula “star bene con
sé e star bene con gli altri”; offrire stimoli e opportunita di coinvolgimento
per favorire capacita di organizzazione, progettazione e prevenzione;
attuare esperienze significative per costruire una propria autonomia e
identita.

In particolare sono stati individuati alcuni obiettivi generali:

= comprendere che il nostro benessere dipende in larga misura dalle
scelte personali che facciamo;

= attivare le motivazioni che migliorano i comportamenti e sviluppare
una coscienza critica per effettuare scelte idonee per il
mantenimento del benessere psico -fisico;

» Comprendere che la vita dell'individuo € caratterizzata da compiti e
scelte che devono essere affrontati e superati e che il superamento
degli ostacoli € una condizione necessaria per crescere.

Obiettivi adattati da un progetto di Fiorenza Frontini
ATTIVITA':

Attivita didattiche rivolte al benessere personale e collettivo, sport e
salute, igiene personale e di vita, organizzazione della sicurezza personale
e collettiva, iniziative per migliorare la vivibilita e I'accoglienza degli spazi,
ecc.

Vedi seconda parte del progetto per dettagli.
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