Maratona psicologica di gruppo
	Intimità: distanza/vicinanza

	2° modulo: RitrovarSI prima di cercare l’Altro

Dentro di sé, insieme con, lontani da, vicini a, fuori da, senza di: 
limiti e risorse nella relazione intima


Domenica 15 febbraio 04 (h 11-13; 15-19)

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



	Esperienza intensiva di gruppo (h 11-13; 15.15-19)


Obiettivi: Sperimentare e raggiungere consapevolezze di sé, ossia la coscienza dei propri sentimenti (intimità con se stessi) e di sentirsi in grado e liberi di viverli e sperimentarli in relazione (intimità con l’Altro).
· II comportamento deve riflettere il proprio stato interiore: autenticità
· E' necessario sapersi ascoltare e accettarsi per quel che si è: autoaccettazione/autonomia
· E' necessario imparare ad ascoltare l'altro: ascolto attivo
Itinerario relazionale:
1. CHI SONO
2. DOVE SONO 
3. COSA PROVO IN QUESTO MOMENTO
4. QUALI SONO ORA I MIEI BISOGNI (priorità)
5. DOVE SONO DIRETTO E CON QUALI OBIETTIVI
6. COME INTENDO REALIZZARLI
7. TEMPI E LIMITI PERSONALI
Destinatari: uomini di qualsiasi orientamento sessuale, dai 18 ai 100 anni ed oltre.

Metodologia: Gestalt- Counseling Esperienziale in gruppo, esercizi bioenergetici, simulate, role-playing.

Luogo: studio Eur oppure Colle Oppio (da definire)

Data: domenica 15 febbraio 2004
	Quota: 75(
Iscrizione ed eventuale colloquio informativo presso 
dr Maurizio Palomba psicologo  Tel. 067029037 - Posti limitati.



NB: Si lavora a terra su moquette, si suggerisce uso di calze extra. Eventuale pranzo in gruppo da concordare. Si prega di essere puntuali.

Suggerimento per la lettura:
E. Giusti, Ritrovarsi, prima di cercare l’altro. Armando editore.
Palomba/Del Favero: Identità diverse, Kappa ed.


Psicologia & Psicoterapia:  Dr M. Palomba 067029037 Roma - Gay Counseling www.aiutogay.it
Le ore di gruppo sono riconosciute in alcuni corsi ASPIC -  www.aspic.it
“Stare bene”, è molto �più che “non star male”




















