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L’OMBRA DEL CUOCO

VALERIO MASSIMO VISINTIN

Leo Lombardi, critico gastronomico per un impor-
tante quotidiano milanese, viene incaricato di

seguire un’inchiesta sulla scomparsa dello chef di
un noto ristorante milanese. 

Ad affiancarlo, un’improbabile banda di 
collaboratori: un amico cocainomane, un vecchio
professore appassionato frequentatore di chat su

internet , e un ex commercialista. 
Sullo sfondo, una Milano livida e indifferente, che

sembra solo attendere la prossima vittima.

QUATTRO APERITIVI…
TERZA EDIZIONE

Terzo anno di aperitivi con l’autore a Carugate.
Nel 2009 torniamo alle origini, in un certo senso, visto
che riproporremo 3 dei 4 aperitivi letterari fuori dalla
biblioteca e dall’Atrion, sul territorio carugatese, colla-
borando con Cooperativa S. Andrea, Oratorio e Circolo
Matteotti, come facemmo nella prima edizione dell’ini-
ziativa targata 2007. Quattro incontri, un sabato al
mese, anche quest’anno. Caratteristiche generali della
rassegna saranno la varietà dei testi proposti (un sag-
gio a tema sportivo, due noir e un romanzo) e la città di
Milano (sfondo ma anche protagonista di tutte le vicen-
de dei libri  scelti). 
Si inizia il 14 febbraio, giorno di  S. Valentino, con un
libro dedicato agli innamorati… del calcio, in particolare
di Inter e Milan. Presenteremo infatti “Eravamo in cen-
tomila”, libro dedicato ai 100 anni (compiuti nel 2008)
del derby della Madonnina e scritto a sei mani da
Mauro Raimondi, Alberto Figliolia e Davide Grassi.
Quale luogo migliore, per ospitare tale evento, dell’Inter
Club Carugate (presso la Cooperativa S. Andrea) che
quest’anno, tra l’altro, compirà 25 anni? 
Il 7 marzo, invece, sarà la volta del noir “Io so tutto di
lei”, nuova indagine dell’ispettore Rizzo, questa volta
alle prese con un delitto nel mondo dello show business
e del  giornalismo.  Autrice del libro: Lucia Tilde
Ingrosso, giornalista di Millionarie. L’appuntamento,
questa volta, sarà all’Oratorio Don  Bosco.
Aprile, poi, ci porterà Raul Montanari che il giorno 11
verrà all’Atrion per parlare del suo nuovo romanzo “La
prima notte”, storia intrigante di una bella e giovane
donna che si racconta al proprio amante in una lunga
notte di passioni, emozioni e colpi di scena.
Chiuderà la rassegna Valerio Massimo Visintin che a
maggio presenterà al Circolo Matteotti “L’ombra del
cuoco”, noir atipico ambientato nel mondo dei grandi
ristoranti milanesi. Ambiente che Visintin, tra parentesi,
conosce benissimo, visto che è critico gastronomico
per Corriere della sera e ViviMilano.  

BUONI APERITIVI A TUTTI!

Valerio Massimo Visintin (1964) 
Giornalista, lavora come critico gastronomico per Corriere della Sera e di
Vivimilano, per cui visita e recensisce ristoranti, locali e pasticcerie. E’ autore di
PappaMilano, guida ai 100 migliori ristoranti milanesi a buon prezzo (Terre di
mezzo Editore) e di Mangiare bene a Milano (Corriere della sera). A dispetto delle
maratone alimentari cui si sottopone, mantiene una linea invidiabile. L’ombra del
cuocoè il suo primo romanzo.



sabato 14 febbraio
ore 17,00

Cooperativa S. Andrea
(via C. Battisti, 45)

sabato 7 marzo
ore 17,00

Oratorio Don Bosco
(via Pio XI, 36)

sabato 11 aprile
ore 17,00

Atrion
(via S. Francesco, 2)

ERAVAMO IN CENTOMILA

ALBERTO FIGLIOLA - DAVIDE GRASSI
MAURO RAIMONDI

“Derby”, a Milano, lo scriverei tra virgolette 
nerazzurre da una parte e rossonere 

dall’altra. Chiudo gli occhi e cerco 
fotogrammi stracittadini: in una domenica 

di nebbia vedo San Siro a due anelli, le squadre
schierate e la voce storica che chiama all’appello,

tra tanti volti, Sarti, Burgnich, Corso, Pelagalli,
Lodetti, Trapattoni, e via così, sulle note di un 

boogie che segnava un’epoca. 
Un’altra Milano, forse, un’altra Italia? 

(Dalla prefazione di Gianfelice Facchetti).

IO SO TUTTO DI LEI

LUCIA TILDE INGROSSO

Lezioni di pilates, un marito potente e assente, la
sua trasmissione alla radio e quell’appuntamento.

Il vento mette in fuga le nuvole e fa danzare 
le sue sciarpe di seta in una primavera 

senza scampo. Alina Malavasi viene trovata morta
nella sua casa in corso Venezia. Strangolata. 
Dall’autrice di “A nozze col delitto”, un nuovo
mistero in una Milano sofisticata ed elegante

dove niente è come sembra… 

LA PRIMA NOTTE

RAUL MONTANARI

Milano, marzo 2007: una ragazza e un uomo tra-
scorrono la loro prima notte insieme. Fanno

l'amore, mangiano, dormono, 
si scambiano tenerezze. E parlano. 

È soprattutto lei, Irene, a parlare e a raccontare al
suo amante la storia della propria vita. 

Partito da un oscuro, remoto fatto di sangue, 
il suo racconto finisce per disegnare un quadrila-

tero amoroso in cui Irene si confronta con un
marito ambiguo, un amante geloso, 

un misterioso e innamoratissimo persecutore. 

Alberto Figliolia, giornalista pubblicista,
allenatore di basket, direttore artistico della
casa editrice Albalibri, è autore di molti volu-
mi di poesie tra cui Ambra ombre e van'amo-
ri,  Il vino giusto, Poesiedufficio, Diapositive
d'immortalità. Ha inoltre pubblicato Il mio
Fabio (biografia del ciclista Fabio
Casartelli).

Davide Grassi, giornalista pubblicista, nel
2002 con  Inter? No, grazie! (Limina), ha
vinto il premio Pubblicista dell’anno. Nel
2003 ha pubblicato La palla è rotonda?
(Limina). Nel 2008 è uscito Rossoneri - Il
manuale del perfetto casciavit (Fratelli Frilli
Editori).

Mauro Raimondi ha esordito nel 2003 con Invasione di campo - Una vita in ros-
sonero (Limina). Insegnante di Storia di Milano, nel 2006 ha pubblicato
CentoMilano - La città raccontata dai suoi libri (Fratelli Frilli Editori). Nel 2007,
invece, è uscito Dal tetto del Duomo - L’immagine di Milano nei secoli attraver-
so le parole dei viaggiatori stranieri, edito dal Touring Club Italiano. 
I tre autori hanno già pubblicato, insieme, il libro di racconti Centonovantesimi
– Le 100 partite indimenticabili del calcio italiano (2005, Sep).

Lucia Tilde Ingrosso vive a Milano, dove lavora come giornalista per
Millionaire. La morte fa notizia, il suo primo giallo (Pendragon, 2005), è stato
finalista al Premio Scerbanenco (Courmayeur Noir in Festival 2006). Kowalski
ha pubblicato A nozze col delitto, primo giallo di una serie con protagonista
l'ispettore Sebastiano Rizzo.

Raul Montanari ha pubblicato nove romanzi: La perfezione (Feltrinelli, 1994, 1996,
2006), Sei tu l'assassino (Marcos y Marcos, 1997), Dio ti sta sognando (Marcos y
Marcos 1998), e, per Baldini Castoldi Dalai, Che cosa hai fatto (2001, 2004), Il buio
divora la strada (2002), Chiudi gli occhi (2004, 2005), La verità bugiarda (2005),
L’esistenza di dio (2006, 2008), La prima notte (2008); inoltre le raccolte di racconti
Un bacio al mondo (Rizzoli, 1998) e E’ di moda la morte (Perrone, 2007). 
Molti suoi racconti, articoli e saggi sono usciti in antologie, e sui maggiori quotidia-
ni e periodici italiani. 
Vive a Milano, dove tiene dal ‘99 un corso di scrittura creativa strutturato su più livel-
li. Gira l’Italia tenendo conferenze e reading. Interviene in televisione principalmen-
te sulla Rai, La7 e SkyTv.


