Sabato 30 luglio dalle 10 alle 13 

seminario d’introduzione alla riflessologia plantare  

alla “Porta” 

IMPARIAMO A PRENDERCI CURA DI NOI 


La riflessologia del piede e della mano è una tecnica basata sulla stimolazione di alcune zone riflesse localizzate sui piedi e sulle mani.Queste zone sono come degli specchi che riflettono l’intero organismo.Con il “massaggio” riflessologico si possono individuare eventuali alterazioni energetiche nonchè le predisposizioni individuali prima che si manifestino delle patologie. Si inserisce bene quindi in un piano di prevenzione,in quanto essa può sciogliere blocchi energetici presenti e ripristinare quel potere autoregolatore, proprio di ogni essere vivente,

necessario al mantenimento della salute
Per partecipare telefonare allo 051-914255 o scrivere a allaporta@tiscali.it, participazione alle spese 10 Euro a persona.
La Porta è una ex casa colonica sull’appennino tosco emiliano (tra Vergato e Castel d’Aiano) che offre ospitalità a donne e lesbiche e organizza varie attività durante l’estate

http ://web.tiscali.it/la_porta
