
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A questo regime alimentare del Papa viene aggiunto ogni giorno un integratore a base di olio di pesce, grazie al quale l’organismo può ricevere delle sostanze essenziali, gli Omega3, quelli che qualcuno
chiama Vitamina F. Questi Omega3 si trovano anche negli alimenti: specie nel pesce, in una quantità, specie negli ultimi decenni, è però enormemente diminuita. E’ bene, dunque,
prenderne ogni giorno come compresse o in forma liquida, almeno due grammi al giorno. Seguendo queste poche regole, nel giro di alcune settimane, assicurano in Vaticano, ci sarà un
miglioramento nella struttura delle membrane di tutte le cellule del nostro corpo (in totale sono 60 mila miliardi) e anche della doppia membrana di quei corpuscoli, i mitocondri, che
costituiscono le “centrali energetiche” delle cellule. 
Le cellule stesse, di conseguenza, funzioneranno meglio e comunicheranno più facilmente le una con le altre. Soprattutto il nostro cervello ne risulterà avvantaggiato. L’olio di pesce, inoltre,
agirà su alcuni particolari ormoni, gli eicosanoidi: verrà aumentata la sintesi di quelli fra di essi che svolgono azioni favorevoli, tanto che,per esempio, il sangue diventerà fluido, il flusso
sanguigno migliorerà, si avrà un evidente effetto antinfiammatorio e aumenterà la resistenza alle infezioni. 


