Aloe: pit1 va git1 e piui ti tira su

Sotto forma di bevanda € uno dei migliori ricostituenti

di Barbara Lalli

e frontiere della fitotera-
Lpia sono sempre pii al-

largate. Cosi come le ri-
cerche e gli studi scientifici
che vengono effettuati anche
da organismi internazionali
in materia di scienza medica.
Molto interessante, per esem-
pio, la recente ricerca della
Food and Drug Administra-
tion americana che riguarda
I'aloe (nome scientifico aloe
barbadensis) che da secoli
viene utilizzata per uso ester-
no, cioé sulla pelle, ma della
guale sono state scoperte so-
lo adesso anche importanti
proprietd antiossidanti, che
hanno la capacita di rafforza-
re il sistema immunitario.
L'aloe, insomma, & anche da
bere, oltre che da spalmare
sulla pelle, ed & un grande
serbatoio di energia vitale.

L'aloe (a destra,
la pianta} & famosa
da anni per 'uso
esterno, ma & anche
‘ un’ottima bevanda.

CINQUE BUONI CONSIGLI PER USARLA
E STARE BENE IN MODO NATURALE

@ Prurito. Se siete assaliti
da un prurito insopportabi-
le, applicate un velo d'aloe.
Proverete sollievo.

@ Allergie. Se sicte allergici a
sapone, bagnoschiuma, ec-
cetera, utilizzate prodotti
all'aloe. Non avrete pite pro-
blemi di pelle!

® Scottature. Vi siele scotia-
ti con lacqua bollente? Ap-
plicate subito nuna pomata
all'aloe: in poco tempo non
avrele pitt bruciore.

Ma vediamo, per comin-
ciare, le sue gia riconosciute
proprieta sulla pelle. Per que-
sto ci siamo rivolti alla dotto-
ressa Giulia Gambaro, nota
specialista in Naturopatia
a Milano. «Laloe», afferma
la dotioressa
Gambaro,
scontienc ben
75 principi at-
tivi, aminoaci-

minerali desti-
nati non sol-
tanto a idrata-
re e a nutrire i1
l.'_'l.']TT“_}_. ma arn-
che a lenire
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® Energia. Vi sentite stanchi
e giti di tono? Allora vuol di-
re che avete bisogno di riatti-
vare la vostra energia. Bevete
cingue cucchiai di alpe al
giorno, al mattine a digiuno.
Sarete pimpanti fin dal risve-
glio.

® Capelli. 5e avete capelli
fragili, fate uno shampoo na-
turale all’aloe: frizionate il
cuoio capelluto con  polpa-
strelli e lasciate agire il pre-
zioso liguido dieci minuti.

rossori (in caso di dermatite)
oppure scottature da sole. Ec-
coperchél'aloe @ ancheun po-
tente cicatrizzante, grazie alla
sua capacita di riparare e rige-
nerare i tessuti cutanei. Laloe,
pero, non serve solo alla pelle
ma anche quando si perdono i
capelli: basta applicarla divet-
tamente sul cuoio capelluto,
in poco tempo si vedono i pri-
mi effettis.

E per quanto riguarda
I'uso interno, cioe come be-
vanda? Ne parliamo con un
aliro esperto, che olire a dare
una spiegarione scientifica, ci
fornisce anche una spiegazio-
ne psico-spirituale sull'uso
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dell'aloe, davverc interessan-
te. E il dottor Antonio Fassi-
na, noto specialista in Natu-
ropatia e Medicina naturale a
Milano, che ci spiega: «Laloe,
se bevuta nelle dosi giuste, &
un potente rigeneratore dei
tessuti interni, facilita la dige-
stione, depura e detossina
l'intestino, mentre regola per-
fino il sistema nervoso. Si
iratia, quindi, di un efficace
ricostituente naturale e, anche
52 Non s0no state ancora ]:'.'Il'f]'
vate in letteratura scientifica
le sue proprieta antitumaorali,
va da sé che, se ci si difende dai
radicali liberd, si eliminano le
tossine, allora anche il siste-
ma immunitario & piii fortes.

L'aloe ha altre caratteristi-
che?. «Questa sostanza pud
essere paragonhata a un “car-
burante per lo spirito”, se
pensiamo all'uomo non solo
come a un corpo ma anche
come a un insieme di ener-
gig. Spesso & proprio questa
energia, presente nell'organi-
smo, a essere bloceata, ed ec-
co che l'aloe funziona da
“pompa” per lo spirito, atti-
vando la capacita spirituale
dell'individuo, dando al cor-
PO energias,

Come pud avvenire tto
cit? «Aloe, in termini spiri-
tuali, signi-
fica wvolare,
[ =] pE"I,'T.E.l'lT.O
i 1 A g1 5iE &
dall’alto ver-
so il basso,
aiutando
l'individuo a
farsi scivola-
re via i pro-
blemi, a ren-
derlo psico-
logicamente
pit forte, in-
somma a
mettergli gli

acchiali E
rosas.




