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Benvenuto
ShapeWorks™!

Non c'è mai stato un momento migliore per lavorare come Distributore Herbalife.
E come Distributore dei prodotti ShapeWorks, da oggi sarai anche un “Assistente
ShapeWorks”. Obiettivo di questo numero speciale del Today è introdurti ai
concetti di base che in veste di Assistente ShapeWorks devi conoscere.

Avrai già sentito parlare di questo rivoluzionario approccio al controllo del peso;
forse hai anche avuto la sensazione di venire bombardato con eclatanti
presentazioni e materiali nuovi. ShapeWorks è l’occasione ideale per
incrementare in modo significativo i tuoi guadagni e far compiere passi da
gigante alla tua attività. Ma perché questo avvenga, è necessario capire fin
dall’inizio i concetti fondamentali. Ti illustreremo come introdurre ShapeWorks
nella tua attività e presentarlo a consumatori e downline.

Come è nato ShapeWorks…
Da un punto di vista scientifico ShapeWorks nasce dalle
teorie e dagli studi del Dr David Heber Ph.D., Presidente del
Comitato Scientifico Herbalife. Il Dr Heber sostiene che le
soluzioni per il controllo del peso debbano tener conto
dell’individuo, della sua struttura fisica e delle caratteristiche
corporee, della composizione del suo corpo (massa magra
e grassa) e del suo stile di vita.

Questa filosofia è alla base dell’approccio ShapeWorks, che mette in relazione
il fabbisogno proteico di ogni singolo organismo con l’apporto proteico della
dieta giornaliera. Il Dr Heber è dell’avviso che frullati ad adeguato contenuto
proteico associati a pasti sani ed esercizio fisico, siano alla base di un efficace
controllo del peso.

Leggi queste pagine e scoprirai come aiutare i tuoi consumatori a raggiungere
i loro obiettivi di controllo del peso, sotto la guida esperta del Dr Heber…

E benvenuti al numero speciale del Today interamente
dedicato a ShapeWorks, un’esaustiva introduzione 
al metodo per il controllo del peso più entusiasmante
che esista in circolazione!

Comincia a dare una
forma perfetta alla tua
attività con ShapeWorks!

Controllo del peso per una forma perfetta.
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I vostri commenti:
Inviate i vostri commenti, le vostre storie di
successo relative alla perdita di peso o
all’attività (corredate da vostre fotografie) a: 

Herbalife Italia S.p.A.
Dipartimento Marketing 
Viale Città d’Europa, 825 
00144 Roma
e-mail: mktgitaly@herbalife.com

Suggerimenti per gli ordini
Ecco alcuni rapidi suggerimenti per risparmiare tempo al momento di effettuare l’ordine:
Linee guida per gli ordini telefonici: Prima di chiamare:
1. Decidere cosa ordinare (le quantità ed il numero di codice dei prodotti)
2. Controllare la percentuale di sconto da far applicare
3. Calcolare l’importo dell’ordine.
4. Decidere la modalità di pagamento.
5. Procurarsi: il Numero di Identificazione, quello del Supervisore, il Codice Fiscale, un foglio con una penna

e, se il pagamento è effettuato con Carta di Credito, il relativo numero con la data di scadenza.

Durante la telefonata:
1. Comunicare l’ordine che si vuole effettuare.
2. Comunicare l’indirizzo completo di dove si preferisce ricevere la merce comprensivo di Codice 

di Avviamento Postale
3. Se si effettua il pagamento con Carta di Credito, comunicare il numero della Carta di Credito e la scadenza
4. Prendere nota: del nome dell’operatore, della data, del numero d’ordine e dei punti volume

Linee guida per gli ordini presso i nostri centri vendita di Roma e Milano
Prima di recarsi al centro vendita:
1. Portare con se un documento di riconoscimento

2. Controllare di aver portato con se la Carta di Credito e/o del contante e/o il libretto degli assegni 
(solo se si è Supervisori Pienamente Qualificati da almeno un mese)

3. Ritirare il modulo d’ordine
4. Compilare il Modulo d’Ordine non dimenticandosi di inserire: lo sconto, il Numero di Identificazione, 

le quantità ed i relativi codici dei prodotti da ordinare

Durante l’effettuazione dell’ordine:
1. Consegnare all’Operatrice il Modulo d’Ordine opportunamente compilato ed il documento 

di riconoscimento
2. Comunicare il tipo o i tipi di pagamento che si intende utilizzare
3. Ricontrollare con l’Operatrice l’ordine appena effettuato
4. Ritirare il Modulo d’Ordine, il documento di riconoscimento

ed il documento fiscale

Dopo aver effettuato l’ordine:
1. Recarsi al ritiro merci per prelevare i prodotti ordinati
2. Ricontrollare con gli addetti che il contenuto del pacco

consegnato sia corrispondente al documento fiscale

Potete scaricare da 
www.herbalifecentral.com utili strumenti 

per l’attività, semplicemente cliccando
sull’icona “Business Tools On-line”.

Per questo numero e per gli arretrati visitate 
il sito www.herbalife.com/todaymag_EU

Scaricate GRATIS
gli STRUMENTI 
PER L’ATTIVITÀ!



Cos’è 
ShapeWorks™?
L’obiettivo ShapeWorks
Offrire una soluzione per il controllo del peso semplice ed efficace che possa
essere adattata alle specifiche esigenze dell’individuo in base alla composizione
del suo corpo (massa magra/grassa).

Il compito dell’Assistente ShapeWorks
Acquisire familiarità con i prodotti ShapeWorks e la filosofia che li ispira 
allo scopo di:

• Promuovere ShapeWorks

• Offrire a ciascun consumatore un servizio personalizzato affinché
comprenda perché ShapeWorks è la soluzione per il controllo del peso che
ha sempre cercato, ma mai trovato prima d’ora.

• Aiutare le vostre downline a comprendere ShapeWorks e fare ciò che voi fate.

ShapeWorks, ideato per il tuo successo!
• Scienza e concetti nutrizionali all’avanguardia

• Prodotti che non temono confronti

• Prodotti con una storia di successi

• Prodotti che hanno dimostrato la loro efficacia

• Soluzioni adattabili alle proprie esigenze… ed uno specifico servizio 
: quello offerto da te!

Siamo sicuri che saprai contribuire al raggiungimento del successo di
ShapeWorks e che ShapeWorks farà fare un salto di qualità alla tua attività.
Per aiutarti abbiamo creato un’intera gamma di strumenti che contribuiranno
al tuo successo. Di questi parleremo più tardi…

Non dimenticare!

Maggiore sarà il numero di consumatori ai quali proporrai la
soluzione ShapeWorks, più aumenterai le probabilità di trovare
e conservare 20 consumatori, e più la tua attività crescerà!

ShapeWorks, ideato 
per il tuo successo!

ShapeWorks4



Più semplice
di così!

1

ShapeWorks è facile 
come contare fino a 3!

Vediamo in 
cosa consiste 
ShapeWorks™ …

2 3

Uno strumento preziosissimo – il calcolatore per la stima del fabbisogno proteico

Proteine e
personalizzazione –
queste sono le
parole d’ordine 
di ShapeWorks.

ShapeWorks 5

Conosci il tuo corpo

Proteine e personalizzazione: queste sono
le parole d’ordine di ShapeWorks.
ShapeWorks si basa sull'individuazione del
fabbisogno proteico individuale del consumatore al
fine di proporgli la soluzione per il controllo del peso
più adatta alle sue caratteristiche.

Occorre partire da un’analisi delle
caratteristiche corporee del consumatore
in modo da determinare:
• Il fabbisogno proteico giornaliero

• Il Piano Alimentare consigliato

Più semplice di così!
Hai bisogno di un solo strumento:

• Il calcolatore per la stima del fabbisogno proteico

Se il consumatore assumerà la quantità di proteine
adeguata alle sue caratteristiche, avvertirà di meno
la fame. Aumentando l’apporto di proteine, inoltre,
il consumatore riuscirà a mantenere la massa
magra. Maggiore è la massa magra, più alto è il
livello del metabolismo e, quindi, il numero di calorie
che vengono bruciate.

Il Pasto Suggerito

L’equazione perfetta del Pasto Suggerito è:
Proteine + Carboidrati sani = Successo!
Un pasto ideale deve avere un alto valore
nutrizionale ed essere ricco di proteine magre di
qualità e di carboidrati sani. Un Pasto Ideale può
essere, ad esempio, così composto:

ShapeWorks Quickstart:

• Formula 1 Sostituto del pasto per il controllo 
del peso – uno o due shake al giorno

• Formula 2 Complesso Multivitaminico per 
ottimizzare l'apporto di vitamine e minerali
essenziali.

• Formula 3 Integratore Proteico in Polvere 
da abbinare alla Formula 1

• Multifibre, per integrare l’assunzione 
di fibre vegetali.

Più…

• Un pasto sano e bilanciato (ricco di frutta e
verdura di vari colori, per un apporto di
fitonutrienti essenziali)

• Snack proteici e frutta per mantenere i livelli di
energia nel corso della giornata

Aiutando il consumatore ad associare la giusta
quantità di proteine e carboidrati sani (frutta e verdura
colorate e cereali integrali) all’esercizio fisico, lo
aiuterai ad ottenere il massimo risultato per i suoi
obiettivi di controllo del peso efficace e realistico.

Ottimizza l’apporto di nutrienti

Ottimizza così il successo del tuo cliente!
• Permetti al cliente di superare le normali difficoltà

della dieta con l’aiuto dei nostri integratori
alimentari di supporto.

• Consiglia prodotti mirati in base allo stile di vita e
alle esigenze del consumatore.
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Sviluppa l’attività 
con ShapeWorks™

ShapeWorks Quickstart - Vaniglia cod. 4759 - 
Cioccolato cod. 4760 - Fragola cod. 4761- 
Frutti Tropicali cod. 4762 - Cappuccino cod. 4763

Immagini a scopo illustrativo – i prodotti variano 
a seconda del Paese.

Comincia dal cliente
Non importa da quanto tempo svolgi l’attività di
Distributore: è sempre bene cominciare proponendo
ShapeWorks ai clienti che hai già, ma cercando di
trovare un numero sempre crescente di nuovi
consumatori.

ShapeWorks diventerà il perno centrale della tua
campagna “Trova 20 clienti e Conservali” …Quindi,
fanne uso!

Non dimenticare il potere dell’
“Usa, Indossa, Parla”.
Usa i prodotti ShapeWorks
• Comincia con ShapeWorks Quickstart (Formula 1,

F2 Complesso Multivitaminico, F3 Integratore
proteico in polvere e Multifibre), aggiungi snack
proteici, frutta ed un pasto colorato.

• Usa i prodotti, ottieni risultati e fai conoscere la
storia del tuo successo!

Indossa il bottone ShapeWorks
Promuovi il metodo ShapeWorks indossando il
bottone e usando i formidabili strumenti di supporto
disponibili su Business Tools Online. Metti in bella
mostra gli articoli ShapeWorks in modo da stimolare
la curiosità delle persone e indurle a chiederti una
stima del loro fabbisogno proteico.

Parla con la gente
Quando qualcuno ti fa una domanda, parlagli del tuo
successo personale con i prodotti ShapeWorks, e
se noti interesse, racconta anche la storia del tuo
successo economico.

Ricorda di illustrare il metodo ShapeWorks nel suo
insieme, non solo i singoli prodotti. Parla del potere
delle proteine, della necessità di vitamine e minerali
essenziali, e dell’importanza dell’esercizio fisico e
del concetto di “pasto colorato”.

Parla a tutti di ShapeWorks!
Attuali clienti
Consumatori di prodotti per il controllo del peso

Parla loro della possibilità di raggiungere la forma
che desiderano con ShapeWorks. Offri loro una
stima del fabbisogno ed illustra il potere delle
proteine che, se assunte nella quantità adeguata
alle caratteristiche del proprio organismo, possono
placare la fame.

Consumatori di altri prodotti

ShapeWorks è per chi vuole perdere o mantenere
peso: ShapeWorks è per tutti! Spiega come le
proteine, se assunte nella giusta quantità, possono
contribuire a far diminuire la massa grassa ed
aumentare la massa muscolare magra. ShapeWorks
si avvale delle più recenti conoscenze della 
scienza nutrizionale e rappresenta un metodo
pratico e sano per avere una nutrizione ottimale, 
al di là del proprio peso!

Consumatori inattivi

Alcuni consumatori in passato possono aver smesso
di usare i prodotti per il controllo del peso… ma non
avevano provato ShapeWorks! ShapeWorks
potrebbe essere la soluzione che hanno sempre
cercato e mai trovato. Alcuni dei tuoi consumatori
inattivi potrebbero avere ancora qualche chilo da
perdere e magari sarebbero disposti a parlarti se
facessi loro una telefonata per proporgli questa
nuova efficace soluzione. Potresti calcolare il loro
indice di massa corporea e stimare il fabbisogno
proteico per telefono usando l'apposito calcolatore.
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ShapeWorks è per tutti coloro che
vogliono perdere o mantenere
peso: ShapeWorks è per tutti!

Per maggiori dettagli,
consulta la nuova Guida

Soluzioni individuali

Trovare nuovi consumatori…
Da dove cominciare?
Dalla tua cerchia d’influenza: tutte le persone che
conosci, dal parrucchiere alla babysitter, dalla vicina
di casa alle mamme dei compagni di scuola dei tuoi
figli, dal negoziante all’angolo della strada ai
compagni della palestra… e così via!

• Giovani mamme

• Persone che vogliono dimagrire prima del
matrimonio o prima di andare in vacanza

• Chi fa un lavoro sedentario

• Professionisti che vanno sempre di corsa

Ricorda che i nuovi consumatori tendono a parlare
della soluzione ShapeWorks anche ad altre persone
e in alcuni casi potrebbero anche entrare nella tua
downline come Distributori. Quindi tieni conto anche
della loro cerchia d’influenza. Pensa alle giovani
mamme, la categoria ideale cui rivolgersi, considerata
l’ampia cerchia di conoscenze che hanno.

Come presentare ShapeWorks
Inizia con il calcolo del loro Indice di Massa
Corporea usando il calcolatore per la stima del
fabbisogno proteico per determinare anche quante
proteine e quante calorie una persona dovrebbe
consumare ogni giorno e quale Piano Alimentare
dovrebbe seguire. Poi mostra i prodotti ShapeWorks
e spiega come funziona questo metodo,
evidenziando quanto sia semplice, pratico e
nutrizionalmente valido – oltre che adattabile alle
specifiche esigenze di ognuno.

Una presentazione ShapeWorks

Attraverso volantini, passaparola, colloqui
individuali, contatti telefonici o via internet, invita
un gruppo di potenziali clienti a casa tua e presenta
l’approccio ShapeWorks a tutto il gruppo,
raccontando la storia del tuo successo e illustrando
ciascuno dei tre elementi di questo approccio:

1 Conosci il tuo corpo

2 Il Pasto Suggerito

3 Ottimizza l’apporto di nutrienti

Lo Shape Party

Invita amici, parenti e ospiti a casa tua e fai 
una presentazione interattiva permettendo ai
presenti di provare i prodotti, effettuando analisi del
corpo individuali, realizzando simpatiche
presentazioni di ShapeWorks, musica e foto per
motivare e ispirare. E ricorda di tenere a portata di
mano i moduli per gli ordini!

Presenta i prodotti e l’Assortimento ShapeWorks

• Formula 1 Sostituto del pasto, F2 Complesso
Multivitaminico, F3 Integratore proteico in
polvere e Multifibre = ShapeWorks Quickstart
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Gli strumenti essenziali, studiati
apposta per ShapeWorks™

Usa questi strumenti per ottimizzare il 
successo tuo e quello dei tuoi consumatori!

• Calcolatore per la stima del 
fabbisogno proteico
Un modo semplice ed efficace per una soluzione
per il controllo del peso adatta alle specifiche
caratteristiche del consumatore determinando il
fabbisogno proteico di quest’ultimo. Ti indica il Piano
Alimentare suggerito per il consumatore, che
troverai nella mini brochure per il Distributore.

• Guida per il Distributore
Disponibile in confezioni da cinque, questa mini
brochure ti offre tutte le informazioni introduttive
essenziali a ShapeWorks! Comprende i Piani
Alimentari A – J cui fa riferimento il calcolatore per
la stima del fabbisogno proteico.

• Brochure per i consumatori
Una raccolta di informazioni per i consumatori per
aiutarti a concludere la vendita e avere clienti a
lungo termine.

• Bottoni Forma Fisica e 
Assistente ShapeWorks
Indossa i bottoni ShapeWorks per attirare l’attenzione
di potenziali consumatori. Formidabili per iniziare
una conversazione!

• Guida per soluzioni individuali
Una nuova brochure che contiene una dettagliata
descrizione di tutti i prodotti dell’Assortimento
ShapeWorks!

• Strumenti di successo su 
Business Tools Online
Vai alla sezione Whitehill Printing Group di Business
Tools Online dove troverai volantini e biglietti col
marchio ShapeWorks che daranno un tocco di
professionalità alla tua attività!

Promuovi ShapeWorks sui tuoi prodotti!
Nuovi adesivi ShapeWorks – 
a partire da questo mese!

Disponi dei prodotti ShapeWorks: Formula 1 Sostituto del pasto, F2 Complesso Multivitaminico, F3 Integratore
proteico in polvere e Multifibre col nuovo marchio e con una nuova etichetta. Però vorresti aggiungere qualche
altro prodotto. Come evidenziare che anche questi prodotti fanno parte dello stesso innovativo approccio?

Semplice!
Attacca un adesivo ShapeWorks su ogni prodotto che vuoi aggiungere all’Assortimento ShapeWorks
Quickstart. Un modo semplice ed efficace per vendere i prodotti come parte di un’unica soluzione integrata!

Novità nella rivista Today –
Gratis in ogni prossimo
numero, un foglio di 
adesivi ShapeWorks!

Personalised weight management for healthy results.

ShapeWorks™

Immagini a scopo illustrativo – i prodotti 
variano a seconda del Paese.
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con snack proteici e integratori alimentari di supporto

Cosa fare se il cliente si lamenta di avvertire stanchezza, fame,
gonfiore…?
Anche seguendo un approccio ideale per il controllo del peso può accadere
che un cliente, per quanto pieno di buona volontà, si trovi a dover lottare contro
i morsi della fame. Non dimenticare che, ad integrazione di ShapeWorks™,
Herbalife offre una grande gamma di snack proteici e integratori alimentari di
successo che aiutano il consumatore a superare le difficoltà della dieta.

Nei regolari colloqui con i tuoi consumatori, scopri come va con ShapeWorks,
facendo loro le domande che seguono. Scoprirai che potrai proporre loro molti
dei prodotti che consigliamo!

• Le viene fame tra un pasto e l’altro?

Se la risposta è sì, verifica che stia consumando la giusta quantità giornaliera
di proteine. Se così non fosse, forse dovresti proporre di prendere nel pomeriggio
una barretta proteica in più o una Zuppa cremosa al gusto di pollo per arrivare
senza problemi fino all’ora di cena.

• Da quando ha iniziato l’approccio ShapeWorks ha notato qualche
problema nella digestione del cibo?

Se il consumatore si sente gonfio o costipato, proponigli Aloe concentrato alle
erbe, un prodotto che può svolgere un’azione lenitiva sull’apparato digerente
coadiuvando il naturale processo di depurazione dell’organismo.

Superare le difficoltà
della dieta…

Impegnati a fondo a promuovere
ShapeWorks, utilizzando questi e 
gli altri ottimi prodotti disponibili!

Immagini a scopo illustrativo – i prodotti variano a seconda del Paese.

Aloe concentrato alle erbe

Bevanda rinfrescante che 
svolge un’azione lenitiva 
sull’apparato digerente.

Aloe concentrato alle erbe Cod. 0025

Cell Active

Per favorire una maggiore
efficienza dell’organismo.

Cell Active Cod. 0104

Tè alle erbe Thermojetics

Bevanda alle erbe deliziosa 
e rinfrescante; ideale per
reintegrare l’apporto di liquidi!

Tè alle erbe Thermojetics 
Naturale 50g Cod. 0105

Formula 4 - Integratore 
alimentare di sali 
minerali con Vitamina C

Integratore alimentare 
che favorisce l’eliminazione 
delle scorie.

Formula 4 - Integratore alimentare di sali
minerali con Vitamina C Cod. 0125

Barrette proteiche

Gustosi snack proteici

Cocco e Cacao Cod. 0290



Comprendere il “potere
delle proteine”.
Cosa sono le proteine?
Le proteine sono costituenti fondamentali degli organismi
viventi. Il nostro organismo è composto per il 25% da proteine!

Una proteina è composta di piccoli ‘mattoni’ chiamati
aminoacidi. Ci sono nove aminoacidi essenziali, necessari
per un funzionamento ottimale dell’organismo, e altri
aminoacidi non essenziali ma comunque benefici.

Proteine animali o vegetali? 
Una risposta al grande dilemma…
Spesso le raccomandazioni riguardo all’apporto
proteico si basano su fonti alimentari di origine
animale come carne, uova e latte. Tuttavia, un
consumo elevato di proteine animali equivale spesso
ad un elevato consumo di grassi.

Proteine di soia
Quelle derivate dalla soia sono, invece, proteine
vegetali della migliore qualità. I semi di soia sono
l’unica fonte vegetale che contiene uno spettro
proteico completo. Questo significa che i semi di
soia forniscono tutti e nove gli aminoacidi essenziali,
la cui qualità è pari a quella delle proteine del latte,
della carne o delle uova. Le proteine di soia agiscono
nel lungo periodo e vengono metabolizzate lentamente.

Con le proteine di soia si ottengono tutti i benefici
di un apporto proteico di qualità senza grassi extra!

Proteine del siero di latte
Le proteine del siero di latte forniscono aminoacidi
e si mescolano bene con latte parzialmente
scremato per creare frullati cremosi e omogenei.
Le proteine del siero di latte agiscono nel breve
periodo e vengono metabolizzate rapidamente.

ShapeWorks e le Proteine…
la strada per il successo dei 
tuoi clienti!
Gli shake Formula 1 sono ricchi di proteine di soia.
Ti offrono tutto il valore nutrizionale di un pasto con
il minimo delle calorie.

Formula 3 Integratore proteico in polvere è la nostra
miscela esclusiva di proteine di soia e proteine di
siero di latte che aiuta i clienti a soddisfare il proprio
fabbisogno proteico individuale con il minimo
apporto di calorie. La perfetta aggiunta agli shake
dei tuoi consumatori!

Comprendere le proteine10
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ShapeWorks e il 
Potere delle Proteine!

Abbiamo seguito il metodo ShapeWorks in
base alle nostre caratteristiche e siamo stati
a vedere cosa accadeva…

Quando a febbraio del 2002 Grant tornò a casa dal
lavoro dicendo che, grazie alla pubblicità vista sulla
fiancata di un’auto, aveva trovato una nuova attività,
la soluzione a tutti i nostri problemi, non fui per
niente contenta. All’epoca i nostri figli avevano 28
e 15 mesi, e il lavoro molto ben remunerato di Grant
più le tante ore di straordinario, facevano di me
praticamente una mamma single. Grant si stava
perdendo tutti i momenti più importanti della crescita
dei nostri figli. Nonostante fossero due bambini
tranquilli, ogni giorno per me era un’enorme fatica
e finivo per dormire 14 ore al giorno! La nostra idea
di famiglia ideale restava un sogno lontano. Grazie
al cielo Grant ha perseverato nella sua idea di
Herbalife come soluzione ai nostri problemi.
Abbiamo cominciato a usare i prodotti ottenendo
risultati sorprendenti. Entrambi siamo riusciti a
raggiungere i nostri obiettivi di peso e la grande
carica di energia che abbiamo riscontrato ci ha
cambiato la vita.

Da allora abbiamo curato assiduamente la nostra
attività, lavorando part time, nei ritagli di tempo che
il lavoro di Grant e i nostri figli ci concedono. Usiamo
tutti i prodotti, per la nutrizione ed il benessere fisico,
e lo stesso fanno anche i nostri familiari. Siamo
sempre pieni di entusiasmo quando viene lanciato
un nuovo prodotto e corriamo subito a provarlo. Oltre
al desiderio di essere al meglio della forma, siamo
consapevoli che per progredire nell’attività occorre
sapere cosa significa usare i prodotti. Quando è stato
lanciato l’Integratore proteico in polvere, l’abbiamo
aggiunto immediatamente alla nostra dieta senza
sapere esattamente cosa aspettarci. Abbiamo
regolato l’apporto proteico in base alle nostre
esigenze e siamo stati a vedere cosa accadeva…

I risultati che abbiamo ottenuto con ShapeWorks
sono stati incredibili! Tono e definizione dei muscoli
sono aumentati e la forma fisica ha subito un
cambiamento straordinario. Grant ha perso altri 3 kg
e 25 cm. Io ho perso in tutto 33 cm ed ho mantenuto
il mio peso. Anche stavolta c’è stato un aumento
dell’energia, ci siamo sentiti in gran forma e più forti,
abbiamo sconfitto la fame dovuta al maggior apporto
di proteine e riceviamo continuamente complimenti
sul nostro fantastico aspetto! Siamo così elettrizzati!

Adesso ogni volta che vendiamo prodotti a chi vuole
controllare il proprio peso inseriamo sempre
l’Integratore proteico in polvere. I nostri consumatori
stanno ottenendo gli stessi nostri risultati: tanti
centimetri in meno e una nuova forma fantastica. 
E, cosa più importante, anche loro riescono a vincere
la fame, e questo li aiuta a raggiungere i risultati
desiderati in modo più piacevole.

Sappiamo che il nostro successo con Herbalife è
garantito. Dobbiamo solo duplicare la nostra upline
e lavorare con costanza. I cambiamenti avvenuti
nella nostra vita sono incredibili. Grazie a Herbalife
abbiamo ritrovato benessere, ottimismo ed
entusiasmo per il futuro nostro e dei nostri figli.
Siamo euforici per come stanno andando Herbalife
e ShapeWorks e ci sentiamo privilegiati ad essere
anche noi protagonisti di questa storia di successo.
Un’azienda meravigliosa e dei prodotti fantastici!

Controllo del peso per una forma perfetta.

Julie e Grant Thompson – Dopo

Grant Thompson – Prima

“Siamo euforici per come
stanno andando Herbalife 
e ShapeWorks!”



Controllo del peso Claire Seelen – Olanda12

Controllo del peso per una forma perfetta.

Claire Seelen – Prima Claire Seelen – Dopo

Il futuro è bellissimo 
con ShapeWorks™…
Mi chiamo Claire Seelen e ho 47 anni. Ho cominciato
a usare i prodotti Herbalife nell’agosto del 1994.
All’epoca ero sempre molto stanca e volevo perdere
qualche chilo. Nel giro di un mese ho cominciato a
sentirmi più carica di energie e questa era la cosa più
importante per me. Avevo anche perso 3 kg e parecchi
centimetri nei posti giusti! Adoro i prodotti Herbalife
e li uso ogni giorno, ovunque mi trovi. Al mattino mi
danno una carica fantastica; con tutte quelle vitamine
e minerali affronto meglio la giornata.

Negli ultimi due anni però avevo lentamente
riacquistato un po’ di peso. Non capivo il perché,
visto che continuavo a stare molto attenta a quello
che mangiavo. Poiché avevo difficoltà a digerire
le proteine, evitavo carne, uova, formaggi e tutti i
cibi proteici poco sani. Oggi capisco che non era
una scelta intelligente perché non nutrivo
abbastanza il mio organismo, quindi a cena finivo
per mangiare troppo e acquistavo peso.

A Maui ho potuto vedere e ascoltare Leslie Stanford
che aveva un aspetto magnifico e grazie a
ShapeWorks era calata di una taglia. A Maui ho
anche usato il calcolatore per la stima del
fabbisogno proteico e li mi hanno consigliato di
perdere 4 kg e un po’ di grasso. Oltre alla mia dieta
proteica individuale, dovevo bere molta acqua (tre
litri) e usare Aloe concentrato alle erbe. Sono
tornata in Olanda decisa a perdere peso.

Ho seguito una dieta ferrea: due shake al giorno di F1,
tre cucchiai da tavola di Integratore proteico in
polvere unito a latte di soia, tanta acqua e Aloe
concentrato alle erbe, più gli integratori. La cena era
un pasto bilanciato, principalmente a base di pesce,
verdura e riso integrale. Inoltre mangiavo un po’ meno
del solito. Come spuntini durante la giornata usavo le
barrette proteiche, le noccioline di soia tostate e un
po’ di formaggio. Allo stesso tempo ho cominciato
un programma di fitness, tre volte la settimana, 
20 minuti di aerobica e 45 minuti di pesi.

Durante il primo mese non è cambiato nulla nel peso
o nella forma e non stavo neanche troppo bene
perché l’organismo doveva ristabilire un equilibrio
con le proteine. Il secondo mese ho cominciato a
perdere centimetri e peso, riuscivo a digerire le
proteine e stavo alla grande. Alla fine sono scesa
di una taglia e ho perso 4 kg e 5 centimetri sui
fianchi, 4 alla vita, 4 al seno e 4 sulle gambe. Inoltre,
grazie all’attività motoria, il corpo si è come
rimodellato. Mi sento meravigliosamente.

Ho sempre avuto tanti clienti, ma questi risultati
mi hanno dato più entusiasmo e sono riuscita a
trovare 10 nuovi clienti nel giro di appena due
settimane. Sono entusiasta del nuovo approccio
ShapeWorks!
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Chen, Hui Tsu
Chen, Mei Li
Falfan-Bolivar, Silvia
Kerkar, Sandeep
Pasch, Torsten
Vallette, Patrice
Vazquez-Bustos, Carmen
Zapata-Delgado, Hernan

Aguilar, Carmen
Ahuja, Sanjiv
Anaya-Chavarria, Maria
Andreazza, Flavia
Anzulovich, Roberto
Arruzza, Amanda
Ballester-Albons, Antonia
Banuelos-Alba, Enriqueta
Barrientos, Jorge
Barron-Lopez, Martha
Bastem, Erdem
Boek, Melba
Bratan, Victorie
Bruggink, Jerna
Buzin, Sandra
Caballero-Julian, Rosa
Calvario-Rojas, Leopoldo
Campos-Zegueda, Victor
Cardaci, Nicholas
Carreno, Josefina
Carver, Tamara
Cassano, Frances
Castaneda, Anna

Chen, Ching Ju
Chen, Hou Ming
Chen, Jui Pin
Cheng, Kam Fai
Cheng, Wing Yan
Correa, Nestor
Cruz, Mary
Culver, Jean
Dasgupta, Binayak
Deb, Subrata
Dimian, Grace
Dio, Antonio
Divella Rivera, Miriam
Dominguez-Niebla, Ruben
Escobar, Victoria
Espejo-Jimenez, Maria
Fernandez, Ana
Fernandez, Virginia
Fernandez-Garcia, David
Fernandez-Wicab, Juanita
Ferran, Dominique
Flaherty, Joseph
Flores-Sanchez, Yolanda

Fournier, Mauro
Galan-Flores, Miguel
Gallardo-Patlan, Criseyda
Garcia, Maria
Gecer, Senay
Gomes, Nasare
Hagood, Jane
Heap, Katrina
Hernandez-Castro, Marisela
Hernandez-Hernandez, Norma
Herrera, Roberto
Hsieh, Yuan
Hu, Chiu Feng
Huang, Pao Chu
Huh, Young Yi
Ileri, Mesude
Inan, Ibrahim
Jaimes-Jaimes, Yazmin
Jenkins, Joan
Jimenez-Vazquez, Rogelio
Kaelin, Bernadette
Kamat, Ketan
Ke, Chao Yang

Ke, Hui Shan
Kemenade, Jeannine
Khanna, Sunil
Kim, Ae Kyung
Kitamura, Lidia
Kolcuoglu, Cuneyt
Kongjun, Vichan
Koppikar, Sushma
Krone, Erwin
Kung, Ya Hui
Lai, Mei Fung
Lancas, Ricardo
Lao, Chien
Latulippe, Henriette
Lee, Paul
Lee, An Jin
Lee, Yeon Kyung
Lee, Young Soon
Lee, Mei Hsiang
Lee, Meng Hsiang
Lee, Yu Ju
Leeratanakul, Jirawan
Lenom, Marc

Li, Qian Hua
Liao, Chiu Hui
Lim, Soon Lan
Lin, Yu Ling
Linian, Edith
Liu, Mei Chu
Liu, Mei Chun
Liu, Tzu Yi
Lobo, Alexandre
Lopez-Alvarez, Francisco
Lubieniecki, Claudio
Lucero-Rodriguez, Ray
Mahaboonpeeti, Chotiros
Mahanta, Pritam
Marquez-Caballero, Martha
Martinez-Perez, Guadalupe
Mateo-Benito, Misael
Mayo-Chavero, Manuel
Mendez, Rosalina
Mendoza, Paulino
Milho, Angela
Miranda, Arlete
Mitchelmore, Michelle

Morellini, Antonio
Moriarty, Joanne
Morschel, Maria
Murillo-Coronado, Edith
Nadler, Brunhilde
Ng, Chiu Kwan
Nguyen, Thang
Nguyen, Thanh
Niewiadomska, Izabella
Nix, Lilith
Ochovo-Parraga, Concepcion
Oliveira, Vinicius
Ozcan, Fazilet
Ozturk, Mustafa
Padilla-Sepulveda, Maria
Park, Kyung Sook
Pena, Rui
Peralta-Peñaloza, Maria
Persaud, Tara
Quintanilla, Rebecca
Rangel-Velazquez, Teresa
Ratzinger, Hans
Rodriguez-Perez, Maria

Roldan, Liliana
Roque-Alvarez, Teresa
Rosso, Gabriele
Rueda-Trejo, Brenda
Sahoo, Prasanta
Sakseree, Alisa
Salinas-Marquez, Marta
Samayoa, Gary
Santana, Fernando
Santos, Rodrigo
Sermkavinruck, Jurairat
Shishonok, Larisa
Shraim, Sami
Silva, Edmilson
Silva, Jucilene
Silva, Maria
Sonthalia, Sushil
Stastny, Edward
Stickel, Oscar
Teuwsen, Bianca
Thieleman, Thonia
Tran, Hoa
Trehan, Archana

Triana, Fenny
Tsai, Chien Ming
Tse, Tsz Kwan
Vache, Edgar
Vandellos-Peleja, Jose
Vargas, Ricardo
Vazquez Mendez, Ruth
Velasco-Acevedo, Maria
Vila-Vazquez, Marina
Villegas, Raul
Viviano, Rodrigo
Wang, Chia Min
Wang, Chin Kuei
Whang, Hok Kwan
Wijaya, Tjie
Wit, Angela
Wong, Yim May
Woodward, Linda
Yeh, Chou Wen
Yilmaz, Arif
Yu, Ya Ping
Zendejas, Monica

Aguilar-Fragoso, Angel
Armenta, Maria
Blanch, Maria
Bullen, Anne
Chang, An Chi
Cruz-Saldivar, Maria
Den-Hollander, Ada
Desaulniers, Mary
Erdenler, Hikmet
Flaherty, Joseph
Flores-Jimenez, Araceli
Fujita, Tokuko

Gondim, Martinha
Klieger, Ester
Le-Thanh, Hai
Lee, Lai Ho
Lu, Su Hsing
Mandryk, Denise
Nguyen, Yen
Palmer, Janice
Pereira, Luciene
Raffeis, Petra
Salles, Cenia
Sepulveda, Mauricio

Sevilla, Mary
Strehl, Jochen
Tangthavorn, Sitthipong
Tearneukit, Worapong
Teixeira, Jorge
Trochin, Victor
Vasselle, Marjory
Wong, Yuk Ling
Wu, Chi Ying
Wu, Yu Hsuan
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Abrajan-Trejo, Ana
Abramson, Maisa
Acker, Linda
Adams, Max
Adeb, Whpe
Aden, Ali
Adnan, Saliah
Adolfsson, Yin Ping
Agostinho, Jose
Aguilar, Belinda
Aguilera, Beatriz
Ahn, Taek Jin
Ahn, Yun Cheong
Ahrens, Michaela
Ajimangku, Marliah
Akcali, Mehmet
Akhtar, Fozia
Akira, Kumiko
Akther, Rasheda
Alarcon, Jose
Alder, Daniel
Alfaro-Pintado, Pilar
Alle, Albert
Almagro-Aleman, Maria
Almeida, Luciene
Almeida, Marcilio
Alvarez, Jose
Alves, Edson
Alves, Rosana
Amalia, Rachmani
Amaral, Ianara
Anguiano-Alvares, Maria
Añorve-Campos, Carmen
Antu, K J
Aponte, Fredy
Apostolou, Deanne
Aquice, Amilcar
Ar Yuwut, Kittisak
Aranibar, Ana
Araujo-Jr., Geraldo
Ardesi, Miriam
Arellano-Mayra, Leticia
Arias-Mendez, Raul
Arimatea, Aeliton
Astudillo, Janneth
Aular, Laura
Aumaugher, Gerald
Avalos, Teresa
Avila-Hernandez, Tomasa
Ayala-Juarez, Maria
Azua, Guadalupe
Baas, Yolanda
Baez-Abelar, Guadalupe
Baiak, Fabio
Bakaldin, Andrey
Bang, Helle
Barbosa, Rui
Barcelos, Marina 
Barnett, Juanita
Barone, Salvatore
Barron, Bertha
Basilio, Maria
Bastidas, Alfredo
Batista, Erlandson
Batistel, Velmor
Baulmann Frank, Elke
Baute, John
Bautista-Carrasco, Gilma
Bearth, Fabian
Becerril-Trevilla, Fabian
Bedolla-Huerta, Leticia
Behnke, Gerhard
Bektas, Fatma
Belo, Inacio
Bengoechea, Mariana
Benitez-Carrasco, Tirso
Benjakit, Sopon
Bennett, Janet
Benninghoff, Barbara
Bento, Ana
Berber, Ayse
Bernal, Jose
Bernhoft, Katrin
Bernhoft, Radmila

Berube, Caroline
Besli, Erkan
Bethamcharla, Seshu
Bezerra, Catia
Bhachech, Dinesh
Bharadwaj, Sushma K.S
Bharti, Sunita
Bianchini, Sara
Bidany, Eyal
Bier, Yvonne
Billngs, Donna
Binnion, Sherri
Bisi, Edineia
Biyik, Tugrul
Bjerregaard, Lars
Blessmann, Renate
Blohberger, Peter
Bognar, Istvanne
Bolanos, Liliana
Borboa-Acosta, Yolanda
Borges, Luciana
Borghetto, Pierluigi
Bottarel, Claudia
Bottiglieri, Donatella
Braems, Tania
Bredell, Carel
Brinkmann, Cornelia
Britt, Catherine
Brooks, Lafondra
Bruehwiler, Viktor
Buday, Dolores
Buitriago, Esperanza
Burki, Claude
Burlakova, Alla
Busuioc, Maria
Butkovits, Mihaela Cristina
Caballero-Villanueva, Silvia
Cabral, Kim
Cagurungan, Marival
Calderon, Joseph
Calderon, Luis
Caldonazzi, Christine
Calmon, Creuza
Camacho-Fernandez, Maria
Camara-Gonzalez, Maria
Camarasa, Yolanda
Camarillo-Cantu, Blanca
Caminada, Rene
Campbell, Tamara
Campos-Arjona, Maria 
Can, Selahaddin
Canaza, Raul
Canthadsarn, Koollaphan
Canu, Ausilia
Capecci, Elvira
Capontes, Maria
Caraway, James
Careri, Andrea
Careri, Damian
Carraro, Cassiano
Carrasco, Miriam
Carreno, Nicole
Carrillo-Garcia, Leticia
Castro-Acosta, Federico
Ceballos, Adolfo
Cefalu, Ronell
Celina, Medina 
Cengiz, Melek
Ceron, Monica
Ceron-Castro, Maria
Cervantes-Campos, Diana
Cervantes-Marin, Marco
Cespepes, Hugo
Cetiner, Cevdet
Chaidez, Maria
Chalisarapong, Apisit
Chan, Choi
Chan, Ho
Chan, Man
Chan, Shu Mu
Chang, Chia Feng
Chang, Chih Chao
Chang, Kai Yu
Chang, Pei Chun

Chang, Yu Ling
Chao, Shu Mei
Chaoraingeun, Panya
Charloteaux, Norma
Chartier, Frank
Chavez, Laura
Chavez-Florez, Raul
Chee, Hoon
Cheewathaworn, Thalachanan
Chen, Cheng Chang
Chen, Cheng Teh
Chen, Chin Feng
Chen, Ching Ping
Chen, Chiu Hua
Chen, Li Chen
Chen, Li Chu
Chen, Sheng Chieh
Chen, Shih Han
Chen, Su Ching
Chen, Su Mei
Chen, Yin Feng
Chen, Yu Shan
Chen, Yueh Erh
Chen, Yun Ju
Cheng, Shu Na
Cheng, Tzu Mei
Chessum, Carol
Chetverikova, Tatiana
Cheung, Hing
Chiang, Mei Hui
Chico-Gomez, Ignacio
Chinchillas-Bojorguez, Idania
Chinchillas-Bojorquez, Jose
Choi, Sung Hee
Chong, Lai
Chou, Hui Mei
Chu, Kar Hei
Chu, Shih Chi
Chu, Yu Mei
Chuang, Chu Chu
Chun, Young Im
Chung, Chin Yu
Cieslik, Lucyna
Ciocodeica, Gheorghe
Cipriano, Antonino
Clayton, Valerie
Coca, Joao
Colasanto, Angela
Collins, Darcy
Colorado-Martinez, Jorge
Colunga-Lopez, Ramona
Contreras, Martha
Copeland, Don
Coreas, Maria
Coronado, Sandra
Corrales, Yasmin
Correia, Jeova
Cortez, Lucia
Coskun, Bulent
Costa, Clenilda
Costa, Irani
Costa-Neto, Augusto
Coutts, Ron
Cox, Jayne
Cozza, Maria
Cruz, Juan
Cruz, Juan
Cubeddu, Giuseppina
Culverwell, Charmaine
Cutrini, Eraldo
Da-Costa, Giorgia
Da-Costa, Lucivaine
Da-Costa, Valdemarina
Da-Grigorio, Antonio
Dahan, Eran
Dash, Amita
Da-Silva, Jeane
Da-Silva, Joao
Da-Silva, Jose
Da-Silva, Paulo
Da-Silva, Wilson 
Das-Merces, Oscarina
Davidovits, Riva
Davison, Kris

De Grave, Ann
De Jongh, Stef
De Leon-Hernandez, Rocio
De-La-Cruz, Myriam
De-La-Cruz-Flores, Daniel
De-La-Luz-Arevalo, Alicia
De-La-Pena-Cruz, Gloria
De-La-Rosa, Margarita
Del-Cid, Maria
Delgado, Maria
Delgado, Pablino
Delgado-Rodriguez, Maria
Delloso, Luciana
Del-Mauro, Michael
Delric, Herve
Depp, Germaine
Derks, Gonny
De-Segundo, Jose
De-Sousa, Animeire
De-Souza, João
De-Souza, Marcos
De-Souza, Marina 
De-Souza, Rosa 
Dessbesell, Eugenio
De-Suarez, Daicy
De-Vallejo, Esteban
De-Vargas, Antonio
Diaz, Justina
Dibella, Angelique
Didrikssen, Hanna
Didrikssen, Magnus
Diefenbaugh, John
Di-Fabio, Bruno
Dikkaya, Fatma
Dillon, Rebecca
Dimassa, Evelina
Di-Salvatore, Giovanna
Dizaji, Ayse
Dodson, Don
Dogra, Lal
Domingos, Maria
Dominguez, Hector
Dominguez-Chavez, Jorge
Dominguez-Gallardo, Rene
Douma, Joan
Doungnate, Pimjai
Dowling, Marivic
Dozorova, Irina
Dragan, Doina
Dragoi, Adriana
Duarte, Ana
Dupont, Melissa
Dursun, Fatma
Durur, Zeki
Duy, Hien
Ebner, Herbert
Edel-Dominguez, Maria
Edelmann, Rosa 
Ehne, Julia
Elg Nykvist, Ann Christine
Elias, Fernando
Elicea, Hermila
Elson, Dianne
Eperjesi, Susanna
Er, Ilyas
Eren, Sevval
Ersoy, Emine
Ersoy, Hulya
Escamilla-Garcia, Petra 
Escobar, Loreto
Estrada, Jaqueline
Fabiano, Angela
Fagan, Kerryann
Fagersand, Aud
Faquinha, Elisabete
Faria, Maria
Favela-Rivera, Jesus
Fazzini, Maria
Feio, Nuno
Felix, Silvia
Felizari, Maria
Fenigstein, Eyal
Fenison, Steve
Fernandes, Rubens

Fernandez, Betzabeth
Ferreira, Lucia
Ferrell, Gary 
Fiedler, Armin
Figueiredo, Maria
Fiori, Vagner
Fischer, Francisco
Fischer, Lisa
Flaherty, Joseph
Flores, Juan
Flores-Valencia, Patricia
Fontenot, Angie
Foo, Jamie
Foo, Mui Lee
Forrester, Rachel
Fotkatzik, Evaggelia
Fournier, Beverly 
Franca, Marcia
France, Brian
Francisco, Angelica
Franco, Carlos
Franco, Marleny
Franco, Rofi
Frandsen, M.
Fraysse, Hanan
Freddo, Gabriella
Friedenberger, Melanie
Fritsche, Linda
Frump, Donna
Frutos, Gabriel
Fuereder, Martina
Fukao, Kazuya
Fung, Lok
Fuster-Rojas, Sonia
Fverte, Claudia
Gabonewe, Akanyang
Gacilo, Herietta
Gager, Cornelia
Gaither, Sandra
Galaviz, Maricela
Galazar-Rivera, Mario
Galvez, Luz
Gandum, Paulo
Garcia, Maria
Garcia, Maria
Garcia, Xochitl
Garcia-Busso, Sara
Garcia-Castellanos, Dora
Garcia-Ceron, Graciano
Garcia-Diaz, Ana
Garcia-Morales, Martin
Garcia-Velasco, Irenea
Garin, Martine
Gartenfeld, Rhondi
Garza, Francisca
Garzon, Ana
Gaset-Aleu, Pepita
Gastmann, Larissa
Gautschi, Gabriella
Gehlen, Odimar
Gelders, Rene
Gil, Reynaldo
Gimenez, Luiz
Gimenez-Romero, Patricia
Glasen, Andre
Gluecki, Heinz
Goddard, Louis
Goh, Swee Hong
Gok, Gokay
Gomez, Zoila
Gomez-Candal, Maria
Gomez-Gomezchacon, Maria
Gomez-Moreno, Luisa
Gonulacan, Huseyin
Gonzaga-Godoy, Baruc
Gonzalez, Paulette
Gonzalez-Benitez, Edgar
Gonzalez-Garciacano, Maria
Gonzalez-Gonzalez, Elsa
Gonzalez-Laguna, Miguel
Gonzalez-Maldonado, Maria
Gonzalez-Salas, Lorena
Gorgulu, Murat
Gorjian, Janet

Gorospe, Gwen
Gottschalk, Sandra
Gram, Britt
Gran, Anne
Granados, Meradis
Grappolini, Piero
Graven, Inge
Green, Kim
Greigard, Ellinor
Grijalva, Fernando
Grimaldi-Acosta, Blanca
Grin, Catherine
Grumboeck, Eva
Guacache, Luis
Gualsaqui, Fabiola
Guaman, Ines
Guaniid, Franco
Gude-Pena, Ramona
Gudiel, Eudes
Guerreiro, Mariana
Guerrero-Gomez, Norma
Guligado, Gerisa
Guneri, Gulfe
Gupta, Rajesh
Gurrola-Hernandez, Maria
Gutierrez, Susana
Gutierrez-Diaz, Gudelia
Guzel, Tuna
Ha, Nam Hee
Habeebulla, Mohamed
Habot, Tzevia
Hache Niedecker, Sylvia
Hale, Steven
Halldorsson, Hilmar
Hamn, Steve
Han, Hak Juan
Hang, Thi
Hannant, Israel 
Hansen, C.S.
Hansen, Marianne
Harrison, Stephen
Hartog, Yvette
Hearn, Lisa
Heininga, Surani
Heltibrand, Kenneth
Henrique Jr, Vanderley
Henry, Meveta
Hernandez, Cristina
Hernandez, Filemon
Hernandez, Maria
Hernandez-Cortez, Blanca
Hernandez-Gutierrez, Laurencio
Hernandez-Martinez, Maria Estela
Hernandez-Ramirez, Maria
Hernandez-Romo, Agustina
Hernandez-Salinas, Nerea
Herrera, Carol
Herrera, Hector
Herscu, Shoshi
Heukamp, Ilona
Hilton, Melanie
Hitz, Sonja
Ho, Hsiao Chan
Hodges, Cindy
Hofbauer, Suzana
Hofer, Paul
Hoff, Maria
Hohlich, Irina
Hoing, Rachel
Holt, Melinda
Holthoff, Dr. Wolfgang
Holzworth, Irene
Honda, Chizuru
Hong, Van
Hormkhamwa, Siriporn
Horn, Kerri
Horn, Monique
Horst, Pheryl
Hovrud, Else
Howell, Richard
Howie, John
Hsiao, Chih Chien
Hsieh, Chia Jung
Hsieh, Chun Mei

Hsieh, Hui Feng
Hsieh, Mei Chu
Hsieh, Ping Chi
Hsu, Chien Wen
Hsu, Chun Lan
Hsu, Mei Li
Hsueh, Hsiu Mei
Hu, Chien Jan
Hu, Nai Yuan
Huang, Chia Pin
Huang, Chia Wen
Huang, Chiu Ping
Huang, Hsiu Hua
Huang, Li Chun
Huesca-Lopez, Mauricio
Huizar, Guillermina
Hulsey, Heather
Hung, Jui Chun
Hung, Ka
Hung, Li Fang
Hunkins, Richard
Hussain, Zakir
Hutchinson, Rebekah
Huu, Son
Huyghe, Geert
Hwang, Jung Hee
Igarashi, Yukiko
Ikeda, Susumu
Iliff, Ledeana
Inoue, Akiko
Inoue, Emiko
Ismail, Ir
Ivanova-Tocheva, Jordanka
Izaias, Valnei
Jacob, Flavio
Jacome, Jerry
Jain, Sharat
Jami, Carlos
Jana, Dipti
Janero, Jill
Jantzen, Annette
Jasso-Paez, Juan
Jiang, Jing
Jimenez, Patricia
Jimenez-Juarez, Omar
Jimenez-Vazquez, Eleazar
Jimenez-Vazquez, Fernando
Johnson, Mary
Jonas, Robert
Joo, Sun Hee
Ju, Meng Hsun
Juan, Domingo
Juarez, Nilda
Jung, Myung Ja
Jung, Oh Nam
Junior, Fernando
Jurcka, Lydia 
Kabakas, Fatih
Kacan, Mehmet
Kadak, Muberra
Kamanoglu, Riza
Kamiya, Nelci
Kammerer, Rudolf
Kampongsri, Sompratthana
Kanapornpong, Thanya
Kandini, Nita
Kang, Hyun Ok
Kang, Hyun Sook
Kang, Nam Sook
Kang, Yen Ju
Kanitto, Benjamart
Kanya, Chintana
Karagorge, Jean
Karasu, Abdullah
Kardopolov, Vyacheslav
Karneni, Hj
Kasenova, Kulshara
Katz, Aaron
Kawaguchi, Yuji
Kawakita, Akemi
Kayani, Marla
Kellner, Christine
Kelly, Anne
Kenger, Munevver

Kenger, Sabiha
Kerschbaumer, Wilhelm
Khang, Tuan
Khasanah, Uswatun
Khaydarova, Zhamila
Khitrov, Valeriy
Kiawpakde, Preecha
Kilborn, Gabrielle
Kilic, Ilknur
Kim, Dong Soon
Kim, Jin Myung
Kim, Kil Ja
Kim, Mi Jin
Kim, Mi Seung
Kim, Min Ho
Kingsley, Michelle
Kipp, Michelle
Kirgoz, Armagan
Kivanc, Cemalettin
Koal, Peter
Koca, Durna
Kocak, Mehmet
Koekkoek, Tamara
Koh, May Ling
Koido, Kenji
Korkmaz, Aysegul
Korkmaz, Serife
Kourinos, Katrina
Koyuncu, Faruk
Kozlovska, Anna
Kraemer, Lila
Krankurs, Sophya
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Il calendario degli eventi 
della tua regione

Eventi Regionali Europei

Novembre 2004
19-21 novembre World Team School per l’Europa,

Bologna, Italia

19-21 novembre African Spectacular

Vari – Europa STS in tutta la regione! 
Per maggiori dettagli, controlla su
www.myherbalife.com!

Affrettati!
Ultimo mese per qualificarti alla
World Team School europea e al
training African Spectacular!

Ricorda: il volume relativo alla 
World Team School sarà valido
anche per la Sfida di Atlanta e la
Crociera per il 25° Anniversario!
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