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Benvenuto
ShapeWorks™!

E benvenuti al numero speciale del Today interamente
dedicato a ShapeWorks, un’esaustiva introduzione

al metodo per il controllo del peso piu entusiasmante
che esista in circolazione!

Non c'é mai stato un momento migliore per lavorare come Distributore Herbalife.
E come Distributore dei prodotti ShapeWorks, da oggi sarai anche un “Assistente
ShapeWorks”. Obiettivo di questo numero speciale del Today & introdurti ai
concetti di base che in veste di Assistente ShapeWorks devi conoscere.

Avrai gia sentito parlare di questo rivoluzionario approccio al controllo del peso;
forse hai anche avuto la sensazione di venire bombardato con eclatanti
presentazioni e materiali nuovi. ShapeWorks & I'occasione ideale per
incrementare in modo significativo i tuoi guadagni e far compiere passi da
gigante alla tua attivita. Ma perché questo avvenga, & necessario capire fin
dall'inizio i concetti fondamentali. Tiillustreremo come introdurre ShapeWorks
nella tua attivita e presentarlo a consumatori e downline.

Come e nato ShapeWorks...

Da un punto di vista scientifico ShapeWorks nasce dalle
teorie e dagli studi del Dr David Heber Ph.D., Presidente del
Comitato Scientifico Herbalife. Il Dr Heber sostiene che le
soluzioni per il controllo del peso debbano tener conto
dell'individuo, della sua struttura fisica e delle caratteristiche
corporee, della composizione del suo corpo (massa magra
e grassa) e del suo stile di vita.

Questa filosofia ¢ alla base dell’approccio ShapeWorks, che mette in relazione
il fabbisogno proteico di ogni singolo organismo con I'apporto proteico della
dieta giornaliera. Il Dr Heber e dell’avviso che frullati ad adeguato contenuto
proteico associati a pasti sani ed esercizio fisico, siano alla base di un efficace
controllo del peso.

Leggi queste pagine e scoprirai come aiutare i tuoi consumatori a raggiungere
i loro obiettivi di controllo del peso, sotto la guida esperta del Dr Heber...

Comincia a dare una
forma perfetta alla tua
attivita con ShapeWorks!

ShapeWorks.

Controllo del peso per una forma perfetta.




Indice — Novembre

Consigli
ShapeWorks™

0 Per cominciare

Cos’e ShapeWorks?

G ShapeWorks

Facile come contare fino a 3!

6 Sviluppa la tua attivita

Con ShapeWorks!

Immagini a scopo illustrativo — i prodotti possono
variare a seconda del Paese.

Suggerimenti per gli ordini

Q Strumenti ShapeWorks m

Ottimizza il tuo successo

o Integratori alimentari di

supporto ShapeWorks

Suggerimenti di sicura
efficacia per superare
le difficolta nutrizionali!

Comprendere le proteine

Come ShapeWorks utilizza
le proteine per un efficace
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Julie e Grant Thompson,
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m Storia di successo

Claire Seelan, Olanda, racconta
come il futuro puo essere
meraviglioso con ShapeWorks...

m Elenchi dei qualificati

Congratulazioni ai qualificati
nel mondo! Ci siete anche voi
nella lista di questo mese?

Ecco alcuni rapidi suggerimenti per risparmiare tempo al momento di effettuare I'ordine:

Linee guida per gli ordini telefonici: Prima di chiamare:

1. Decidere cosa ordinare (le quantita ed il numero di codice dei prodotti)

2. Controllare la percentuale di sconto da far applicare

3. Calcolare I'importo dell'ordine.

4, Decidere la modalita di pagamento.

5. Procurarsi: il Numero di Identificazione, quello del Supervisore, il Codice Fiscale, un foglio con una penna
e, se il pagamento ¢ effettuato con Carta di Credito, il relativo numero con la data di scadenza.

Durante la telefonata:
1. Comunicare |'ordine che si vuole effettuare.
2. Comunicare I'indirizzo completo di dove si preferisce ricevere la merce comprensivo di Codice
di Avviamento Postale
3. Se si effettua il pagamento con Carta di Credito, comunicare il numero della Carta di Credito e la scadenza
4. Prendere nota: del nome dell’operatore, della data, del numero d'ordine e dei punti volume

Linee guida per gli ordini presso i nostri centri vendita di Roma e Milano
Prima di recarsi al centro vendita:
1. Portare con se un documento di riconoscimento

2. Controllare di aver portato con se la Carta di Credito e/o del contante e/o il libretto degli assegni
(solo se si & Supervisori Pienamente Qualificati da almeno un mese)

3. Ritirare il modulo d’ordine

4. Compilare il Modulo d'Ordine non dimenticandosi di inserire: lo sconto, il Numero di Identificazione,
le quantita ed i relativi codici dei prodotti da ordinare

Durante I'effettuazione dell'ordine:

1. Consegnare all'Operatrice il Modulo d'Ordine opportt 1te compilato ed il d )
di riconoscimento

2. Comunicare il tipo o i tipi di pagamento che si intende utilizzare

3. Ricontrollare con I'Operatrice I'ordine appena effettuato

4. Ritirare il Modulo d'Ordine, il documento di riconoscimento

ed il documento fiscale i'l
_— oo ol
Dopo aver effettuato I'ordine: " F'
1. Recarsi al ritiro merci per prelevare i prodotti ordinati ~ -
2. Ricontrollare con gli addetti che il contenuto del pacco B

consegnato sia corrispondente al documento fiscale

Scaricate GRATIS
gli STRUMENTI
PER LATTIVITA!

Potete scaricare da
www.herbalifecentral.com utili strumenti
per I'attivita, semplicemente cliccando

sullicona “Business Tools On-line".
Per questo numero e per gli arretrati visitate
il sito www.herbalife.com/todaymag_EU



Cos'e

ShapeWorks™?

Lobiettivo ShapeWorks

Offrire una soluzione per il controllo del peso semplice ed efficace che possa
essere adattata alle specifiche esigenze dell'individuo in base alla composizione
del suo corpo (massa magra/grassa).

Il compito dell’Assistente ShapeWorks
Acquisire familiarita con i prodotti ShapeWorks e la filosofia che liispira
allo scopo di:

* Promuovere ShapeWorks

e Offrire a ciascun consumatore un servizio personalizzato affinché
comprenda perché ShapeWorks e la soluzione per il controllo del peso che
ha sempre cercato, ma mai trovato prima d'ora.

e Aiutare le vostre downline a comprendere ShapeWorks e fare cio che voi fate.

ShapeWorks, ideato per il tuo successo!

e Scienza e concetti nutrizionali all'avanguardia

* Prodotti che non temono confronti

* Prodotti con una storia di successi

* Prodotti che hanno dimostrato la loro efficacia

 Soluzioni adattabili alle proprie esigenze... ed uno specifico servizio
: quello offerto da te!

Siamo sicuri che saprai contribuire al raggiungimento del successo di
ShapeWorks e che ShapeWorks fara fare un salto di qualita alla tua attivita.
Per aiutarti abbiamo creato un’intera gamma di strumenti che contribuiranno
al tuo successo. Di questi parleremo piu tardi...

ShapeWorks, ideato
per il tuo successo!




Vediamo In

cosa consiste
ShapeWorks™ ...

ShapeWorks é facile

come contare fino a 3!

Conosci il tuo corpo

Proteine e personalizzazione: queste sono
le parole d’'ordine di ShapeWorks.
ShapeWorks si basa sull'individuazione del
fabbisogno proteico individuale del consumatore al
fine di proporgli la soluzione per il controllo del peso
piu adatta alle sue caratteristiche.

Occorre partire da un’analisi delle
caratteristiche corporee del consumatore
in modo da determinare:

* || fabbisogno proteico giornaliero

e || Piano Alimentare consigliato

Piu semplice di cosi!
Hai bisogno di un solo strumento:

e |l calcolatore per la stima del fabbisogno proteico

Se il consumatore assumera la quantita di proteine
adeguata alle sue caratteristiche, avvertira di meno
la fame. Aumentando I'apporto di proteine, inoltre,
il consumatore riuscira a mantenere la massa
magra. Maggiore é la massa magra, pit alto ¢ il
livello del metabolismo e, quindi, il numero di calorie
che vengono bruciate.

Uno str preziosissimo — il

Il Pasto Suggerito

Lequazione perfetta del Pasto Suggerito é:
Proteine + Carboidrati sani = Successo!
Un pasto ideale deve avere un alto valore
nutrizionale ed essere ricco di proteine magre di
qualita e di carboidrati sani. Un Pasto Ideale pud
essere, ad esempio, cosi composto:

ShapeWorks Quickstart:

e Formula 1 Sostituto del pasto per il controllo
del peso —uno o due shake al giorno

* Formula 2 Complesso Multivitaminico per
ottimizzare I'apporto di vitamine e minerali
essenziali.

* Formula 3 Integratore Proteico in Polvere
da abbinare alla Formula 1

* Multifibre, per integrare I'assunzione
difibre vegetali.

Piu...

* Un pasto sano e bilanciato (ricco di frutta e

verdura di vari colori, per un apporto di
fitonutrienti essenziali)

* Snack proteici e frutta per mantenere i livelli di
energia nel corso della giornata

Aiutando il consumatore ad associare la giusta
quantita di proteine e carboidrati sani (frutta e verdura
colorate e cereali integrali) all'esercizio fisico, lo
aiuterai ad ottenere il massimo risultato per i suoi
obiettivi di controllo del peso efficace e realistico.

tore per la stima del fabbisogno proteico

Ottimizza I'apporto di nutrienti
Ottimizza cosi il successo del tuo cliente!
¢ Permetti al cliente di superare le normali difficolta

della dieta con l'aiuto dei nostri integratori
alimentari di supporto.

 Consiglia prodotti mirati in base allo stile di vita e
alle esigenze del consumatore.

Proteine e
personalizzazione —
queste sono le
parole d’ordine

di ShapeWorks.



Sviluppa l'attivita

Sviluppa l'attivita
con ShapeWorks™

Comincia dal cliente

Non importa da quanto tempo svolgi I'attivita di
Distributore: & sempre bene cominciare proponendo
ShapeWorks ai clienti che hai gia, ma cercando di
trovare un numero sempre crescente di nuovi
consumatori.

ShapeWorks diventera il perno centrale della tua
campagna “Trova 20 clienti e Conservali” ...Quindi,
fanne uso!

Non dimenticare il potere dell’
“Usa, Indossa, Parla”.

Usa i prodotti ShapeWorks

* Comincia con ShapeWorks Quickstart (Formula 1,
F2 Complesso Multivitaminico, F3 Integratore
proteico in polvere e Multifibre), aggiungi snack
proteici, frutta ed un pasto colorato.

 Usa i prodotti, ottieni risultati e fai conoscere la
storia del tuo successo!

a seconda del Paese.

ShapeWorks Quickstart - Vaniglia cod. 4759 -
Cioccolato cod. 4760 - Fragola cod. 4761-
Frutti Tropicali cod. 4762 - Cappuccino cod. 4763

Immagini a scopo illustrativo — i prodotti variano

Indossa il bottone ShapeWorks

Promuovi il metodo ShapeWorks indossando il
bottone e usando i formidabili strumenti di supporto
disponibili su Business Tools Online. Metti in bella
mostra gli articoli ShapeWorks in modo da stimolare
la curiosita delle persone e indurle a chiederti una
stima del loro fabbisogno proteico.

Parla con la gente
Quando qualcuno ti fa una domanda, parlagli del tuo
successo personale con i prodotti ShapeWorks, e
se noti interesse, racconta anche la storia del tuo
successo economico.

Ricorda diillustrare il metodo ShapeWorks nel suo
insieme, non solo i singoli prodotti. Parla del potere
delle proteine, della necessita di vitamine e minerali
essenziali, e dell'importanza dell’esercizio fisico e
del concetto di “pasto colorato”.

Parla a tutti di ShapeWorks!

Attuali clienti
Consumatori di prodotti per il controllo del peso

Parla loro della possibilita di raggiungere la forma
che desiderano con ShapeWorks. Offri loro una
stima del fabbisogno ed illustra il potere delle
proteine che, se assunte nella quantita adeguata
alle caratteristiche del proprio organismo, possono
placare la fame.

Consumatori di altri prodotti

ShapeWorks & per chi vuole perdere o mantenere
peso: ShapeWorks e per tutti! Spiega come le
proteine, se assunte nella giusta quantita, possono
contribuire a far diminuire la massa grassa ed
aumentare la massa muscolare magra. ShapeWorks
si avvale delle pit recenti conoscenze della
scienza nutrizionale e rappresenta un metodo
pratico e sano per avere una nutrizione ottimale,
al di la del proprio peso!

Consumatori inattivi

Alcuni consumatori in passato possono aver smesso
di usare i prodotti per il controllo del peso... ma non
avevano provato ShapeWorks! ShapeWorks
potrebbe essere la soluzione che hanno sempre
cercato e mai trovato. Alcuni dei tuoi consumatori
inattivi potrebbero avere ancora qualche chilo da
perdere e magari sarebbero disposti a parlarti se
facessiloro una telefonata per proporgli questa
nuova efficace soluzione. Potresti calcolare il loro
indice di massa corporea e stimare il fabbisogno
proteico per telefono usando I'apposito calcolatore.




consulta la nuova Guida

Trovare nuovi consumatori...

Da dove cominciare?

Dalla tua cerchia d'influenza: tutte le persone che
conosci, dal parrucchiere alla babysitter, dalla vicina
di casa alle mamme dei compagni di scuola dei tuoi
figli, dal negoziante all’angolo della strada ai
compagni della palestra... e cosi vial

e Giovani mamme

* Persone che vogliono dimagrire prima del
matrimonio o prima di andare in vacanza

e Chifa unlavoro sedentario

* Professionisti che vanno sempre di corsa

Ricorda che i nuovi consumatori tendono a parlare
della soluzione ShapeWorks anche ad altre persone
e in alcuni casi potrebbero anche entrare nella tua
downline come Distributori. Quindi tieni conto anche
della loro cerchia d'influenza. Pensa alle giovani
mamme, la categoria ideale cui rivolgersi, considerata
I'ampia cerchia di conoscenze che hanno.

ShapeWorks e per tutti coloro che
vogliono perdere o mantenere
peso: ShapeWorks e per tutti!

Sviluppa I'attivita

Per maggiori dettagli,

Soluzioni individuali

Come presentare ShapeWorks

Inizia con il calcolo del loro Indice di Massa
Corporea usando il calcolatore per la stima del
fabbisogno proteico per determinare anche quante
proteine e quante calorie una persona dovrebbe
consumare ogni giorno e quale Piano Alimentare
dovrebbe seguire. Poi mostra i prodotti ShapeWorks
e spiega come funziona questo metodo,
evidenziando quanto sia semplice, pratico e
nutrizionalmente valido — oltre che adattabile alle
specifiche esigenze di ognuno.

Una presentazione ShapeWorks

Attraverso volantini, passaparola, colloqui
individuali, contatti telefonici o via internet, invita
un gruppo di potenziali clienti a casa tua e presenta
I"approccio ShapeWorks a tutto il gruppo,
raccontando la storia del tuo successo e illustrando
ciascuno dei tre elementi di questo approccio:

1 Conosci il tuo corpo
2 |l Pasto Suggerito
3 Ottimizza I'apporto di nutrienti

Lo Shape Party

Invita amici, parenti e ospiti a casa tua e fai
una presentazione interattiva permettendo ai
presenti di provare i prodotti, effettuando analisi del
corpo individuali, realizzando simpatiche
presentazioni di ShapeWorks, musica e foto per
motivare e ispirare. E ricorda di tenere a portata di
mano i moduli per gli ordini!

Presenta i prodotti e I'Assortimento ShapeWorks

e Formula 1 Sostituto del pasto, F2 Complesso
Multivitaminico, F3 Integratore proteico in
polvere e Multifibre = ShapeWorks Quickstart




Gli strumenti essenziali, studiati
apposta per ShapeWorks™

Usa questi strumenti per ottimizzare |l
successo tuo e quello dei tuoi consumatori!

e Calcolatore per la stima del

fabbisogno proteico

Un modo semplice ed efficace per una soluzione
peril controllo del peso adatta alle specifiche
caratteristiche del consumatore determinando il
fabbisogno proteico di quest'ultimo. Tiindica il Piano
Alimentare suggerito per il consumatore, che
troverai nella mini brochure per il Distributore.

e Guida per il Distributore

Disponibile in confezioni da cinque, questa mini
brochure ti offre tutte le informazioni introduttive
essenziali a ShapeWorks! Comprende i Piani
Alimentari A—J cuifa riferimento il calcolatore per
la stima del fabbisogno proteico.

¢ Brochure per i consumatori

Una raccolta di informazioni per i consumatori per
aiutarti a concludere la vendita e avere clienti a
lungo termine.

¢ Bottoni Forma Fisica e
Assistente ShapeWorks
Indossa i bottoni ShapeWorks per attirare |'attenzione
di potenziali consumatori. Formidabili per iniziare

e Strumenti di successo su

Business Tools Online

Vai alla sezione Whitehill Printing Group di Business
Tools Online dove troverai volantini e biglietti col

una conversazione! marchio ShapeWorks che daranno un tocco di

. PP . rofessionalita alla tua attivita!
¢ Guida per soluzioni individuali P

Una nuova brochure che contiene una dettagliata
descrizione di tutti i prodotti dell’Assortimento
ShapeWorks!

ShapeWorks..

Promuovi ShapeWorks sui tuoi prodotti!

Nuovi adesivi ShapeWorks —
a partire da questo mese!

Immagini a scopo illustrativo — i prodotti
variano a seconda del Paese.

Disponi dei prodotti ShapeWorks: Formula 1 Sostituto del pasto, F2 Complesso Multivitaminico, F3 Integratore
proteico in polvere e Multifibre col nuovo marchio e con una nuova etichetta. Pero vorresti aggiungere qualche
altro prodotto. Come evidenziare che anche questi prodotti fanno parte dello stesso innovativo approccio?

Semplice!
Attacca un adesivo ShapeWorks su ogni prodotto che vuoi aggiungere all’Assortimento ShapeWorks
Quickstart. Un modo semplice ed efficace per vendere i prodotti come parte di un’unica soluzione integrata!

Novita nella rivista Today —
Gratis in ogni prossimo
numero, un foglio di

) adesivi ShapeWorks!



| Potenziatori ShapeWorks

Superare le difficolta

della dieta...

con snack proteici e integratori alimentari di supporto

Cosa fare se il cliente si lamenta di avvertire stanchezza, fame,
gonfiore...?

Anche seguendo un approccio ideale per il controllo del peso puo accadere
che un cliente, per quanto pieno di buona volonta, si trovi a dover lottare contro
i morsi della fame. Non dimenticare che, ad integrazione di ShapeWorks®,
Herbalife offre una grande gamma di snack proteici e integratori alimentari di
successo che aiutano il consumatore a superare le difficolta della dieta.

Nei regolari collogui con i tuoi consumatori, scopri come va con ShapeWorks,
facendo loro le domande che seguono. Scoprirai che potrai proporre loro molti
dei prodotti che consigliamo!
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Per favorire una maggiore
efficienza dell'organismo.

Te alle erbe Thermojetics

Bevanda alle erbe deliziosa
e rinfrescante; ideale per

. , -
cell Active Cod. 0104 reintegrare I'apporto di liquidi!

Te alle erbe Thermojetics
Naturale 50g Cod. 0105

Aloe concentrato alle erbe Formula 4 - Integratore

alimentare di sali
minerali con Vitamina C

Bevanda rinfrescante che
svolge un'azione lenitiva
sull'apparato digerente. Integratore alimentare

che favorisce I'eliminazione

Aloe concentrato alle erbe Cod. 0025 .
delle scorie.

Formula 4 - Integratore alimentare di sali

minerali con Vitamina C Cod. 0125

e Le viene fame tra un pasto e I'altro?

Se la risposta e si, verifica che stia consumando la giusta quantita giornaliera
di proteine. Se cosi non fosse, forse dovresti proporre di prendere nel pomeriggio
una barretta proteica in piti 0 una Zuppa cremosa al gusto di pollo per arrivare
senza problemi fino all’'ora di cena.

¢ Da quando ha iniziato I'approccio ShapeWorks ha notato qualche
problema nella digestione del cibo?

Se il consumatore si sente gonfio o costipato, proponigli Aloe concentrato alle
erbe, un prodotto che pud svolgere un’azione lenitiva sull’apparato digerente
coadiuvando il naturale processo di depurazione dell’organismo.

Impegnati a fondo a promuovere
ShapeWorks, utilizzando questi e
gli altri ottimi prodotti disponibili!

Barrette proteiche

Gustosi snack proteici

Cocco e Cacao Cod. 0290

Immagini a scopo illustrativo — i prodotti variano a seconda del Paese.



Comprendere il “potere
elle proteine”.

{E ShapeWorks.

e

Cosa sono le proteine?

Le proteine sono costituenti fondamentali degli organi
viventi. Il nostro organismo & composto per il 25% da prot

Una proteina € composta di piccoli ‘mattoni’ chiamati
aminoacidi. Ci sono nove aminoacidi essenziali, necessari
per un funzionamento ottimale dell organismo, e altri
aminoacidi non essenziali ma comunque benefici.

Proteine animali o vegetali?
Una risposta al grande dilemma...

Spesso le raccomandazioni riguardo all’apporto
proteico si basano su fonti alimentari di origine
animale come carne, uova e latte. Tuttavia, un
consumo elevato di proteine animali equivale spesso
ad un elevato consumo di grassi.

Proteine di soia

Quelle derivate dalla soia sono, invece, proteine
vegetali della migliore qualita. | semi di soia sono
I"'unica fonte vegetale che contiene uno spettro
proteico completo. Questo significa che i semi di
soia forniscono tutti e nove gli aminoacidi essenziali,
la cui qualita & pari a quella delle proteine del latte,
della carne o delle uova. Le proteine di soia agiscono
nel lungo periodo e vengono metaholizzate lentamente.

Con le proteine di soia si ottengono tutti i benefici
di un apporto proteico di qualita senza grassi extra!

1:::.' £150n 'ﬂ.!,LEEEI F“n:ltemm Powde!
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Proteine del siero di latte

Le proteine del siero di latte forniscono aminoacidi
e si mescolano bene con latte parzialmente
scremato per creare frullati cremosi e omogenei.
Le proteine del siero di latte agiscono nel breve
periodo e vengono metabolizzate rapidamente.

ShapeWorks e le Proteine...
la strada per il successo dei
tuoi clienti!

Gli shake Formula 1 sono ricchi di proteine di soia.
Ti offrono tutto il valore nutrizionale di un pasto con
il minimo delle calorie.

Formula 3 Integratore proteico in polvere € la nostra
miscela esclusiva di proteine di soia e proteine di
siero di latte che aiuta i clienti a soddisfare il proprio
fabbisogno proteico individuale con il minimo
apporto di calorie. La perfetta aggiunta agli shake
dei tuoi consumatori!




Julie e Grant Thompson — GB

ShapeWorks e il
Potere delle Proteine!

Abbiamo seguito il metodo ShapeWorks in
base alle nostre caratteristiche e siamo stati
a vedere cosa accadeva...

Quando a febbraio del 2002 Grant torno a casa dal
lavoro dicendo che, grazie alla pubblicita vista sulla
fiancata di un'auto, aveva trovato una nuova attivita,
la soluzione a tutti i nostri problemi, non fui per
niente contenta. All'epoca i nostri figli avevano 28
e 15 mesi, e il lavoro molto ben remunerato di Grant
piu le tante ore di straordinario, facevano di me
praticamente una mamma single. Grant si stava
perdendo tutti i momenti piti importanti della crescita
dei nostri figli. Nonostante fossero due bambini
tranquilli, ogni giorno per me era un’enorme fatica
e finivo per dormire 14 ore al giorno! La nostra idea
di famiglia ideale restava un sogno lontano. Grazie
al cielo Grant ha perseverato nella sua idea di
Herbalife come soluzione ai nostri problemi.
Abbiamo cominciato a usare i prodotti ottenendo
risultati sorprendenti. Entrambi siamo riusciti a
raggiungere i nostri obiettivi di peso e la grande
carica di energia che abbiamo riscontrato ci ha
cambiato la vita.

Da allora abbiamo curato assiduamente la nostra
attivita, lavorando part time, nei ritagli di tempo che
il lavoro di Grant e i nostri figli ci concedono. Usiamo
tutti i prodotti, per la nutrizione ed il benessere fisico,
e lo stesso fanno anche i nostri familiari. Siamo
sempre pieni di entusiasmo quando viene lanciato
un nuovo prodotto e corriamo subito a provarlo. Oltre
al desiderio di essere al meglio della forma, siamo
consapevoli che per progredire nell'attivita occorre
sapere cosa significa usare i prodotti. Quando é stato
lanciato I'Integratore proteico in polvere, I'abbiamo
aggiunto immediatamente alla nostra dieta senza
sapere esattamente cosa aspettarci. Abbiamo
regolato I'apporto proteico in base alle nostre
esigenze e siamo stati a vedere cosa accadeva...

ShapeWorks.

Controllo del peso per una forma perfetta.

| risultati che abbiamo ottenuto con ShapeWorks
sono stati incredibili! Tono e definizione dei muscoli
sono aumentati e la forma fisica ha subito un
cambiamento straordinario. Grant ha perso altri 3 kg
e 25 cm. lo ho perso in tutto 33 cm ed ho mantenuto
il mio peso. Anche stavolta c'e stato un aumento
dell'energia, ci siamo sentiti in gran forma e pit forti,
abbiamo sconfitto la fame dovuta al maggior apporto
di proteine e riceviamo continuamente complimenti
sul nostro fantastico aspetto! Siamo cosi elettrizzati!

Adesso ogni volta che vendiamo prodotti a chi vuole
controllare il proprio peso inseriamo sempre
I'Integratore proteico in polvere. | nostri consumatori
stanno ottenendo gli stessi nostri risultati: tanti
centimetri in meno e una nuova forma fantastica.
E, cosa pitimportante, anche loro riescono a vincere
la fame, e questo li aiuta a raggiungere i risultati
desiderati in modo pit piacevole.

Sappiamo che il nostro successo con Herbalife &
garantito. Dobbiamo solo duplicare la nostra upline
e lavorare con costanza. | cambiamenti avvenuti
nella nostra vita sono incredibili. Grazie a Herbalife
abbiamo ritrovato benessere, ottimismo ed
entusiasmo per il futuro nostro e dei nostri figli.
Siamo euforici per come stanno andando Herbalife
e ShapeWorks e ci sentiamo privilegiati ad essere
anche noi protagonisti di questa storia di successo.
Un'azienda meravigliosa e dei prodotti fantastici!

Storia di successo 11

Grant Thompson — Prima
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“Siamo euforici per come
stanno andando Herbalife
e ShapeWorks!”
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Il futuroeb

Claire Seelen — Olanda

ellissimo

con ShapeWorks™.

Mi chiamo Claire Seelen e ho 47 anni. Ho cominciato
a usare i prodotti Herbalife nell’agosto del 1994.
All'epoca ero sempre molto stanca e volevo perdere
qualche chilo. Nel giro di un mese ho cominciato a
sentirmi pit carica di energie e questa era la cosa pit
importante per me. Avevo anche perso 3 kg e parecchi
centimetri nei posti giusti! Adoro i prodotti Herbalife
e li uso ogni giorno, ovunque mi trovi. Al mattino mi
danno una carica fantastica; con tutte quelle vitamine
e minerali affronto meglio la giornata.

Negli ultimi due anni pero avevo lentamente
riacquistato un po’ di peso. Non capivo il perché,
visto che continuavo a stare molto attenta a quello
che mangiavo. Poiché avevo difficolta a digerire
le proteine, evitavo carne, uova, formaggi e tutti i
cibi proteici poco sani. Oggi capisco che non era
una scelta intelligente perché non nutrivo
abbastanza il mio organismo, quindi a cena finivo
per mangiare troppo e acquistavo peso.

A Maui ho potuto vedere e ascoltare Leslie Stanford
che aveva un aspetto magnifico e grazie a
ShapeWorks era calata di una taglia. A Maui ho
anche usato il calcolatore per la stima del
fabbisogno proteico e li mi hanno consigliato di
perdere 4 kg e un po’ di grasso. Oltre alla mia dieta
proteica individuale, dovevo bere molta acqua (tre
litri) e usare Aloe concentrato alle erbe. Sono
tornata in Olanda decisa a perdere peso.

Ho seguito una dieta ferrea: due shake al giorno di F1,
tre cucchiai da tavola di Integratore proteico in
polvere unito a latte di soia, tanta acqua e Aloe
concentrato alle erbe, piu gli integratori. La cena era
un pasto bilanciato, principalmente a base di pesce,
verdura e riso integrale. Inoltre mangiavo un po’ meno
del solito. Come spuntini durante la giornata usavo le
barrette proteiche, le noccioline di soia tostate e un
po’ di formaggio. Allo stesso tempo ho cominciato
un programma di fitness, tre volte la settimana,
20 minuti di aerobica e 45 minuti di pesi.

%,.2 ShapeWorks.

Controllo del peso per una forma perfetta.

Durante il primo mese non & cambiato nulla nel peso
o nella forma e non stavo neanche troppo bene
perché 'organismo doveva ristabilire un equilibrio
con le proteine. Il secondo mese ho cominciato a
perdere centimetri e peso, riuscivo a digerire le
proteine e stavo alla grande. Alla fine sono scesa
di unataglia e ho perso 4 kg e 5 centimetri sui
fianchi, 4 alla vita, 4 al seno e 4 sulle gambe. Inoltre,
grazie all'attivita motoria, il corpo si € come
rimodellato. Mi sento meravigliosamente.

Ho sempre avuto tanti clienti, ma questi risultati
mi hanno dato pill entusiasmo e sono riuscita a
trovare 10 nuovi clienti nel giro di appena due
settimane. Sono entusiasta del nuovo approccio
ShapeWorks!

Claire Seelen — Prima

Claire Seelen — Dopo
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Zapata-Delgado, Hernan

Aguilar-Fragoso, Angel
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Andreazza, Flavia
Anzulovich, Roberto
Arruzza, Amanda
Ballester-Albons, Antonia
Banuelos-Alba, Enriqueta
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