
SALSA CUBANA 
SALSA PORTORICANA 

BACHATA  
RUEDA DE CASINO 

LADY STYLE 
REGGAETON 

TECNICA FEMMINILE 
KIZOMBA 

ZUMBA 
BACHATANGO 

LATIN BABY DANCE 
ZUMBA GOLD  

BABY HIP HOP 
SEMBA 

DANZA MODERNA 
HIP HOP 

Salsa, Bachata, Reggaeton,  
e Kizomba  
 

monosettimanale € 90,00 
(10 lezioni di 1 ora)  
per i primi due trimestri il terzo verrà conteggiato 
con le lezioni rimanenti fino al saggio 
 

Baby Latin Dance dai 3 anni 
 

monosettimanale € 100,00 
(18 lezioni di 1 ora) 
 

Baby Hip Hop dai 7 anni 
 

monosettimanale € 160,00 
(18 lezioni di 1 ora e mezzo) 
 

Hip Hop elementari, medie e adulti 
Danza moderna 
 

monosettimanale € 125,00 
(18 lezioni di 1 ora) 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

bisettimanale € 215,00 
(36 lezioni di 1 ora) 
 

Zumba ore 17,30 e 18,30 
 

monosettimanale € 80,00 
(10 lezioni di 1 ora) 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

bisettimanale € 140,00 
(20 lezioni di 1 ora) 
 

 

Zumba ore 21,00 
 

monosettimanale € 90,00 
(10 lezioni di 1 ora) 
 
 

Zumba Gold pausa pranzo 
 

monosettimanale € 115,00 
(18 lezioni di 1 ora) 
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

bisettimanale € 180,00 
(36 lezioni di 1 ora) 
 
 

***Per tutti i corsi tessera di iscrizione annuale 
al CONI comprensiva di assicurazione  
sportiva obbligatoria quota €  15,00  

 

Lezioni di prova dal 12 al 16 settembre 
(poi si può sempre effettuare una lezione di pro-
va ma se ti iscrivi al corso è già la prima lezione 
e viene pagata) 
 
Lunedì 31/10 e martedì 1 novembre Tutti i Santi 
Giovedì 8 e venerdì 9 dicembre Immacolata 
Dal 24/12 al 9/1 Vacanze Natalizie 
Martedì 25 aprile Liberazione 
Lunedì 1 maggio Festa dei Lavoratori 
Venerdì 2 giugno Festa della Repubblica 

VIAGGIO A CUBA febbraio 2017 

LOCALE PLAYA MARINA  
Via della Costituzione n. 6  

(Vicino all’Ufficio Postale) 

CENTRI FITNESS NEW ENERGY 
Via Verdi n. 3 (Via Emilia sotto il LIDL) 



LOCALE PLAYA MARINA Via della Costituzione n. 6  
(Vicino all’Ufficio Postale) 

CENTRI FITNESS NEW ENERGY  
Via Verdi n. 3 (Via Emilia sotto il LIDL) 

BABY LATIN DANCE dai 3 anni 

in poi con Maikol 
MARTEDI’ dal 13/9 
18.30-19.30  

GIOVEDI’ 20.00-21.00 15/9 KIZOMBA INTERMEDIO Gil 

KIZOMBA BASE 1 PRINC Gil  GIOVEDI’ 21.00-22.00 15/9 

GIOVEDI’ 21.30-22.30 15/9 KIZOMBA BASE 2 Gil  

SALSA e BACHATA base 1 principianti  LUNEDI’ 21.00-22.00 Maikol e Valentina 12/9 

SALSA e BACHATA base 1 principianti  MARTEDI’ 20.30-21.30 Maikol e Valentina 13/9 

SALSA base 2  LUNEDI’ 20.00-21.00 Maikol e Valentina 12/9 

SALSA base 2  MERCOLEDI’ 20.30-21.30 Francesca e Stefano 14/9 

SALSA intermedio MARTEDI’ 21.30-22.30 Maikol e Valentina 13/9 

SALSA FREE STYLE intermedio MERCOLEDI’ 21.30-22.30 Francesca e Stefano 14/9 

SALSA avanzato LUNEDI’ 22.00-23.00 Maikol e Valentina 12/9 

REGGAETON OPEN per tutti MARTEDI’ 19.30-20.30 Maikol 13/9 

MERCOLEDI’ 17.30-18.30 14/9 Ragazzi 
elementari 
con Adriano 

VENERDI’ 17.30-18.30 16/9 

MERCOLEDI’ 18.30-19.30 14/9 Ragazzi 
medie 
con Adriano 

VENERDI’ 18.30-19.30 16/9 

MERCOLEDI’ 19.30-20.30 14/9 Adulti e 
ragazzi con 
Adriano 

VENERDI’ 19.30-20.30 16/9 

MARTEDI’ 13.00-14.00 13/9 ZUMBA GOLD con 
Adriano  

GIOVEDI’ 13.00-14.00 15/9 

SALSA livello 
intermedio  

MARTEDI’ 20.30-21.30 Francesca e 
Stefano 

13/9 

SALSA e BACHATA  
base 1 principianti  

MARTEDI’ 21.30-22.30 Francesca e 
Stefano 

13/9 

ZUMBA FITNESS con Victor  LUNEDI’ 17.30-18.30 12/9 

ZUMBA FITNESS con Victor  LUNEDI’ 18.30-19.30 12/9 

ZUMBA FITNESS con Victor  GIOVEDI’ 17.30-18.30 15/9 

ZUMBA FITNESS con Victor  GIOVEDI’ 18.30-19.30 15/9 

ZUMBA FITNESS con Victor  VENERDI’ 21.00-22.00 16/9 

MERCOLEDI’ 16.30-17.30  14/9 Ragazzi e 
adulti con 
Adriano VENERDI’ 16.30-17.30  16/9 

Bambini dai 7 anni 
in poi con Adriano 

MARTEDI’  17.00-18.30  13/6 

SEMBA  open per tutti con Gil DOMENICA 

UNA VOLTA AL MESE NEL POMERIGGIO 


