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      Vivendo l'attuale realtà, di frequente, amaramente ci accorgiamo che i sentimenti nobili e le espressioni di umana sensibilità rimangono scritti nei chiusi quaderni di vati famosi. Per fortuna vi sono sempre uomini degni di tale nome nella mente e nel cuore dei quali tali sentimenti albergano. 

      In questo lavoro emerge questa realtà. Scorrendo le pagine ho colto dei concetti e dei principi che esprimono profumo di sagacia, di sensibilità e profonda filosofia che danno origine ai famosi anticorpi morali utili a combattere un materialismo immanente che tarpa le ali non ad illusori e mitologici voli pindarici ma ad ascensioni di pensiero e di ideali verso sconfinati orizzonti del nostro domani.

      Tali positivi impulsi ci aiutano ad un importante ed indispensabile colloquio con noi stessi: spesso parliamo di noi stessi ma raramente con noi stessi. Dobbiamo porre a confronto la gnoseopsiche con la timopsiche, due entità bio-psichiche che costituiscono il fondamento della nostra esistenza.

      Questo legame attivato, realizzerà l'equilibrio tra la razionalità e l'istinto; che è alla base della nostra personalità ma soprattutto della umana morale della vita.

                                   Domenico Pitimada

1

Cominciare un libro

è leggere una storia

e non saperne il finale.

2

Essere imbecilli 

e voltare le spalle

è la stessa cosa.

3

Il realizzare

è capire, conoscere

condividere, in parte.

4

Il successo che deriva

da ciò che hai fatto

è saper assaporare la vita.

5

Il successo che deriva da ciò che non hai fatto

ti consente di vivere bene

le glorie degli altri.

6

E' il saper fare 

ciò che gli altri non sanno fare

che ti da il potere.

7

Ed il potere 

ti consente

di avere altri che fanno le cose per te.

8

La giustizia

nasce da ciò che è giusto

e ciò che non lo è.

9

E' qui

che si nasconde il tesoro

e ciò che non lo è.

10

La verità è qualcosa 

troppo domesticabile

per essere vera.

11

Saper cogliere il momento

è arte 

difficile da mantenere.

12

Pensare

porta alla realtà relativa

e mai alla conoscenza assoluta.

13

E' più importante 

conoscere la vita

o viverla bene ?

14

Il dolore si presenta come qualcosa

che non avresti voluto conoscere

o sapere.

15

Avere dei privilegi

può mantenere in vita

più del meritarsela..

16

La politica ed il denaro

sono più vicini

della religione e Dio.

17

Credere non è meglio di conoscere

se non si gioca 

a carte scoperte.

18

Amicizia

è imparare ed insegnare

simultaneamente, e/o volerlo fare.

19

Essere insultati

da un dolore più grande di morire

se non si elimina il problema.

20

La vittoria è sempre dentro di noi

e ci rimane solamente perchè

... é timida.

21

E' più facile spiegare la vita

che riuscire a capire

ciò che è ridicolo e ciò che non lo è.

22

Riprodursi

 è considerare l'ambiente idoneo

e se stessi maturi, oppure no ?

23

La cultura aiuta a conoscere

non a vivere,

nella maggioranza dei casi.

24

Ogni vita è preziosa

o bisogna guadagnarselo

questo privilegio ?

25

L'ignoranza

come il sopravvivere

aiuta a vivere ed anche a morire.

26

Essere artisti

è una fortuna genetica

che fa anche male.

27

L'artista incompreso

può mascherare 

la religione dell'ozio.

28

Essere pronti per fare qualcosa

ingigantisce le possibilità

più della logica.

29

Il sesso è figlio della perversione

questo nasce

dalla logica, dall'istinto e da te stesso.

30

Amare Roma

è tornare alle origini

della nostra civiltà.

31

Avere rispetto

è figlio sia della giustizia

che dell'ingiustizia.

32

L'autorità di molti politici

dà ragione al torto 

se eletta sbagliando.

33

La democrazia

fa diventare un popolano

membro onorario dell'aristocrazia.

34

La diplomazia

fa arte benemerita

del falso opportunismo.

35

L'uomo ha inventato solo

il Denaro e Dio

che possono trascendere la natura.

36

Ed è nel figlio

che l'uomo ha trovato

l'eternità.

37

Quanti pensieri si nascondono

dietro due parole:

"mio figlio".

38

Mettersi alla prova

è cercare, giorno dopo giorno,

il proprio limite.

39

Uccidere è mettere il proprio Io

in condizione

di non nuocere.

40

Eliminare il problema

purtroppo,

apre mille strade.

41

Le abitudini quotidiane

sono più pericolose

della più infida droga.

42

Droga è infilarsi

cotone nelle orecchie

aspettando la fine del mondo.

43

Fumo nei polmoni

malattia del benessere

o perversione tollerata ?

44

Essere vecchi

significa, a volte,

il non mettersi più alla prova.

45

Gioventù

è non avere nessun limite

o quantomeno provare ad ignorarlo.

46

Colpire nel segno

qualche volta

dà la vittoria qualche altra sofferenza.

47

In un compleanno

il vero festeggiato

è il tempo che passa.

48

In un popolo di ciechi

il vedente non è leader

ma handicappato.

49

La vittoria

cancella in un momento

tutte le frustrazioni.

50

L'infinito grande

e l'infinito piccolo

si somigliano sempre.

51

Se guardi un universo

dall'alto o dal basso

ti accorgi di guardarlo identico.

52

Ed il terremoto cancellò

tutto

con qualche istante di terrore.

53

La giustizia non è di questo mondo

ma ci vive

solo che è emarginata.

54

Il giusto e lo sbagliato

vivono insieme, gemelli, 

a volte non si riconoscono.

55

L'unica vera divinità

mai dimenticata

è il nostro stupendo sole.

56

Ma dove trovare

l'energia naturale

che ci sostiene la vita ?

57

L'evoluzione della specie

autorizza

tanti compromessi.

58

Solo gli antichi

conoscevano il sottile piacere

della dolce decadenza.

59

Il futuro è un "forse"

un "mai"

o un "per sempre".

60

Saper scegliere

è fortuna

difficile è decidere.

61

Una circostanza fortunata

vale più del tuo destino

e meno del tuo orgoglio.

62

Vivere bene la propria vita

dovrebbe essere

l'unica religione.

63

Mentre fai l'amore

è difficile guardare negli occhi

come vorresti.

64

Essere i migliori, a volte,

può dare l'insoddisfazione

di non esserlo.

65

E' nell'esserlo

che provi l'orgasmo insopprimibile

dell'essere.

66

Logica dialettale

un po'per dare

un po' per prendere.

67

Ci sono delle volte

che ti odi, che ti ami

mai pienamente tue.

68

Paura è lo stare

senza far niente

passivamente.

69

A volte vivi 

e capisci

che cosa vuol dire fare niente.

70

Dolore è quando

cerchi di fare

... o di non fare.

71

Avere dei dubbi

è naturale

o dote culturale.

72

Se l'essere niente

è un traguardo, nella strada, 

a volte ci sono riuscito.

73

Essere Romani

è il lasciare scorrere il tempo e la storia

con dignità.

74

Impazzire è il lasciarsi

andare

nel vento delle illusioni.

75

Essere reali

vuol dire esaltare

la certezza dell'istinto.

76

Giocare con le parole

aiuta a far capire

quel che sarebbe bello dire.

77

Chi maltratta la propria Città

insulta tutti quelli

che l'hanno vissuta, che la vivranno.

78

Avevano ragione i poeti

quando spiegavano l'eterno

e poi morivano.

79

Affascinato è colui

che prende sul serio

una possibile realtà.

80

La magia è il saper

cambiare la realtà 

nel possibile.

81

Ognuno cerca di nascondere

ciò che ha,

ciò che è, è patrimonio pubblico.

82

Ed il vento portò via tutto

lasciando il tempo dietro di se

che rimase a vegliare dell'eternità.

83

La paura più grande

delle grandi menti

è trovare se stessi nei mediocri.

84

Girovagare nel mondo

senza identità è perdersi

nel trasformarsi.

85

Una crisalide

è il segnale, un pegno

nell'annullare la morte.

86

Un uomo senza Patria

si spoglia, faticosamente,

della propria identità.

87

La politica è 

paura

di quel che verrà.

88

La paura è lo stare inconsapevoli

sulla soglia dell'abisso:

è lì che rinasco.

89

Stanchezza è lo stare

ad aspettare

il tempo che deve andare.

90

Dove la soluzione del problema

può risultare vantaggiosa

si può rimanere un po'?

91

Soldi e denaro

sono l'illusione più reale

che conosca.

92

Il sesso e l'amore

vivono separati,

saltuariamente.

93

Analizzare, capire

prendere una penna

e scrivere.

94

La paura dell'ignoto

è figlia dell'ignoranza

e della mediocrità.

95

La verità

è ciò con cui ti viene del bene,

fin dove è possibile.

96

L'ignoranza 

potrebbe essere qualcosa

che non ho studiato.

97

Hai paura

di non aver dato sempre

ciò che era giusto.

98

O di aver cambiato discorso

volutamente

nell'inalterato stato delle cose.

99

Combattere per qualcosa

a volte è partito

e qualche altre vizi capitali.

100

Piangere è segno,

senza inganno,

del vivere intensamente.

101

Dio non ti sa dare

una certezza logica

che esiste.

102

Saper cambiare

è una dote

che non tutti possono avere.

103

In un discorso che conta

il problema

è lo stare zitti.

104

Saper criticare

è il non ammettere l'ignoranza,

neanche la propria.

105

Comporre un'opera

è l'atomizzazione

del dolore.

106

L'amore è qualcosa

di cui non si dovrebbe

parlare, ma sentire.

107

Il pudore nasce

nelle calde viscere

della terra.

108

La notte maschera

le tue paranoie

a tutti, non a te stesso.

109

Ricompensare qualcuno

è porlo

ad un livello più basso del tuo.

110

Combattere,

per la vita combattere

in preda al divenire dell'essere.

111

Sentire qualcosa

che smuove le montagne

dentro se stessi, dentro se stessi.

112

Solo crescendo

si dà un senso

alla vita.

113

Il vento porta via

le persone grandi

nell'infinito della storia.

114

Tornare sui tuoi passi

è ammettere la sconfitta

con l'umiltà dei perdenti.

115

La vittoria ingrandisce

la capacità nell'essere

semplicemente se stessi.

116

Sacrificarsi vuol dire

non aver trovato

una strada migliore.

117

L'odio è

il non conoscersi

o il conoscersi bene.

118

Cercare tra la gente

qualcosa che è già in te

in te stesso.

119

Vedere partire una persona cara

è perdere

un po' della tua vita.

120

Vedere annullate

le proprie convinzioni

fa più male della tortura.

121

Far capire

che non è importante spiegare

ma capire.

122

Vivere è specchiarsi ogni giorno

e non riconoscersi

mai.

123

Guardarti negli occhi

senza specchio

aiuta a non morire.

124

La tua cella di vetro

aiuta a guardare 

ma ti impedisce di partecipare.

125

La luna ti guarda

e sorride

riconoscendoti ogni sera.

126

Poetare è tradurre in parole

le imponderabili

energie della mente.

127

Cercare di piacere è socializzare,

nascondere se stessi è attirare.

Ma la bestia che è in te non lo sa.

128

Le cose che ti stanno attorno

appartengono al tuo universo,

amale !

129

Il tempo che passa

diventa piacevole

solo se sei eterno.

130

Incontrare Dio per un istante

può risolverti molte cose

e complicartene molte altre.

131

Il mistero è perchè penso,

perchè esisto, oppure

come fare per sopravvivere ?

132

Se la paura 

è capire, contrastare, annullare

io sono pauroso.

133

Girovagare attorno ad un punto

può realizzare

la perfetta stabilità delle cose.

134

Esibirsi per vendersi

può aiutare nel successo

più del talento.

135

Leggere è un diritto

che autorizza la gente

a guardarti dentro, impudicamente.

136

Morire chiude il sipario

e ciò che è detto è detto

e ciò che è fatto è fatto.

137

Dedurre, assimilare ed usare

non è forse questo

che smuove tutte le cose ?

138

Qual'è la differenza

fra un umile

ed un umile che ha capito ?

139

Cercare di realizzarsi

è l'intimo sentire dentro 

qualcosa muoversi.

140

Ci vuole un istante per aver tutto

ed un istante

per perderlo.

141

E' nella continua

battaglia della negazione

che vive il pensiero.

142

Vedere distrutto il proprio ideale

non abbassa

la bandiera della propria dignità.

143

Il dire "avevo ragione"

accomuna profeti e viandanti...

e la verità li separa.

144

Affermarsi sugli altri

non sempre vuol dire essere capiti,

è questo il problema.

145

Andare camminando fra la gente

è quello a cui aspiri,

sempre mentendo.

146

Pensare, scrivere

può aiutare a non dire sempre

che non fai mai cose utili, o no ?

147

Un padre vero ti dà

tutte le opportunità

che non ha avuto.

148

L'essere figli di un padre

e di una madre

ti autorizza a vivere, per ora.

149

Più cerchiamo di entrare

nel contesto delle cose,

più troviamo il filo comune.

150

Il desiderio di cultura

ti porta in universi

che, per ora, non sono tuoi.

151

Nascondersi tra la gente

è un continuo divenire,

crescere, cambiare.

152

Sulla tua strada ci sono

mille ostacoli:

è il "gioco a premi" della vita.

153

Saper decidere il giusto

è il talento naturale

di chi sa, anche senza sapere.

154

La madre è l'affetto del cuore

il padre del cervello,

la salute è tua.

155

Soffrire per amore

a volte aiuta a vivere,

a volte a morire.

156

Essere grandi significa

affrontare qualsiasi situazione

con dignità.

157

Il destino

riempie la tua vita di barriere

a te l'onore di infrangerle.

158

La tua promessa di non soffrire più

è l'unica che rimarrà sempre

spergiurata.

159

La tua tranquillità

viene sempre barattata

con le emozioni.

160

Saper parlare di niente

ed intrattenere un discorso interessante

è capacità di pochi.

161

Esistere può essere il fine,

il mezzo

o la pena.

162

Una stella che cade

ed un desiderio

che non hai mai avuto il tempo di trovare.

163

Girare il mondo per poter scoprire

ciò che già è 

quando sogni e non ricordi.

164

Un messaggio chiuso per l'eternità

dentro una bottiglia nell'oceano:

questa è la nostra vita.

165

Ti piacerebbe sentirti, a volte, 

come un lupo dentro una gabbia

... con un gregge.

166

Se spremi troppo le meningi

alla fine

esce il sangue.

167

Dopo aver fatto tutto

quello che doveva essere fatto,

ti rendi conto che ci sono altre cose da fare.

168

Un sorriso perso nella nebbia

e neanche il conforto

del volto tuo.

169

Un velo di sangue

pervade il corpo tuo,

cos'è dunque la felicità ?

170

Che cosa ti aspetti

da un orgoglioso lupo

troppe volte ferito ?

171

Nutrirsi, dormire

e a volte, riprodursi

può essere questo il senso della vita ?

172

Un deserto da attraversare

questa è la solitudine

che ci separa dalla prossima oasi.

173

Piangi le tue sensazioni

col pensiero

di quello che fu.

174

Solo pochi uomini camminano

dove altri

non hanno già camminato.

175

Credere di essere unico all'universo

non è egoismo,

è istinto di sopravvivenza.

176

Ogni persona, per la strada,

può essere importante per la tua vita,

ogni persona.

177

Credi di non avere prezzo

e ti accorgi, ogni giorno,

che hai le rate da pagare.

178

La vita è un continuo

rincorrere se stessi

negli altri.

180

L'orgoglio

non aiuta mai

... a vivere.

181

Perchè, questo peso

è stato destinato

proprio a me ?

182

Il dolore

accomuna gli uomini

... e li divide.

183

Il vero amore

non si riesce a dimenticare

neanche in una vita.

184

Ridi per vivere

per dio,

Ridi !

185

Dove sei Dio ?

Sei il bene ed il male

o solo il bene ?

186

Quando sei stato colpito

più volte

non basta solo reagire.

187

Pagare per un errore

fa più male 

della prigionia.

188

Farmi del male è ricordare

i momenti belli

quando non se ne vivono altri.

189

La vita aiuta a farci conoscere

il fascino giorno dopo giorno

della nostra morte.

190

Dentro di noi esiste un credo

formato dalle ferme convinzioni

ed inquinato dalla fede.

191

Cambiare il mondo

a volte non basta

a farti cambiare.

192

La guerra è parte di noi,

la socialità non serve

a farcela dimenticare.

193

Voler emergere 

è necessità dei grandi

e peccato per gli umili.

194

Il cuore batte sempre

per una donna, ma soprattutto

per continuare a battere.

195

Sentire dolore

ha la proprietà

di lasciarti a pensare.

196

Ma non abbiamo mai la certezza

di conoscerci

meglio di un'altra persona.

197

Il risveglio alla realtà

cerca sempre di riportarci

su di un unico binario.

198

E' solo la fantasia

che riesce a riempire pienamente

la vita.

199

E' la "via di mezzo"

che rovina la vita

di una persona.

201

Non ci sono mai problemi nella vita

se non ci si riconosce

nel proprio cadavere.

202

Non considerare errori

le tue esperienze nella vita,

in quel momento è quello che hai deciso.

203

Essere celebri 

e timidi

è il prezzo da pagare.

204

Giocare è crescere

esplorando il mondo

con occhi sempre diversi.

205

Vorrei poter scrivere liberamente

esprimendo l'io e l'altra

serenamente, ma non conta.

206

Il tuo Io impersonificato

prende la penna e scrive

di speranza e realtà.

207

Un passo dietro l'altro

è questo il sentiero

di tutte le nostre vite.

208

Poetare è creare

con un foglio di carta ed una penna

una emozione o un pensiero.

209

Il sesso è pura soddisfazione

di riuscire a tornare

agli istinti più bestiali.

210

Colpire nel segno

aiuta a farti vivere

senza quell'amaro in bocca.

211

Eliminare un difetto

potrebbe significare

non credere in una miglioria.

212

Vergognarsi di qualcosa

cancella una realtà da te

per trasferirla nel tuo carattere.

213

Essere se stessi e soddisfatti

è concetto sconosciuto

in una realtà quotidiana.

214

I dubbi sono indispensabili:

è concetto sconosciuto

in una realtà quotidiana.

215

Giocare con le parole diverte

se incoraggiato bene,

quante parole perse la vento.

216

In un foglio di carta, nel vento

c'è scritta tutta la vita mia

qualcuno legge, per qualche altro spazzatura.

217

Non esiste vita

che possa arrogarsi il diritto

di vivere al posto di un altro.

218

Solo i parassiti

si compiacciono dell'ambiente

a loro riservato.

219

Odiare a volte serve

a togliere la ruggine

nel canale delle emozioni.

220

Vincere è sempre l'obbiettivo

che ti consente di dire

un giorno, un giorno ancora.

221

Cercare di capire la gente

ed i meccanismi che la muovono

non è roba da poco.

222

Aiutare qualcuno

è un aiuto reciproco

se non c'è ipocrisia.

223

La fecondità viene

nel momento dell'assestamento

in un ambiente ottimale.

224

Un figlio ti garantisce l'eternità

e dei momenti di amore

di cui non vorresti mai ricordare abbastanza.

225

Il garantire una continuità alla vita

è sempre impregnato

della più assoluta speranza.

226

Quanta importanza dai

alla tua vita,

comune mortale, eterno errante ?

227

Un grido, uno schiaffo

la luce accecante, il terrore

questo è nato, avanti un'altro.

228

Così è l'eterno andare

lo dimostra la folla

che già ha vissuto questa scena.

229

Dormire nel proprio letto

e non avere un posto

dove andare.

230

Cercare un cuore

da riscaldare

per esserne riscaldato.

231

Una strada senza fine

e la certezza

di non sapere dove porta.

232

Sono stanco di dirmi 

ti amo, d'altronde

neanche mi piaccio.

233

Soffrire rinforza

ma ci sono muscoli e muscoli

e che cazzo !

234

L'inaspettato avverarsi di un sogno

mette alla prova il tuo cuore

e masturba la tua mente.

235

La vittoria ha un sapore

che ti eleva lo spirito

al di sopra di ogni religione.

236

Contare ad uno ad uno

i regali che faresti, ma non fai 

per sentirti buono, quotidianamente.

237

L'ispirazione è il galoppo

di una scintilla in un universo

troppo vasto per non credere nella fortuna.

238

Guardare negli occhi la giustizia

e riuscire a dire

io sono puro e tu sei pura.

239

Rivendico a me il diritto

di sentirmi nei miei panni

a volte troppo larghi, altre troppo stretti.

240

A volte il grazie si tinge

di regalo

per farmi bello per un sorriso.

241

Ci sono molti modi per risolvere

tutti i problemi

ma siamo in pochi a volerlo veramente.

242

Uno Stato dovrebbe insegnare

una logica di sviluppo

a tutti quelli che hanno talento.

243

E chi ha talento

deve avere il buongusto

di non evidenziarlo troppo.

244

La grandezza di un uomo

si può misurare con la somma

di quante emozioni ha provato.

245

Vivere intensamente

accende ad una ad una

tutte le possibilità che hai e non sai.

246

Ciò che ci accomuna tutti

è di saperci identificare

col niente e uscirne indenni.

247

Delle briciole di successo

bastano a soddisfare

solo un uomo senza sesso.

248

Rincorrere qualcosa o qualcuna

questo è l'importante

il saggio vede e non conquista.

249

Il destino di errante

ti viene concesso per diritto

al tuo primo vagito.

250

Cercando di fare cose giuste

pensai riflettei

... forse scriverò.

251

Pazzia è il non riuscire

a capire gli altri

o viceversa.

252

Cavalli nel vento

sul mare

in un desiderio.

253

Aiutare gli altri

ci fa vincere e perdere

mai alla pari.

254

Avere inventiva

è la chiave che ti consente

di aprire tutte le porte.

255

Essere certi di dover morire

oltre a questo niente altro

dà altrettante certezze di vivere.

256

Il pericolo è nel tuo destino

e a volte ti trova,

a volte fa finta di niente.

257

Sono le carenze d'amore e l'ignoranza

che costruiscono il carattere

delle persone comuni.

258

Il problema non è la religione

ma il credere o no

alla morte.

259

E doppo avé vissuto tutta ’sta vita

c'avrebbero puro er grugno

de presentatte er conto ?

260

Lasciare qualcosa che rimanga

è qui lo scrigno ed il segreto

è qui.

261

Cercare di capire la gente

è trovare "il" granello di sabbia,

ma non fa mai male imparare.

262

La salute del tuo corpo

aiuta a farti sentire 

come ti dovresti sentire.

263

Basta una scintilla,

una sola

e la tua vita cambia.

264

A tutti è data l'opportunità

qualcuno riesce a coglierla,

qualcuno la fa ancora crescere.

265

Riuscire in qualcosa

fa sentire il cuore ed il corpo

più leggeri ed in sintonia.

266

Ci sono momenti di silenzio

e quelli in cui conta

quanto rumore riesci a fare.

267

Il popolo a volte capisce

qualche altra fa finta

ed il culto del potere fa il resto.

268

Criticare, criticare

ed intanto dentro di noi

qualcosa sta emergendo.

269

Ci sono più persone

che fanno autocritica

che controllori onesti.

270

Organizzare un pensiero

fa mettere in fila ogni passo

sulla strada della soluzione.

271

Non è nel traguardo

ma nella strada per arrivarci

che sta la soluzione.

272

Quando ti enunci

esageri con gli aggettivi

e sei avaro di pudore.

273

Il sentirti grande

ti dà la sicurezza

di essere unico, originale, alla moda.

274

Festeggiare ti nega il diritto

di essere il festeggiato

pure quando tocca a te.

275

Covare sempre quel sentimento di vittoria

sempre,

sempre.

276

Essere umano

a volte una certezza

a volte una possibilità.

277

La natura, generosa

ha conservato molte cose per te

e tu per lei ?

278

Il fatto di dover lasciare un cadavere

non dà a nessuno il diritto

di continuare a sporcare questa terra.

279

Essere famosi ti fa vivere

in una dimensione

che non è più realtà quotidiana.

280

L'essere umili

fornisce molti alibi

e nasconde, anche, i grandi.

281

Intraprendere qualcosa di utile

quando non c'è subito guadagno

è fede, e speranza.

282

Unire gli uni agli altri

dove è scritto questo,

dove ?

283

Avere fame a volte è una necessità

qualche altra sfizio

e spesso la libidine mette mano al banchetto.

284

Studiare è il cercare di ...

mettersi alla pari o quasi

alla stregua di festanti infanti.

285

La verità rimane impressa

più che con l'inchiostro

più che sulla carta, nella mente.

286

Un ritmo lontano

può prenderti la vita

e restituirtela diversa.

287

Raccontare un'esperienza

aiuta gli altri

a partecipare a un po' del tuo passato.

288

Vivere senza rimorsi

aiuta a capire che fa male,

ma è necessaria, la fatica.

289

Inventare qualcosa,

trovare nuove soluzioni,

aiuta chiunque a sentirsi giovane.

290

Essere in forma

aiuta a concentrare l'attenzione

ad altri interessi.

291

Rimanere affascinati

ci restituisce un po' di fiducia,

 per il futuro.

292

Controllare le pulsioni

aumenta la forza

nel risparmiare energia.

293

Si crea un conflitto d'interesse

quando si capisce

ciò che non si vorrebbe capire.

294

Qualsiasi cosa tu possa avere

c'è sempre qualcuno

disposto a riceverla in regalo.

295

Una storia senza fine,

è la tua vita

vista da altri punti di vista.

296

Esistono molte persone

che valgono più di me

però non ne conosco molte.

297

Il tempo si ripete

e noi ne siamo coscienti

solo che non possiamo modificarlo.

298

l'ignoto è qualcosa che non sempre

ci dà la convinzione

di volerlo proprio conoscere.

299

Un campo di grano

non dà mai la sensazione

di sazietà, ma di pace.

300

Così come il vento

e la montagna,

si amano ma non lo dicono.

301

L'incertezza è nel futuro,

nel presente la realtà,

nel passato la possibilità.

302

Saper conoscere dentro noi stessi

la capacità d'amare

ed avere l'opportunità d'alimentarla.

303

La vita è varia e si alterna

in un caleidoscopio di possibilità

che non hanno mai fine.

304

La morte

non ti dà la possibilità di dire

Arrivederci.

305

Rinascere e rinascere ancora

a volte una gioia

altre una condanna.

306

Un concetto non ha nazionalità

e passa di mente in mente

senza il minimo pudore.

307

Ci sono persone

che non si arrendono

mai, anche oltre la morte.

308

Ognuno si adatta alla circostanza

con la stessa classe, o quasi

con cui si vive la quotidianità.

309

Un pittore coglie un attimo

lo pone sulla tela e gode,

il poeta scrive una vita e soffre.

310

Non c'è arma migliore

che i complessi di colpa

... altrui.

311

Cambiare diventa prerogativa

quando ogni giorno ti vesti

e cammini col sorriso sulle labbra.

312

Le epoche girano intorno a te

al cambiare delle tue storie

nel passato e nel futuro ti troverai.

313

Il tuo corpo

può avere molte amanti,

la tua mente solo conoscenti.

314

L'incubo è ammettere la propria nullità

ma guardi l'universo e ridi,

ci sei anche tu.

315

Ciò che puoi osservare è realtà,

ciò che puoi sentire

non sempre lo è.

316

Chiudere un capitolo

implica aprirne un altro

se il tempo te lo concede.

317

Ciò che ti può rendere immortale

è ciò che ti offre il fatto 

di poter essere un ideatore.

318

Solo in un bosco

cerco la tristezza

di un mondo che muore.

319

La vita è un solo effimero soffio

tra il vento di cento, mille secoli

che valore ha dunque la vita ?

320

La paura non è un'emozione

è la consapevolezza

dei propri limiti.

321

Chi va incontro la paura e la sconfigge

o è una grande persona che si sottovaluta

o è un eroe imbecille.

322

Essere stupidi in questo mondo

è un lusso

che neanche i ricchi si possono permettere.

323

La testa di un uomo è un turbinio di emozioni

se cerchi di aprirla, volano

e non rimane più nulla.

324

Un uomo che cerca

di rimanere in una situazione

è un pigro ... o un ottuso.

325

Cercare di cambiare è divino,

ma il mondo

rimane sempre lo stesso.

326

Amare è sapersi gettare felice nel buio

con la propria compagna, senza sapere

dove, come, perchè.

327

Un ricatto dà sempre

due soluzioni

la scelta spetta al ricattato.

328

La paura dell'ignoto è femmina,

il coraggio di intraprendere un'azione

è maschio.

329

La vita a volte è un questionario

c'è chi riesce a finirlo,

e chi volta le spalle.

330

Non servono soldi per camminare

ne' per arrivare

solo per sopravvivere.

331

Avere i soldi per sopravvivere

è solo questione

... di punti di vista.

332

Obbligare una persona a fare quel che vuoi

o è schiavismo o è l'inizio della ribellione,

tutto dipende a chi dai gli ordini.

333

Un mare di braccia conserte

fa più paura di 1.000 carri armati

di 10.000 bombe atomiche.

334

Un succube è una persona senza carattere,

ne' vitalità: anche un vermesi ribella, 

se viene catturato.

335

Un NO è il primo segno di libertà.

Un SI

è un'accettazione di essa.

336

Sto ancora morendo, ma già sento

qualcosa dentro

che si risveglia.

337

E allora fu che avvenne

la crisalide si aprì e, piano piano,

dischiuse le ali.

338

La realtà è intangibile

e può essere controllata

è questa l'unica realtà.

339

Non è importante

dove arrivare,

ma arrivare.

340

Hai mai sentito

quella profonda emozione in fondo al cuore ?

Beh, quello è il tuo destino !

341

Un uomo seduto a terra

in mano una lametta e la sofferenza

di sapersi immortale.

342

Il sorriso triste di chi, come noi

offre un aiuto ed una parola

tra il piombo e le lacrime.

343

la tua gioventù finisce

quando cominciano a darti dei limiti

o quando cominci a darti dei limiti.

344

Il comunismo

è per la gente che crede

di non aver nulla da perdere.

345

C'è gente 

che si crede un punto interrogativo

... io sono tra questi.

346

Un uomo politico si fa strada

prima con la giustizia

poi solo con il potere.

347

Si ama per convenienza, per solitudine

o, semplicemente, per spirito di contraddizione,

mai solo per amore.

348

Un realista è un uomo che ha vissuto

che conosce l'aspetto reale della vita

e la disprezza.

349

Chi sono io ? Sono un amico, un amante

oppure uno stronzo, ma non dipende da me:

io sono sempre lo stesso.

350

Droga è infilarsi tamponi nelle orecchie

aspettando

la fine del mondo.

351

L'unica cosa importante,

il succo della vita

è saper morire con dignità.

352

La mia vita,

sedentaria

di vagabondo fallito.

353

Se qualcuno ti dice che gli somigli

evidentemente sei grande,

molto più di lui.

354

Il nostro sudore

è la gloria

... dei potenti.

355

Il sabato per sperare,

la domenica

per tentare di consolarsi.

356

Gli orologi le nostre manette,

lo strappo del secondino sostituito

dal rispetto degli orari.

357

Amico per quanto 

sai essere,

non per quanto sai dare.

358

Se un intelligente ed un cretino

vivono insieme

non è detto che il cretino divenga intelligente.

359

Tutti i geni sono pazzi,

o

i pazzi sono tutti geni ?

360

Nella vita è meglio 

ragionare con quello che hai sulle spalle

che sragionare con quello che hai sulle palle.

361

Si guarda al passato con un sorriso

al presente con una lacrima

al futuro con le mani nei capelli.

362

Un futuro non tuo, una storia non tua

ma che ti si adatta

come un vestito seminuovo.

363

Ogni giorno l'alba

supera se stessa in bellezza

ma difficilmente qualcuno se ne accorge.

364

Quando mi sveglierò vicino ad una donna

e mi renderò conto che il sogno inizia in quel momento

Allora si che griderò, io amo!

365

Decidere non è facile,come non è facile fare.

Il fare senza decidereè follia.

il decidere senza fare vigliaccheria.

366

Ma, un poeta

deve proprio essere un fallito

oppure è un optional ?

367

Ricordati sempre:

Per fare sogni di gloria

si fanno figure di merda.

368

L'uomo sorriderà solamente quando

sarà eliminata la differenza

tra scienza e filosofia.

367

C'è più gioia nel dare che nel ricevere

ma il non ricevere, prima o poi,

leva la gioia al dare.

368

Essere grati ai genitori

è come essere grati 

al giudice che t'ha condannato.

369

Quello che vedi

e quello che senti

non sempre coincidono, anzi mai.

370

Un omosessuale odia talmente le donne

che a volte ne prende le sembianze

fino ad identificarsi con loro.

371

Quando critichi i giovaniti dimentichi sempre

di esserlo stato anche tu, e questo

segna l'inizio della tua integrazione nel sistema.

372

Lottare per la vita, questo lo fanno tutti

ma con differenti risultati:

dipende da quanto riesci a prendere.

373

Ti chiedi sempre,

quanto costa

un po' di tranquillità ?

374

La vita fluisce 

perchè ha voglia di farlo,

oppure no ?

375

Sapere innamorarsi,

in ogni momento, ti consente

di essere te stesso, con gioia.

376

Cercare le cose della vita

e cambiare direzione quando capisci,

è qui la soluzione, è qui.

377

Carnevale viene e la musica si colora

delle emozioni della gente,

dei desideri, delle sensazioni magiche.

378

Ogni giorno tu nasci, tu muori,

tu vivi

quotidianamente, nell'eternità.

379

Il dolore come diluente

ha solo

ancora dolore.

380

Il dolore è l'unico all'universo

che è padre, figlio e madre 

contemporaneamente.

381

Una guerra può essere vinta

dal popolo, dagli uomini

ma persa solo dai generali.

382

Sei burattino o burattinaio

 non dipende da te, ma dal tuo destino

che sarà anche lui burattino e burattinaio.

383

Sono più le volte 

che ti mettono alla prova

che quelle che ti danno il sorriso.
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