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Sì, inVrssil dopingeradiStato
PER la prima volta si apre una
breccia sui segreti del doping di
stato in Unione Sovietica. Della
Ddr si sa quasi tutto, dell'Urss an-
cora niente. Ma un articolo del
"Giornale tedesco di medicina
sportiva" rivela lo studio segreto
condotto nel luglio '72 dall'Istitu-
todi Cultura Fisica di
Mosca sugli effettidegli
anabolizzanti sugli
atleti. Composto da 39
pagine, fu inviatq a 150
responsabili scientifici
e sportivi che vennero
obbligati allapiù stretta
segretezza. «L'impor-
tanza di questo docu-
mento mai visto in oc-
cidente - scrive il pro-
fessore Michael Kalin-
ski, ame,ricano di origi-
ne georgiana docente

~I dimedicinasportivaal-
l'Università Ken State

~, dell'Ohio - è nel fatto
che per la prima volta
viene provato come lo
Stato abbia organizza-
to e diretto l'uso di ste-
roidi nello sport».

, ,. Kalinski fu uno dei
150 destinatari dello

" studio. All'epoca era ti-
tolaredi una cattedra di
biochimica sportiva a
Kiev.Si è deciso a ren-
derlo noto «una volta Lacerimonia di apertura dei Giochidi Mosca nel 1980
che ho acquisito uno
status sicuro: la cittadinanza
americana». Lo studio era intito-
lato "Steroidi anabolizzanti e pre-
stazioni sportive". Presentava iri-
sultati della somministrazione di
anabolizzanti su diversi gruppi di

conféreriza della coscia e dei bici-
piti o la diminuzione della massa
grassa. Gli scienziati sovietici an-
notavano che «glisteroidi aumen-
tano la sensazione di forza, incre-
mentano l'appetito, inducono
uno stato positivo e provocano il
desiderio di allenarsi più dura-

mente». Tanto dura-
mente che un giavellot-
tistaarrivò a 150lanciaI
giorno per 15 giorni
consecutivi.

Gli autori dello stu-
dio confessavano però
che gli sport\vi dopo la
somministrazione de-
glisteroidi avevano «se-
ri problemi di dipen-
denza». Tra gli effetti
negativi venivano elen-
cati: impotenza, ritar-
do dello sviluppo, ede:.
mi, debolezza dei lega-
menti in ragione del-
l'aumento delle masse
muscolari. Ciò nono-
stante la conclusione,
sulla base dei dati dello
studio, era quella di
"raccomandare" l'uso
degli anabolizzanti
"che migliorano i risul-
tati sportivi". E questo,
afferma oggiil prof. Ka-
linski è «l'esempio di
una ricerca sostenuta
dallo Stato, s,ulla base
della quale sono state

date raccomandazioni a diverse
istituzioni e che ha probabilmen-
te 'Costituito il punto di partenza
per una rapida diffusione dell'uso
di steroidi anabolizzanti tra gli
atleti della exUrss». (c.s.)
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Una ricerca choc peri
vertici dello sport. Con

un invito: "Usat~gli
steroidi per migliorate"

atleti (pesisti, giavellottisti, canot-
tieri e biathleti) tra il 1971 ed il
1972.Nello studio venivano indi-
cati anche i dosaggi. In alcune ta-
belle sono stati registrati dati qua-
li l'aumento del peso, della cir-


