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BOLLETTINO   DI   COLLEGAMENTO

 IL  MOVIMENTO  FAMILIARE  CRISTIANO  in  ITALIA


N. 15 –  DICEMBRE   2001  -  SEGRETERIA PRESSO CURIA VESCOVILE  96017 NOTO


LA  CURA   DEI  FIDANZATI: UN   FORTE   IMPEGNO    DEL M.F.C.

         Amici carissimi appartenenti al M.F.C. e sparsi per l’Italia,

da poco abbiamo celebrato, ancora una volta, il grande Incontro delle famiglie italiane con il Papa e da Lui siamo stati chiamati a sostenere, come Mosé, le braccia della Chiesa perché non venga mai meno alla sua Missione.

       Un modo concreto, per offrire un servizio congeniale al nostro stato, ci sembra l'impegno nei Corsi di Preparazione al Matrimonio.

       Questo stesso numero di Bollettino di Collegamento vi dà l' occasione di poter leggere qualche esperienza concreta per cui ci limitiamo a raccomandarvi la scelta di  metodi che superino le varie conferenze - relazioni che da oltre un quarto di secolo si tengono, o si tenevano, come preparazione, a quanti intendono sposarsi.

        Ci sembra abbastanza collaudata la metodologia dell' animazione che ha il pregio di coinvolgere i fidanzati, non come semplici uditori, ma come protagonisti di un cammino personale e di coppia.

        Tale metodo favorisce, con naturalezza e progressivamente, la scoperta del piano di Dio sulla coppia.

        Se contribuiamo alla realizzazione di un tale servizio, il nostro lavoro può essere giustamente benedetto da Dio. Fateci conoscere altre esperienze da voi sperimentate!

Quando leggerete questo 15° Bollettino saremo già in clima Natalizio per cui vi porgiamo i nostri più Affettuosi  Auguri da estendere alle vostre famiglie e ai vostri Sacerdoti.

Mario e Mariuccia Di Raimondo

Coppia Presidente del M.F.C.

IN QUESTO NUMERO:

· La Preparazione dei Fidanzati nella  BASSA COMASCA  (pag. 2)

· LA Preparazione dei  Fidanzati nella Parrocchia S. Cuore di  MODICA (RG)

· Una  Testimonianza dei fidanzati nella Parrocchia S. Giovanni di Avola (SR)  


Se vuoi conoscere il M.F.C., la sua Spiritualità, i suoi Documenti,  cerca  su Internet. Il nostro nuovo sito è:

www.mfc-italia.it
e-mail: mfcitalia@tiscalinet.it

Se vuoi inviare notizie, esperienze, documenti, ecc., da pubblicare sul Bollettino di Collegamento, invia il tutto a: Redazione Bollettino

via Procida n.10, 96012 Avola (SR)

Tel. O931/831681;

e-mail: giuseppe1947@interfree.it

              

LA  PREPARAZIONE  DEI  FIDANZATI  NELLA  BASSA  COMASCA

VENTISETTE   GIOVANI   COPPIE   IN   CAMMINO, 

ALLA SCOPERTA DEL VANGELO DEL MATRIMONIO

     La messa domenicale per i fidanzati  ha concluso l'itinerario di preparazione al matrimonio, che la parrocchia di Cermenate ha organizzato per i giovani prossimi alla celebrazione delle nozze.

     La novità del corso di quest'anno, cui hanno partecipato 27 coppie, è stata l'adozione di uno schema comune per tutte le parrocchie della Zona Pastorale "Bassa Comasca", modellato sull'itinerario che la Commissione Famiglia Diocesana ha elaborato in passato, e arricchito da alcuni spunti tratti dal nuovo sussidio "In cammino verso il matrimonio", preparato alla fine dello scorso anno dai Vescovi lombardi.

     In nove incontri, i fidanzati hanno affrontato, insieme ai relatori e alle coppie animatrici, alcuni temi centrali per la preparazione alle nozze religiose: "Perché sposarsi in Chiesa", "La morale cristiana del matrimonio", "Il Sacramento del matrimonio", "Chiamati ad un amore fecondo".

     E ancora: una serata dedicata alla "famiglia aperta", intesa come gruppo di persone che non si sottraggono alle responsabilità politiche e sociali, ma le affrontano serenamente per dare un contributo all'edificazione di una comunità migliore; e un'incontro dedicato al rito del matrimonio, con la sua liturgia così semplice eppure ricca di significato.

     Un'altra sperimentazione di quest'anno, è stata l'organizzazione, a livello zonale, della serata dedicata alla paternità e maternità responsabile. I fidanzati che hanno frequentato, nello stesso periodo, i corsi di Cermenate, Rovellasca e Fino Mornasco, si sono ritrovati tutti insieme proprio a Fino, per ascoltare la relazione del dott. Cesare Gianatti, biologo e insegnante presso la "Bottega dell'Orefice" dei metodi naturali per la regolazione della fertilità.

     È stato un tentativo per rendere consapevoli i fidanzati, che il loro cammino di fede era condiviso da altre coppie, lungo un percorso comune a tutti i giovani che vogliono scoprire la bellezza dello sposarsi in Chiesa, in una comunità che fa festa con loro e li accoglie con simpatia.

     A termine dell'itinerario di fede, è stato consegnato ai fidanzati un questionario, per verificare il loro gradimento sui temi proposti e sul metodo seguito nella conduzione delle serate. I risultati del test fatto lo scorso anno, mostrano come, dopo un iniziale scetticismo, i fidanzati finiscano con l'apprezzare il corso, scoprendolo più interessante di quanto non credessero. È la dimostrazione che il "Vangelo del matrimonio" affascina sempre, e che il progetto che Dio ha sulla coppia cristiana non perde il suo smalto nel tempo.

     È vero, si sente tanto parlare di crisi della famiglia, di aumento delle separazioni, di diminuzione dei matrimoni religiosi, ecc. Eppure, il matrimonio cristiano rappresenta ancora per la stragrande maggioranza dei giovani l'unico, vero, autentico modo per dire in modo irrevocabile "io amo questa persona e voglio vivere con lei tutta la vita".

     Se rinunciano ad altri modelli di vita, quali il matrimonio civile o la libera convivenza, è perché colgono il senso della proposta di Cristo sul matrimonio: difficile, sì, (amarsi per sempre, fedelmente, fecondamente!), ma affascinante, perché risponde, in ultima istanza, alla reale esigenza dell’uomo di vivere un amore vero, senza limiti, modellato sull’amore che Dio ha per l’uomo e per la sua Chiesa.

Gli animatori di Cermenate

Sono disponibili gli Schemi

“Novo Millennio Ineunte”

Richiedeteli alla Redazione del Bollettino

I FIDANZATI, PROTAGONISTI NELLA SCOPERTA

DI DIO, ARTEFICE DEL LORO AMORE 

Dal racconto di un membro dell’équipe…

         La Comunità parrocchiale del S. Cuore di Modica (RG), su indicazione dell'Ufficio di Pastorale Familiare diocesano,da dieci anni circa, organizza i corsi di preparazione al matrimonio cristiano adottando il metodo dell'animazione, proposto nel testo "Danzare insieme la vita", frutto dello studio di un gruppo di esperti in problemi piscopedagogici, relazionali, familiari, teologici, biblici, medici. Il testo, è curato dal sacerdote psicologo Don Romolo Taddei, direttore del Consultorio Familiare Cristiano nella diocesi di Ragusa, e collaboratore del Consultorio Familiare Cristiano della Diocesi di Noto con sede a Modica.

         L’opera comprende il Quaderno a schede per i fidanzati e la Guida per l’equipe. 

La nuova edizione del 2000, riveduta e ampliata, porta ora  il titolo "Navigheremo insieme la vita se..."; ed  è sempre edita dalla  Elledici.

Con il metodo dell’animazione …

         Dalla quasi decennale esperienza personale (mio marito ed io  infatti, dopo aver partecipato ad un corso diocesano di formazione per animatori, nel febbraio del '92, in questa nostra parrocchia, abbiamo  fatto parte dell'équipe che ha dato inizio alla nuova metodologia); posso asserire che il percorso è un valido aiuto sia per la crescita delle giovani coppie che si apprestano ad intraprendere un cammino di  relazione che le accompagnerà per tutta la vita , 

… si cresce e ci si rinnova assieme alle giovani coppie …

che un  consolidamento per tutte le coppie sposate dell'équipe che, durante ogni nuovo percorso di preparazione al matrimonio, per essere credibili e coerenti con quello che trasmettono, rimettono in discussione loro stessi e la loro vita di coppia. Il percorso infatti non prevede lezioni, conferenze o dibattiti ma, dà stimoli che aiutano a conoscere se stessi per prendersi  cura dell'altro, imparando a costruire giorno per giorno, momento per momento, la relazione di coppia, alla luce sempre dell'amore di Gesù, nostro grande esempio di datore e alimentatore di vita.
         Ogni incontro della durata di due ore e mezza circa; inizia sempre con un momento di revisione del tema precedente, fatto a casa dai fidanzati, attraverso le schede di approfondimento, che offrono nuove piste di riflessione e questionari atti a stimolare  confronto e dialogo. L’incontro continua poi con la presentazione del nuovo tema della serata, che viene sviluppato  attraverso proposte di domande, esperienze di dinamica di gruppo e condivisione dei propri vissuti.  I fidanzati, grazie all'uso del quaderno, vengo aiutati e sollecitati alla riflessione personale e di coppia. 

… che sono i veri protagonisti degli incontri.
         I veri protagonisti degli incontri , sono sempre i fidanzati. L'équipe, formata da due coppie di sposi e un sacerdote, ha però un ruolo di grande responsabilità perché non è chiamata ad essere trasmettitrice di insegnamenti o modelli di vita, né a giudicare o impartire comportamenti standard ma, ad accogliere con amore, favorendo un clima d'amicizia, a porgersi   duttile e flessibile nella conduzione del percorso, usando un adattamento creativo alle varie situazioni di gruppo che si presentano.

L'equipe partecipa attivamente alle varie esperienze, testimoniando lo sforzo, come coppia cristiana sempre in cammino, di vivere all'insegna dell'amore altruista, sull'imitazione di Gesù che ha amato la  Chiesa, sua sposa fino a darne la sua stessa vita.

L’incontro con la Parola

         Ogni coppia di fidanzati, acquistando piena fiducia nel gruppo, gradualmente e sempre secondo i propri ritmi, abbatte via via  le barriere e resistenze iniziali, si coinvolge in questa esplorazione conoscitiva e affettivo-relazionale, e impara contemporaneamente a conoscere Gesù attraverso la Sua Parola  presente sempre in ogni incontro e scopre che la vita umana e quella divina, sono sempre legate da un unico nodo nella relazione di coppia che, se vissuta bene, diventa grazia e segno visibile nella storia di comunione e di amore che Dio ha per l'uomo.

Le tematiche trattate

         Gli incontri previsti nel testo sono ventuno, ma, per ragioni pratiche, ne sono stati scelti nove con 
ritmo  settimanale (preceduti da altrettanti incontri di preparazione da parte dell'équipe) così distribuiti:

    1° incontro: accoglienza, presentazione del metodo di svolgimento degli incontri, presentazione personale e di coppia di tutti i partecipanti,equipe compresa. Preghiera dell'amicizia:Salmo 133.

      2° incontro: chi sono io, chi è il mio partner. Parola: “Mosè si interroga: chi sono io?” 

      3° incontro: il dialogo nella coppia. Parola: "La donna samaritana" il dialogo di Gesù con lei. 

      4° incontro: l'ascolto: amare è sapere ascoltare. Parola: "Parabola del seminatore". 

      5° incontro: dall'innamoramento all'amore. La sessualità come relazione. Parola: "Il Cantico dei Cantici". L'amore è scelta e donazione di sé.  

      6° incontro: paternità e maternità responsabile. La fertilità come dono. I metodi naturali. 

      7° incontro: il matrimonio nella società contemporanea. Essere cristiani oggi.

 Il matrimonio Sacramento.  Parola: il cammino di alcune figure bibliche ( Abramo,  Mosè,  Zaccheo,...).  Cosa sono "I Sacramenti".  

      8° incontro: veglia di preghiera sul tema: Cristo è la Luce del Mondo, e Celebrazione Eucaristica.
      9° incontro: diritti e doveri dei coniugi. Agape fraterna. Consegna attestati.
        Alla fine di ogni incontro viene recitata la Preghiera proposta nel testo, quindi, congedati i fidanzati, l'équipe si ferma per una breve valutazione della serata, di quello che si è vissuto e delle sensazioni avute.     Ciò serve per apportare delle eventuali migliorie. Inoltre, nella serata finale, viene somministrato ai fidanzati un questionario per conoscere le loro opinioni.  

        Finito il percorso,l'équipe si mette a disposizione di quelle coppie di fidanzati che,  entusiaste dell’esperienza vissuta, vogliono seguire un cammino che li conduce al matrimonio e che potrà essere continuato anche dopo.  In questi casi, molto spesso, scatta una forte motivazione a formare, insieme ad altre coppie, un gruppo famiglie.

Mariantonietta Trovato Sammito  –  Modica (RG)


Dalla voce dei fidanzati…        

 Sapevamo dell'esistenza di questi corsi, ma né Salvatore né io eravamo molto entusiasti. D' altronde, quando, circa un anno fa, abbiamo deciso di sposarci, eravamo ben consapevoli delle responsabilità che un passo come questo comporta e certo non avevamo bisogno di lezioni. Tuttavia, per curiosità o per senso di dovere, siamo andati al primo incontro. 

         Ebbene, le cose sono andate molto diversamente da come avevamo pensato! Niente enfasi o pruderie bigotte, niente atteggiamenti da cattedra! Subito, al contrario, abbiamo trovato un ambiente amichevole e accogliente. L'appuntamento del martedì sera è diventato, così per noi, immancabile, atteso e preparato tanto da rimpiangerlo una volta che ci è venuto a mancare. Abbiamo vissuto i diversi incontri come un'ottima occasione di confronto non solo tra noi due,  ma anche tra noi, come coppia, e gli altri come un'ottima opportunità di crescita. 

          L'aspetto che più ci ha interessato, senza voler sminuire gli altri, è stata la possibilità di discutere su argomenti, che altrimenti non avremmo mai affrontato in modo così diretto e su cui non ci saremmo fermati più di tanto a riflettere. Alcune delle cose dette possono anche sembrare banali, ad esempio: alla base di un matrimonio “riuscito” c'è il dialogo; l'amore vero è gratuito e disinteressato; chi ama accetta l'altro per ciò che è e non tenta di cambiarlo; il mio compagno / la mia compagna è un dono di Dio… 

           Ma sono davvero affermazioni banali? Forse sì, se ci fermiamo al loro significato superficiale, ma dobbiamo avere il coraggio di andare più in profondità, meditarle e farle divenire parte di noi, per capirne il vero valore. Il corso ci ha permesso di “metabolizzare” il vero significato del matrimonio, come patto e promessa, come inscindibile unione, come Sacramento. Ci ha permesso anche di confrontarci con ciò che oggi la nostra società veicola  riguardo al matrimonio, facendone un altro momento privilegiato di consumismo e di apparenza, di sfarzo e di protagonismo, e, nella frenesia alienante di tutti i preparativi, riduce il periodo precedente al matrimonio stesso, che dovrebbe essere un momento di riflessione e raccoglimento, ad ulteriore motivo di stress, di nervosismo e di fatica. 

          Ogni incontro ha, quindi, rappresentato per noi un momento da dedicarci, come singoli e come coppia, una gradita pausa di riflessione su argomenti spesso trascurati per comodità, ma unici a dare senso alla vita e ai suoi momenti più importanti. Ogni incontro è stato gestito dagli animatori senza forzature, dando a tutti la possibilità di partecipare le proprie esperienze al gruppo, non per mettersi in mostra, per criticare o giudicare o fare inutili polemiche, ma per condividere e crescere insieme. 

                                             Barbara Nanè (SR)
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