Elenco e Indice degli  Schemi

per gli incontri dei Gruppi Familiari

Il presente elenco contiene la maggior parte degli schemi formulati dal M.F.C.  e utili alla conduzione degli incontri nel gruppi familiari. Alcuni di questi schemi sono già disponibili nel sito www.mfc-italia.it.  

Gli altri saranno inseriti al più presto, ma si possono richiedere alla Redazione del Bollettino via Procida n.10,  96012 Avola (SR); e -mail giuseppe1947@interfree.it 

I°  SCHEMA   -  “AMORE – FEDE – CONOSCENZA”

(Schema disponibile sul sito M.F.C.)

Grazie al sussidio di questo schema iniziamo una esperienza di revisione di vita; riflettiamo perciò su quanto e come siamo cambiati per effetto del fatti della vita e dello stare assieme; riconsiderando la situazione ed i valori a cui credevamo all'epoca del nostro incontro. Valutiamo i cambiamenti che sono avvenuti in noi alla luce delle attuali esperienze e con il confronto con la parola dl Dio. Consideriamo cosa dei valori del passato deve essere conservato e cosa va modificato per metterci su di un piano di collaborazione con Dio ed i fratelli.

Argomenti degli incontri:

1) Amore e Conoscenza.

2) Dialogo, incomunicabilità.

3) Divenire Coppia.

4) Amore e Fede.

5) Il  Progetto di Dio sulla Coppia.

6) Il Sacramento del Matrimonio dono specifico agli Sposi.

7) Famiglia: Chiesa domestica.

8) La sessualità umana costitutiva della persona ed elemento fondamentale della sua crescita.

9) La sessualità come potente richiamo all'apertura verso l'altro.

10) Procreazione responsabile.

11) Famiglia, comunità educante.

12) Famiglia e comunità parrocchiale.

13) Famiglia aperta.

14) Famiglia e preghiera.

II°  SCHEMA  -  “FAMIGLIA DIVENTA CIO’ CHE SEI”

        Gli argomenti di questo gruppo di schemi sono uno strumento  offerto ai gruppi per conoscere, approfondire e meditare  la “Familiaris  Consortio”, considerata la “magna carta” della famiglia.

        Nel disegno di Dio creatore e Redentore la famiglia scopre non solo la sua “identità”, ciò che essa “è”, ma anche la sua “missione”, ciò che essa deve “fare”. I compiti, che la famiglia è chiamata da Dio a svolgere nella storia, scaturiscono dal suo stesso essere e ne rappresentano lo sviluppo dinamico ed esistenziale.

        Risalire al “principio” del gesto creativo di Dio è allora una necessità per la famiglia, se vuole conoscersi e realizzarsi secondo l'interiore verità non solo del suo essere ma anche del suo agire storico.

 (Schema disponibile sul sito M.F.C.)

Argomenti degli incontri:

1) La situazione della famiglia nel mondo d'oggi.

 2) La nostra epoca ha bisogno di sapienza.

 3) L'uomo immagine di Dio-Amore.

 4) Gesù Cristo Sposo della Chiesa.

 5) L’Amore, principio e forza della comunione.

 6) Diritti e compiti della donna.

 7) L'uomo sposo e padre.

 8) Gli anziani in famiglia.

 9) Cooperatori dell'amore di Dio Creatore.

 10) 1 genitori hanno il diritto-dovere di educare i figli ai valori essenziali della vita.

 11) La famiglia e le altre forze educative.

 12) La famiglia per lo sviluppo della società.

 13) La famiglia nel mistero della Chiesa.

 14) La famiglia cristiana si nutre della Parola di Dio e l' annuncia.

 15) La famiglia cristiana santuario domestico.

 16) La preghiera familiare.

 17) Il comandamento nuovo dell'Amore.

III°  SCHEMA  -  “LA VITA DI DIO IN NOI”

Questi schemi sono uno strumento per approfondire maggiormente la spiritualità coniugale, dopo qualche anno di esperienza di cammino nel gruppo. Essi aiutano a scoprire la gioia del pregare e meditare in coppia;  aiutano a dare il giusto valore ai Sacramenti, specialmente quelli della Riconciliazione e dell’Eucaristia.

Argomenti degli incontri:

1) Un progetto che è dono.

2) Quale Dio?

3) Sposarsi nel Signore.

4)Matrimonio e Fede.

5) La Vita Cristiana è vocazione.

6) La coppia in una realtà di peccato.

7) Il nostro Battesimo.

8) Il Sacramento della Riconciliazione nella vita degli sposi.

9) L'Eucaristia è comunione.

10) La coppia e la povertà.

11) Obbedienza e fede.

12) Castità coniugale.

13) Matrimonio e Verginità.

 14) Una Spiritualità di coppia e quindi comunitaria.

 15) Una Spiritualità laicale e dunque esistenziale. 

 16) Una Spiritualità ecclesiale e quindi missionaria.

IV°  SCHEMA  -  “FEDE E FAMIGLIA”

(Schema disponibile sul sito M.F.C.)

 Il matrimonio è un  “avvenimento”  della  Storia della  Salvezza, che i coniugi  sono impegnati a realizzare dinamicamente nella  vita  quotidiana. Sposarsi nel Signore significa vivere ogni giorno il proprio matrimonio nella prospettiva di Cristo, facendo in modo che Cristo entri sempre  nella propria vita di coppia, ne prenda possesso e la renda luogo della manifestazione del Suo Amore. Questi schemi propongono la riflessione su brani dei Vangeli e delle lettere di Paolo.
Argomenti degli incontri:

  1) La nostra Fede: il Dio di Gesù Cristo è il nostro Padre.

  2) Egli ha dato la sua vita per noi, quindi anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli.

  3) Vivere la vita come dono al quale sapere dire grazie... nonostante...

  4) Vita personale e vita a due.

5) Fede e povertà.

6) Lavoro e povertà.

7) Povertà e carità.

8) Amore e sessualità nel matrimonio.

9) Unione coniugale e fecondità.

10) Il Battesimo ci fa nuovi.

11) La Cena del Signore.

12) La vita di fede nei coniugi e nella famiglia alla luce di Cristo Crocifisso.

13) La famiglia nella Chiesa e nella Società.

14) Vivere la Fede nell'impegno di liberazione.

15) La politica per la famiglia.

16) Chiesa e politica.

17) Amore e tempo libero.

18) Dialogo della coppia con Dio.

V°  SCHEMA  -  “FAMIGLIA: CHIESA DOMESTICA”

Questi schemi propongono la riflessione sui documenti conciliari e magisteriali  riguardanti la Chiesa, l’evangelizzazione del mondo contemporaneo e l’apostolato  dei laici. I temi trattati vogliono aiutare ogni coppia e i vari gruppi a mettersi in sintonia con la scelta della Evangelizzazione fatta dalla Chiesa italiana in questi anni. 

Chi si impegna in questi gruppi sa di fare sul serio e prende sul serio la vita del gruppo, il confronto di coppia e comunità con la Parola,lo studio preventivo di ogni tema proposto,la crescita della Comunione in Cristo, l’impegno di servizio nell'ambiente. 

Argomenti degli incontri:

 1) Il Sacramento del Matrimonio specifico dono di Dio.

 2) Il cristiano: l'uomo nuovo.

 3) La missione propria della Chiesa: Evangelizzare.

 4) La Chiesa: comunità di carità.

 5) Il disegno di Dio sulla famiglia e i suoi compiti specifici.

 6) Famiglia: chiesa domestica.

 7) Famiglia: comunità educante.

 8) Famiglia e comunità parrocchiale.

 9) Famiglia e catechesi.

 10) Famiglia: comunità aperta.

 11) La famiglia cristiana generatrice di pace e di riconciliazione.

 12) L'accoglienza alla vita.

   13) La presenza dei cristiani nelle strutture sociali.

   14) La Famiglia in preghiera.

   15) In religioso ascolto della Parola.

VI°  SCHEMA  -  “UNA SOLA CARNE”

Argomenti degli incontri:

 1) L'unità della coppia: dono divino da chiedere nella preghiera.

 2) Famiglia: piccola Chiesa.

 3) Mio cibo è fare la volontà del Padre.

 4) Il vero Amore.

 5) Il fondamento spirituale della vita quotidiana.

 6) Il cammino spirituale nella vita quotidiana.

 7) Combattimento spirituale a due.

 8) Prove e tentazioni nel Matrimonio.

 9) La vita sessuale della coppia alla luce della Fede.

10) Anticipazione del Regno.

VII°  SCHEMA  -  “IL CATECHISMO DEGLI ADULTI”  - I^ Parte

        Il cammino compiuto nei gruppi ci ha portato ad affrontare molti problemi posti dal rapporto di coppia e dalla vita familiare. Abbiamo sottoposto questi problemi al giudizio della parola. Adesso però è giunto il momento di affrontare più esplicitamente il discorso della nostra fede: una fede adulta.

Argomenti degli incontri:

 1) Il Regno di Dio.

 2) Le condizioni del Regno.

 3) Il regno è per i poveri.

 4) Legge e libertà in Cristo.

 5) Figli di Dio nelle realtà della famiglia e dello Stato al di là di esse.

 6) Abbà - Padre   -    La scoperta di Dio-Amore.

 7) Non saremo mai più soli.

8) Convertitevi e credete al V angelo.

  9) Il male attorno a noi e dentro di noi.

10) Più forti del male.

11) Tu sei il Cristo il Figlio di Dio Vivente.

12) Figlio dell'uomo e servo sofferente 

13) La cena pasquale. 

14) La resurrezione di Cristo fondamento della nostra Fede.

15) L' ora della croce.

16) Popoli di risorti. 

17) Gesù è il Signore.

18) Dal Mistero di Cristo al Mistero di Dio.

19) L'Emmanuele, il Dio con noi, compimento della storia.

20) Cristo nella vita della Chiesa.

21) Cristo: il Principio e la Fine. 

VIII°   SCHEMA   -   “IL CATECHISMO DEGLI ADULTI” -  2^ Parte

        L’ esperienza del cammino percorso sotto la guida del Catechismo degli adulti ci incoraggia a proseguire verso una fede più matura e adulta.  Mentre la prima parte del Catechismo ci ha condotti alla conoscenza di  Cristo, del suo mistero, del suo annuncio di salvezza,  la seconda parte ci porta a scoprire il mistero della Chiesa, e  soprattutto  Colui  che ne è l’anima: lo Spirito

Argomenti degli incontri:

 1) Avrete la forza dello Spirito Santo.

2) La Chiesa di sempre.

3) Dall'antico al nuovo Popolo di Dio.

4) Nello Spirito la Chiesa giudica il mondo.

5) La Chiesa nel tempo.

6) Generati mediante il Vangelo.

  7) Il "SI" della Fede alla Parola di Dio.

  8) Dal Sacramento una vita nuova.

  9) Chi crederà e sarà battezzato sarà salvo.

  10) Confermati nello Spirito Santo.

  11) Eucaristia: fonte e culmine della vita cristiana.

  12) I due saranno una carne sola.

  13) Ne scelse dodici e li costituì Apostoli.

  14) Lasciatevi riconciliare con Dio.

  15) La malattia alla luce della Fede.

  16) Il vero volto della Chiesa.

  17) Il giorno del Signore: Liturgia e vita.

  18) La famiglia dei Santi del cielo e della terra.

  19) Maria: Madre di Cristo e della Chiesa.

IX°   SCHEMA  -   “LA FAMIGLIA SPERANZA PER IL III° MILLENNIO”

Dalla relazione  al  Convegno Mondiale  del M.F.C.   Avila (Spagna) Settembre 1989

Relatori: Coniugi José Luis Costela e Immaculata Guijosa  - Granada -  Spagna
Animata dalla Parola, la vita delle famiglie cristiane è chiamata a svilupparsi su tre direttrici che definiscono la loro specifica spiritualità: 1) Vivere il sacramento del matrimonio: presenza di Cristo che dà la vita per la Chiesa sua sposa; 

2) Incarnazione nella rea1tà: Costruire il Regno di Dio qui e ora. Se un gruppo di famiglie non aggredisce la realtà  per portarvi la luce del Vangelo, gira a vuoto. 

3) Compartecipazione a tutti i livelli, tra famiglie , in parrocchia, con chi è nel bisogno, ecc. 

(Schema disponibile sul sito)

Argomenti degli incontri:

 1) Quale futuro per la Famiglia?

 2) Una famiglia che valorizzi e potenzi la persona.

 3) Una famiglia aperta agli altri.

 4) Famiglia e Società.

 5) L' Amore: forza e debolezza della Famiglia.

 6) Esiste un modello cristiano di Famiglia?

 7) La Fede in Gesù Cristo potenzia la persona.

 8) La Fede in Gesù Cristo ci fa amare la persona.

 9) La Fede in Gesù Cristo porta a compromettersi per la trasformazione della società.

 lO) La Famiglia a servizio dell'uguaglianza.

 11) La Famiglia a servizio della partecipazione.

 12) La Famiglia a servizio della libertà nell' Amore.

 13) La Testimonianza della Famiglia Cristiana.

 X°   SCHEMA   -  “LA PACE INIZIA DALLA FAMIGLIA”

Gli schemi prendono spunto dal seminario di studio e di preghiera del M.F.C., svoltosi a Prato e guidato da Mons. Tonino Bello, vescovo di Molfetta   

          Le schede riflettono sul tema della Pace, Pace intesa come dono gratuito del Signore Risorto e allo stesso tempo responsabilità affidata ai credenti perché il regno di Dio venga. La semplicità dell’esposizione unita all’interesse dell’argomento crediamo che faciliteranno la famiglie e i gruppi.

Argomenti degli incontri:

 1) La Pace dono di Dio.

 2) La Pace: profezia dei cristiani.

 3) La Famiglia: Icona della Trinità.

 4) Trinità e Convivialità - La Famiglia: convivialità  delle differenze.

 5) La Famiglia comunità di amore e di Pace.

 6) La Famiglia educa alla solidarietà.

7) La conflittualità nella Coppia, fra genitori e figli, fra Coppia e famiglia di origine.

 8) La Famiglia e i diritti dell'uomo. .

 9) Condivisione e Missionarietà della Famiglia.

10) Famiglia luogo di Riconciliazione.

XI° SCHEMA:   “Il DIRETTORIO DI PASTORALE FAMILIARE”

Questi schemi sono stati redatti nel 1994 allo scopo di celebrare l’anno Internazionale della Famiglia, approfondendo alcuni argomenti tratti dal Direttorio della CEI

Argomenti degli incontri:

1) Per quali vie la famiglia riscopre Gesù

2) Compiti ecclesiali e sociali della Famiglia

3) La famiglia educatrice alla fede

4) La comunità cristiana e i divorziati

5) Famiglia e anziani

XII°  SCHEMA :  “IL VINO NUOVO”

Meditazioni per la famiglia del Card. Martini

Argomenti degli incontri:

1)  Vivere alla presenza del Padre

2)  La vita: un dono sempre

3)  Educare i figli alla fedeli 

4)  Il cammino dell’educazione alla fede

5)  Il cuore pieno

6)  “Resta con noi, Signore”

7)  Testimoni del Risorto

8)  La vite e i tralci

9)  Un cuor solo e un’anima sola

10) La catechesi e la preghiera della famiglia

11) Andiamo a scuola del Vangelo

12) Andiamo a scuola con i nostri figli

13) Andiamo a scuola di religione

14) Nozze a Cana di Galilea

XIII° SCHEMA : “NOVO MILLENNIO INEUNTE”

          Il Santo Padre, nello stesso giorno in cui ha chiuso il Giubileo, ci ha donato la Lettera apostolica Novo Millennio Ineunte. La Lettera è affidata alla meditazione amorosa e responsabile delle comunità cristiane e dei fedeli.

          Per noi famiglie tale Lettera sarà una meditazione prolungata e impegnativa... La conoscenza di essa ci aiuti ad accostarci maggiormente e più consapevolmente alla mensa della Parola e alla mensa del Pane per essere nel mondo testimoni e missionari credibili.

Argomenti degli incontri:

1)  Un volto da contemplare 

2)  La via della fede 

3)  Il volto del Figlio crocifisso e Risorto 

4)  Il programma pastorale della chiesa

5)  La Santità:  unica vocazione per tutti 

6)  La preghiera 

7)  L'Eucaristia domenicale  

8)  Il Sacramento della Riconciliazione 

9)  Ascolto e annuncio della Parola 

10) La chiesa sacramento della comunione Trinitaria 

11) Una spiritualità di comunione

12) I laici e la loro vocazione

13) Scommettere sulla carità  

14) Le sfide odierne

15) Ecumenismo – dialogo - missione 

16) Duc in altum 
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