Credo 
in un solo Dio

Padre Onnipotente,

Creatore del sentiero che ho percorso,

degli alberi che mi hanno accompagnato,

del Sole e della Pioggia,

del Fuoco e della Neve,

del Vento e delle Nubi ...

Creatore di tutte le cose visibili 

e di tutte le meraviglie invisibili,

come l'Amore.

Credo in un solo Signore

Gesù Cristo,

Unigenito Figlio di Dio

nato dal Padre prima di tutti i secoli.
Dio da Dio,

Luce da Luce,

Dio vero da Dio vero,

Egli è Dio, 

della stessa sostanza del Padre,

come un tronco ed i suoi rami 

sono lo stesso albero ...

E' per mezzo di Lui 

che tutte le cose sono state create.
Per me, perchè io potessi conoscere la gioia della sua Amicizia,

discese dal Cielo

e per opera dello Spirito Santo

si è incarnato nel seno della

Vergine Maria e si è fatto uomo;

ha camminato come me per le

strade del mondo, 

ha sudato, gioito, sofferto ...

come me !

Ma per me si è anche fatto 

crocifiggere sotto Ponzio Pilato,

è morto ed è risuscitato

secondo le Scritture ;

così mi ha svelato il grande mistero ...

che l'Amore è eterno

e non può essere ucciso

... da nessuno!

E mi chiama a vivere in Lui :

con l'Amore, per l'Amore, nell'Amore ...

Credo nello Spirito Santo

che è Signore  

e da la vita,

che mi da forza nella stanchezza, 

pace quando sono agitato,

che può trasformare la mia tristezza,

se anch'io lo voglio,

in Gioia ...

Credo la Chiesa

una, santa ed universale,

perchè so che in essa vivono,

ancora oggi, 

persone come

San Francesco, San Paolo

Santa Teresa, Sant'Agostino ...

decine, centinaia, migliaia

di Santi, sconosciuti, 

che credono in Dio e nell'uomo

e per essi servono con la propria vita,

al servizio dell' Amore ...

E mi chiama a vivere in Lei:

con l'Amore, per l'Amore, nell'Amore...

