La pace, la serenità interiore

“Quando perdi la pace? 

Quando pensi, anche per un attimo, 

di aver fatto qualcosa di buono;

quando ti credi migliore del fratello;

quando giudichi qualcuno (cf. Mt 7,1-5);

quando rimproveri senza dolcezza 

e senza amore;

quando mangi molto;

quando preghi senza zelo.”
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