CENNI DI STORIA DELLA PSICOLOGIA SCIENTIFICA


di P. Mussa





Predecessori filosofici 


John Locke (1632- 1704) e l'empirismo inglese


TEORIE: Idee non innate (percezione associazioni). Rapporti mente/corpo.


METODI: Ricerca empirica. (fondata sui fatti)


Ideologi francesi: Cabanis (1757-1808), Buffon (1707-1788) La Mettrie (1709-1751) (Uomo - macchina)


TEORIE: Cercare le cause fisiche della psiche (psicofisica)


METODI: Sperimentale (isolare variabili fisiche...)


Tedeschi: Herbart (1776-1841) e Fechner (1801-1887)


TEORIE: Metodo pedagogico basato sulla psicologia (metafisica, matematica e esperienza (H). Misurazione dei fenomeni psichici (F)


METODI: Misurazione di stimoli (pesi...) e sensazioni (?)





Alcune correnti della psicologia scientifica 


STRUTTURALISMO


Fondato da WILHELM WUNDTEORIE: Primo psicologo, laboratorio di psicologia sperimentale a Lipsia (1879)


TEORIE: Ridurre i processi consci ai loro componenti pi semplici, determinarne le leggi combinatorie... Sensazioni, immagini mentali e stati affettivi sono i tre stati elementari della coscienza.


METODI: Introspezione (o auto - osservazione). Il soggetto descrive le sensazioni provate in situazione sperimentale (stimoli, regole rigorose)


COMPORTAMENTISMO (O behaviorismo)


Watson, (U.S.A. 1913): 


TEORIE: La psicologia scienza del comportamento. (emotivo, apprendimento, abitudinario)


METODI: Stimolo - risposta


GESTALT (o psicologia. della forma)


Wertheimer, (Germania 1912) 


TEORIE: Tra realtà fisica e piano fenomenico esiste una discrepanza notevole. L'insieme che vediamo non corrisponde alla somma delle parti. Le parti sono in relazione tra loro. 


METODI: Esperimenti


RIFLESSOLOGIA


Pavlov, (Russia, 1880 circa) 


TEORIE: E' possibile condizionare le risposte agli stimoli (riflessi condizionati) Molti la comprendono nel comportamentismo.


METODI: Sperimentale


PSICOLOGIA GENETICA


Piaget - Inhelder , (Svizzera, dal 1940) 


TEORIE: Psicologia come studio delle strutture della mente. Analizza l'evoluzione delle varie facoltà nei vari periodi dello sviluppo del bambino. (Psicologia dell'età evolutiva)


METODI: Osservazione clinica. Questionario/osservazione sperimentale (in situazioni cliniche ben definite e con tecniche adatte a scoprire la "fabulazione", per non tenere conto delle risposte date a casaccio dai bimbi)


COGNITIVISMO


Molti padri (dagli anni '60) 


TEORIE: La psicologia descrive i processi mentali, le strutture e i meccanismi in base ai quali la mente funziona. Studio dell'elaborazione delle informazioni. Studi sulla fisiologia del cervello. Ipotesi e modelli che spiegano le funzioni psicologiche.


METODI: Vari, tra cui un po' tutti quelli descritti finora e, specialmente, la creazione di software per computer che funziona esattamente (dando le stesse risposte) come la nostra mente. Intelligenza artificiale "SOFT" (Si distingue dalla "HARD" perché non ha lo scopo di potenziare le capacità delle persone ma verifica l'efficacia di un'ipotesi o di un modello di spiegazione del funzionamento della psiche) 





PSICANALISI ORTODOSSA e POST - FREUDIANA


Freud, KLEIN, LACAN... ArgomentI che svilupperemo a parte
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