            Programma 2001

	Dom. 21 gen.  -  Timpone di Viggianello (mt. 1779)           

                             Raduno: sede; ore 07:00   (EE )    

Escursione impegnativa, specie con molto innevamento, 

richiede allenamento fisico ma soprattutto grande adattamento

alle rigide condizioni invernali.

Base di partenza: Gonea (Morano Cal.)

Org. Berardi tel. 0981/30184  Motta tel. 0981/31854

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Dom. 04 feb.  -  Monte Pollino cresta SO (mt. 2248)

                             Raduno: sede; ore 07:00   (EEA )

Nel cuore dell’inverno per ascoltare il silenzio profondo ed essere

attratti da un paesaggio splendido. Tra gli alti dirupi ci accompagnerà 

solo il vento ed un tenue raggio di sole irradierà le nostre anime. 

Base di partenza: Colloreto (Morano Cal.)

Org. Schifino tel. 0981/31191  Motta tel. 0981/31854

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Dom. 04 mar.  -  Tratto ex FCL: Mormanno - 

                                                                  Laino Borgo
                             Raduno: sede; ore 07:30   (E )

Ritorneremo indietro nel tempo ripercorrendo un tratto di storia, di quella locomotiva a carbone che un tempo sbuffava allegramente serpeggiando tra le colline dell’attuale Parco Nazionale.    

Base di partenza: Madonna della Catena (Mormanno)

Org. De Santis tel. 0981/46625  Schifino tel. 0981/31191

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Dom. 01 apr.  -  Anello della Falconara (mt.1656)
                             Raduno: sede; ore 0700   (E )

Sul gigantesco dente roccioso che si erge all’inizio della Valle del Raganello, tra pareti impervie ma dai facili sentieri, tra sporgenze rocciose inclinate fino ai verdeggianti prati d’inizio primavera. Un susseguirsi di crestine rocciose, salti e profonde spaccature nella roccia, ............. trasformeranno ed arricchiranno la nostra essenza di una nuova energia, aprendo nel nostro cuore una strada nuova................., e poi la vetta dal panorama superbo.    

Base di partenza: Falconara (San Lorenzo Bellizzi)

Org. Berardi tel. 0981/30184  Filomia tel. 0981/31345

e-mail gfilomia@tiscalinet.it


	Dom06 mag. Piani di Vacquarro - (mt.1450)      

                            Piano di Frangiosso - (mt.1253)
                             Raduno: sede; ore 07.30 (E )

La natura si è svegliata lentamente dal lungo letargo invernale, gli intensi profumi primaverili inebrieranno i nostri sensi, mentre l’alternarsi di fascie boscate e radure ricorderanno le fiabe degli gnomi del bosco.    

Base di partenza: Colle dell’Impiso (Viggianello)

Org. Schifino tel. 0981/31191  De Santis tel. 0981/46625

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Ven. 15, Sab. 16, Dom. 17 giu.  -  TREKKING

               Montea (mt. 1785) - Mula (mt. 1955) -  

                                   Pellegrino (mt. 1987) 
    PROGRAMMA E PRENOTAZIONI IN  SEDE   (EEA )

Alla conquista dello spirito in una natura intatta e sconosciuta tra cupe foreste, gorgheggianti ruscelli e profumi del ricco sottobosco. Un‘esperienza esaltante in un ambiente ancora puro, silenzioso e selvaggio.

Dormire in tenda, lasciarsi prendere dalla montagna con quel senso di abbandono.........................

Base di partenza: S.te Cornia (Sant’Agata d’Esaro)

Org. Berardi tel. 0981/30184  Gramiccio tel. 0981/35216

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Gio. 05, Ven. 06, Sab. 07 lug.  -  PELLEGRINAGGIO

        Santuario della Madonna del Pollino (1537)
Spiritualità umana e sincera, attimi di ricerca interiore, un grande cuore di luce animerà questi tre intensi giorni. Cammineremo nell’immensità di noi stessi respirando la stessa aria, verremmo presi dalla stessa passione che diventa fonte di vita.

Programma e prenotazioni in sede.                      (E )
Org. Motta tel. 0981/31854  Schifino tel. 0981/31191

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Dom. 12 ago.  -  VII° raduno Mountain Bike

                                 - LAINO: Scala - Boccalupo - Molarrieto Acqua della rena - Piani di Cirinteo - Piano del Carro  Iannello -  Scala                             Prenotazioni in sede  

Base di partenza: C.da Scala  (presso svincolo autostradale Laino)

Org. Schifino tel. 0981/31191  Filomia tel. 0981/31345

e-mail gfilomia@tiscalinet.it


	Dom. 02 set.  -  Torrente Grondo (mt. 1300)
                            Raduno: sede; ore 06:00   (EE )

Sotto una cupola vegetale intricatissima, un angolo 

di montagna da scoprire con lentezza, nel cuore 

di una natura primordiale che riserva emozioni e meraviglia.    

Base di partenza: Fosso dell’Abbeveratoio (Lungro)

Org. Gramiccio tel. 0981/35216  Motta tel. 0981/31854

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Dom. 07 ott.  -  Monte Sirino (mt. 2005)
                            Raduno: sede; ore 06:00   (E )

Sul monte più alto della Lucania, tra le sue suggestive 

pendici ammantate dai policromi colori autunnali delle 

faggete.     

Base di partenza:  Lagonegro

Org.  Schifino tel. 0981/31191  Berardi tel. 0981/30184

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Dom. 04 nov.  -  Monte Zaccana e La Spina (mt.1652)
                            Raduno: sede; ore 06:00   (E )

Continua la nostra esplorazione sull’appennino Lucano. 

Base di partenza:  Castelluccio Superiore

Org.  Schifino tel. 0981/31191  Berardi tel. 0981/30184

e-mail gfilomia@tiscalinet.it

Dom. 26 dic.  -  Monte Caramolo (mt. 1827)
                            Raduno: sede; ore 07:00   (EE )

La neve avrà invaso i pianori, col cuore in gola il vento 

scolpirà il paesaggio dando forma alle nostre idee, 

l’entusiasmo e la sinergia di tutti i componenti del 

gruppo sarà la passione che diventa la nostra fonte per 

continuare il nostro cammino.................................. 

Base di partenza:  Serrapotolo (Saracena)

Org.  Motta tel. 0981/31854  De Santis tel. 0981/46625

e-mail gfilomia@tiscalinet.it




