Ufficio della Passione del Signore





Antifona Santa Maria Vergine





Santa Maria Vergine, non vi è alcuna simile a te, nata nel mondo, tra le donne, figlia e ancella dell'altissimo sommo re il Padre celeste, madre del santissimo Signore nostro Gesù Cristo, sposa dello Spirito Santo; prega per noi con san Michele arcangelo e con tutte le potenze dei cieli e con tutti i santi, presso il tuo santissimo diletto Figlio, Signore e maestro.


(FF 281)





Salmo I





O Dio ti ho narrato la mia vita*


tu hai posto le mie lacrime al tuo cospetto.





Tutti i miei nemici tramavano il male contro di me*


ed insieme han tenuto consiglio.





Mi hanno reso male per bene*


ed odio in cambio del mio amore.





Anziché amarmi parlavano male di me*


io invece pregavo:





“Padre mio santo, re del cielo e della terra, non allontanarti da me*


perché la tribolazione è vicina e non c’è chi mi aiuti”.





I miei nemici si volgano indietro*


in qualunque giorno ti avrò invocato,


ecco io so che tu sei il mio Dio.





I miei amici e conoscenti si sono avvicinati ostili


e ostili si sono fermati*


i miei parenti son rimasti lontano.





Mi hai tenuto lontani gli amici*


mi hanno stimato per loro un’infame,


sono stato consegnato e non c’è via d’uscita.





Padre santo, non allontanare da me il tuo sostegno*


Dio mio, volgiti in mio soccorso.





Accorri in mio aiuto,*


Signore, Dio della mia salvezza.





Gloria...





Salmo II





Signore Dio della mia salvezza*


giorno e notte ho gridato davanti a te.





Giunga al tuo cospetto la mia preghiera *


piega il tuo orecchio alla mia supplica.





Guarda alla mia vita e liberala*


strappami di mano ai miei nemici.





Perché sei tu che mi hai tratto dal grembo


mia speranza dal seno materno*


fin dal nascere a te son proteso.





Dal grembo materno il mio Dio sei tu*


non allontanarti da me.





Tu conosci la mia infamia*


la mia vergogna e il mio tremore.





Davanti a te son tutti quelli che mi tormentano*


il mio cuore si aspetta obbrobrio e miseria.





Ho aspettato chi soffrisse con me, ma non c’era*


e chi mi consolasse ma non l’ho trovato.





O Dio, gli iniqui sono insorti contro di me*


e una schiera di violenti ha attentato alla mia vita


non hanno posto te davanti ai loro occhi.





Sono stato annoverato tra chi scende nella fossa*


trattato come un uomo senza scampo, che vaga tra i morti.





Tu sei il mio santissimo Padre*


mio Re e mio Dio.





Accorri in mio aiuto,*


Signore, Dio della mia salvezza.





Gloria...








Salmo III





Pietà di me, o Dio, pietà di me*


poiché in te confida la mia anima.





E all’ombra delle tue ali avrò speranza*


finché sia passata l’iniquità.





Griderò al santissimo Padre mio, l’Altissimo*


il Signore che mi ha beneficato.





Ha mandato dal cielo la mia liberazione*


ha svergognato i miei oppressori.





Dio ha mandato la sua misericordia e la sua verità*


ha strappato la mia vita ai miei nemici fortissimi


ed a quelli che mi avevano odiato


facendosi forti contro di me.





Avevan teso un laccio ai miei piedi*


ed avevano piegato la mia vita.





Avevano scavato innanzi a me una fossa*


e vi eran caduti essi stessi.





E’ pronto il mio cuore, o Dio, è pronto il mio cuore*


canterò ed un salmo innalzerò.





Destati mia gloria, destatevi cetra e salterio*


mi desterò all’aurora.





Ti proclamerò tra i popoli, Signore,*


ed a te innalzerò salmi tra le genti.





Poiché fino ai cieli è stata magnificata la tua misericordia*


e fino alle nubi la tua verità.





Innalzati o Dio sopra i cieli*


e sopra tutta la terra la tua gloria.





Gloria...








Salmo IV





Pietà di me, o Dio, perché l’uomo mi ha calpestato*


tutto il giorno mi ha combattuto e tormentato.





Mi han calpestato i miei nemici tutto il giorno*


poiché sono in molti a combattere contro di me.





Tutti i miei nemici tramavano il male contro di me*


falsa testimonianza avevano concordato contro di me.





Quelli che custodivano la mia vita*


insieme han tenuto consiglio.





Uscivano fuori*


e parlavano tra loro.





Tutti, vedendomi, mi hanno deriso*


han parlato sottovoce e scosso il capo.





Io invece sono verme e non uomo*


infamia degli uomini e rifiuto del popolo.





Più dei miei nemici son stato reso infame ai miei vicini*


per i miei conoscenti motivo di timore.





Padre santo, non allontanare da me il tuo sostegno*


guarda alla mia difesa.





Accorri in mio aiuto,*


Signore, Dio della mia salvezza.





Gloria...








Salmo V





Con la mia voce ho gridato al Signore*


con la mia voce ho supplicato il Signore.





Al suo cospetto effondo la mia preghiera*


davanti a lui espongo la mia angoscia.





Mentre il mio spirito vien meno*


tu hai conosciuto le mie vie (semitas).





Nella strada sulla quale camminavo*


i superbi mi hanno teso un laccio.





Guardavo a destra ed osservavo*


e non c’era chi mi conoscesse.





Per me non c’è più via di scampo*


e non c’è chi si curi della mia vita.





Poiché per te ho sostenuto l’insulto*


e la vergogna ha coperto il mio volto.





Son diventato un estraneo ai miei fratelli*


un forestiero per i figli di mia madre.





Padre santo, lo zelo per la tua casa mi divora*


e gli insulti di chi ti insulta sono caduti sopra di me.





E contro di me hanno gioito e si son riuniti*


radunando flagelli sopra di me, a mia insaputa.





Più numerosi dei capelli del mio capo*


sono quelli che mi hanno odiato senza motivo.





Si son rafforzati i miei nemici che mi perseguitano ingiustamente*


quello che non rubato dovrei restituirlo?





Si sono alzati testimoni iniqui*


mi interrogavano su ciò che non sapevo.





Mi ripagavano male per bene*


e mi calunniavano perché seguivo il bene.





Tu sei il santissimo Padre mio*


mio Re e mio Dio.





Accorri in mio aiuto,*


Signore, Dio della mia salvezza.





Gloria...








Salmo VI





O voi tutti che passate per la via*


fermatevi e guardate se c’è un dolore come il mio dolore.





Poiché mi han circondato molti cani*


un gruppo di malvagi mi ha assediato.





Davvero mi han scrutato ed osservato*


si son divisi tra loro i miei vestiti


sulla mia veste han gettato la sorte.





Hanno forato le mie mani e i miei piedi*


e hanno contato tutte le mie ossa.





Hanno aperto su di me le loro bocche*


come leone che rapisce e ruggisce.





Come acqua sono stato versato*


e disperse tutte le mie ossa.





E il mio cuore è diventato come cera che si scioglie*


in mezzo al mio petto.





E’ inaridito come coccio il mio vigore*


e la mia lingua ha aderito al mio palato.





Mi han dato per nutrimento del fiele*


e nella mia sete mi han fatto bere aceto.





Mi han condotto nella polvere della morte*


e hanno aumentato il dolore dello mie ferite.





Io dormivo e sono risorto*


e il Padre mio santissimo mi ha accolto nella gloria.





Padre santo, tu hai tenuto per mano la mia destra


e mi hai condotto nella tua volontà*


e mi hai assunto nella gloria.





Infatti che altro c’è per me in cielo?*


E da te che ho voluto sulla terra?





Guardate, guardate, poiché io sono Dio, dice il Signore*


sarò esaltato tra le genti, sarò esaltato sulla terra.





Benedetto il Signore Dio d’Israele,


che ha redento la vita dei suoi servi


con il suo proprio santissimo sangue*


e non abbandonerà tutti quelli che sperano in lui.





E sappiamo che verrà,*


che verrà a giudicare la giustizia.








Salmo VII





Genti tutte battete le mani*


giubilate a Dio con voce di esultanza.





Poiché il Signore è eccelso*


terribile Re grande su tutta la terra.





Poiché il santissimo Padre celeste,


Re nostro da prima del tempo*


ha mandato dall’alto il suo Figlio diletto


e ha operato la salvezza sulla terra.





Si allietino i cieli ed esulti la terra


si commuova il mare e quanto contiene*


gioiranno i campi e tutto ciò che vi è in essi.





Cantategli un cantico nuovo*


canta al Signore terra tutta.





Poiché grande è il Signore e degno di lode*


è terribile sopra tutti gli dei.





Date al Signore famiglie dei popoli


date al Signore la gloria e l’onore*


date al Signore la gloria del suo nome.





Offrite i vostri corpi e caricatevi la sua santa croce*


e seguite fino alla fine i suoi santissimi comandamenti.





Si commuova alla sua vista la terra intera*


dite tra i popoli: “Il Signore ha regnato dal legno”.





Ed ascese nei cieli


e siede alla destra del santissimo Padre nei cieli*


innalzati sopra i cieli, o Dio,


e sopra tutta la terra la tua gloria.





E sappiamo che verrà,*


che verrà a giudicare la giustizia.








SalmoVIII





O Dio vieni in mio aiuto*


Signore affrettati a soccorrermi.





Siano confusi e si vergognino*


coloro che attentano alla mia vita.





Si volgano indietro ed arrossiscano*


quelli che mi vogliono male.





Si volgano e subito arrossiscano*


coloro che mi dicono: ah! ah! (euge).





Esultino e gioiscano in te


tutti coloro che ti cercano*


e dicano sempre “ Sia magnificato il Signore”


coloro che amano la tua salvezza.





In verità io sono povero e infelice*


o Dio, aiutami.





Sei tu il mio aiuto e il mio liberatore*


Signore, non tardare.








Salmo IX





Cantate al Signore un cantico nuovo*


poiché ha compiuto meraviglie.





La sua destra e il suo santo braccio*


ha sacrificato il suo Figlio diletto.





Il Signore ha manifestato la sua salvezza*


ha rivelato la sua giustizia davanti ai popoli.





In quel giorno il Signore ha mandato la sua misericordia*


in quella notte si è udito il suo cantico.





Questo è il giorno che ha fatto il Signore*


esultiamo e rallegriamoci in esso.





Benedetto colui che viene nel nome del Signore*


il Signore Dio, e ci ha illuminati.





Si allietino i cieli ed esulti la terra


si commuova il mare e quanto contiene*


gioiranno i campi e tutto ciò che vi è in essi.





Date al Signore famiglie dei popoli


date al Signore la gloria e l’onore*


date al Signore la gloria del suo nome.





Regni della terra cantate a Dio*


salmeggiate al Signore.





Salmeggiate a Dio, che ascende*


sopra il cielo dei cieli ad oriente.





Ecco la sua voce sarà voce potente


date gloria a Dio su Israele*


la sua magnificenza e la sua forza sono sulle nubi.





Mirabile è Dio tra i suoi santi*


il Dio d’Israele, egli stesso


darà forza e vigore al suo popolo.


Sia benedetto Dio.








Salmo X











Salmo XV trad Olgiati FF 303





Esultate in Dio nostro aiuto


elevate il vostro canto di giubilo al Signore Dio, vivo e vero


con voce di esultanza.


Poiché eccelso e terribile è il Signore


re grande su tutta la terra.


Poiché il santissimo Padre celeste,


nostro re dall’eternità,


ha mandato dall’alto il suo Figlio diletto,


ed egli è nato dalla beata Vergine santa Maria.





Egli mi ha invocato: “Il Padre mio sei tu”;


ed io lo riconoscerò come primogenito,


più alto dei re della terra.





In quel giorno il Signore ha mandato la sua misericordia,


nella notte si è udito il suo cantico.


Questo è il giorno che ha fatto il Signore:


esultiamo e rallegriamoci in esso.


Poiché il santissimo bambino diletto ci è stato donato


ed è nato per noi, lungo la via,


e deposto in una mangiatoia, perché non c’era posto nell’albergo.





Gloria al Signore Dio nell’alto dei cieli,


e pace in terra agli uomini di buona volontà.


Si allietino i cieli ed esulti la terra,


frema di gioia il mare e quanto contiene:


esulteranno i campi e tutte le cose che in esse si trovano.





Cantate a lui un cantico nuovo;


canti al Signore tutta la terra.


Poiché grande è il Signore e degno di ogni lode,


è terribile sopra tutti gli dei.





Date al Signore, o famiglie dei popoli,


date al Signore la gloria e l’onore;


date al Signore la gloria per il suo nome.


Portate in offerta i vostri corpi


e caricatevi sulle spalle la sua santa croce


e seguite sino alla fine i suoi comandamenti.


