LABORATORIO:

“AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA “
S. M.S. FINALE

Il laboratorio si rivolge agli alunni delle classi I A e I B.

E’ stato scelto da 9 alunni . Sono ragazzi vivaci ma che non hanno avuto molte esperienze motorie intese come movimento razionale. Per questo motivo ho deciso di proporre in un primo momento una serie di giochi per l’infanzia opportunamente scelti per sviluppare armonicamente lo schema corporeo, le capacità coordinative e le capacità condizionali; in un secondo momento gli alunni saranno iniziati al mini basket e al mini handball, in questo modo potranno accrescere la loro cultura sportiva finora incentrata solo sul calcio e dopo una conoscenza polivalente potranno scegliere in maniera consapevole lo sport più adatto in base alle proprie caratteristiche fisiche e alle abilità tecniche acquisite.

Finalità educative e didattiche

Favorire la socializzazione ; stimolare alla collaborazione in vista di un fine comune, al rispetto delle regole e all’autocontrollo; promuovere capacità organizzative; sviluppare e potenziare le capacità motorie di base; migliorare la capacità di coordinazione; favorire la creatività; stimolare la ricerca di soluzioni rapide che insorgono durante il gioco.

Attività

· Policoncorrenza,

·  vari tipi di andature

· staffette in corse con partenze difficoltate

· giochi : peter pan, giorno e notte, cacciatori e  lepri , palla avvelenata, ruba bandiera, palla al re, palla seduta, l’assedio, cento uno colpi, dieci passaggi, rosso e verde ecc..

· FONDAMENTALI INDIVIDUALI

               Mini Basket: palleggio, ricezione, passaggio, tiro, terzo tempo;

Mini Handball: palleggio, ricezione, passaggio e tiro.

· FONDAMENTALIDI SQUADRA

Mini Basket: semplici schemi di gioco

   Mini Handball: semplici schemi di gioco
Mezzi e strumenti:

Palloni da palla a volo, da mini basket e da mini handball, clavette, cesti da basket, porte da handball.

Lo spazio utilizzato sarà la palestra.

Metodologia:

Il metodo sarà GLOBALE per l’approccio iniziale, poi ANALITICO per acquisire correttamente il gesto tecnico, poi di nuovo GLOBALE nella competizione finale.

Verifiche e valutazione:

le verifiche saranno effettuate in itinere tramite l’osservazione diretta e periodicamente tramite le competizioni.

La valutazione terrà conto dei risultati delle verifiche, della situazione di partenza e dell’impegno.
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