Scuola materna di Pollina

A. S. 2002/2003

“PROGETTO ALLA SALUTE”

GRUPPO DI LAVORO

CASTIGLIA Lina

CANGELOSI Maria

GUCCIARDO Paolina

TEREANA Gabriella

VASI Teresa

Progetto “Salute”

Destinatari 1°, 2° Sezione della Scuola Materna 

                                                          di “Pollina”

-Premessa:

il progetto che ci accingiamo a presentare valorizza la Scuola come istituzione positiva, amichevole e capace di aiutare gli alunni ad interpretare la realtà che li circonda. L ‘educazione alla salute, intesa, oggi, nella sua accettazione più ampia, si identifica sempre meno con il ricorso a singoli interventi preventivi (Educazione alimentare, campagne contro il fumo) , per rivolgere la sua attenzione allo sviluppo di strategie di ricomposizione del tessuto sociale in cui l’obiettivo è quello di agire su tutti quei fattori che contribuiscono in concreto a promuove una qualità della vita sana.Educare alle salute non significa solo trasmettere precetti e divieti, In modo tale da evitare una o più manifestazioni patologiche precise, quanto piuttosto a rispondere hai bisogni formativi di crescita e di ricerca delle propria identità,che i bambini costantemente manifestano a volte in forme positive ed esplicite, a volte in forme implicite e negative.

-Finalità:

1)
L’ordinato sviluppo psico-motorio nel quadro del pieno sviluppo della

personalità;

2)
Valorizzazione di esperienze formative di vita di gruppo e di partecipazione

sociale;

-Obiettivi:

1) Conoscere il proprio corpo e le esigenze igieniche sanitarie;

2)
Comprendere la relazione tra sviluppo fisico, alimentazione, cura del corpo,

igiene fisica e igiene mentale;

3) Valorizzare e praticare assiduamente l’esercizio fisico, il gioco collettivo, l’espressione corporale;

4) Acquisire coordinamento degli schemi motori di base;

5) Conoscere se stessi:temperamento, carattere, aspirazioni, capacità;

6) Ascoltare e valorizzare gli altri, anche quando esprimono pareri diversi dai propri;

7) Prendere conoscenza di una corretta e sana alimentazione

-Strategie educative-didattiche
1) collocare l’educazione psico-fisica in un piano organico di formazione della persona che comprenda gli aspetti fisici, fisiologici, psicologici, igienico — sanitari, sessuali ecc;

2) Conoscere le situazioni di partenza e l’evoluzione psico —fisica dei singoli alunni;

3) Privilegiare il lavoro di gruppo come momento importante di socializzazione, sia nelle attività di apprendimento che in quella ludiche, con criteri e modalità da stabilirsi;

4) Valorizzare gli aspetti positivi di ciascuno, in un clima di reciproca collaborazione

Mezzi e Strumenti:

Saranno utilizzati:schede,cartelloni per l’osservazione guidata,interventi individualizzati su gruppi di bambini.

Verifica:

La validità dell’impianto del nostro progetto la si potrà verificare solo a consuntivo,verificando gli esiti in itinere e finali prodotti dalle nostre attività. I risultati saranno registrati e verificati per sapere se e a quale punto del progetto didattico è giunto l’alunno,individuando gli eventuali bis ogni per i quali è necessario predisporre opportuni interventi di recupero.

Verifiche intermedie saranno organizzate durante il percorso e ve4flche finali al termine di ogni attività didattica.

Preventivo spesa € 30.00

