Istituto Comprensivo 

“A. Gagini”

Pollina
Scuola Materna Statale

Plesso “Finale”
Sezioni: I^ - II^ - III^
PROGETTO TRIENNALE 

Anni scolastici: 2000/01 – 2001/02 – 2002/03


Premessa

Il percorso didattico che sarà realizzato attraverso il progetto “Educazione alla salute” propone un’attenzione alle esperienze corporee indirizzate allo sviluppo di un’immagine positiva di se. 

L’obiettivo principale di questo progetto è offrire ai bambini la possibilità di prendere coscienza del corpo come una delle espressioni della personalità che aiuta a sviluppare capacità cognitive, relazionali e affettive e che permette l’espressione e l’uso di linguaggi appropriati nei diversi contesti. 

Il naturale interesse per la conoscenza del corpo sarà sostenuto dall’attenzione educativa dell’insegnante rivolta sia alle occasioni informali, proprie della vita quotidiana, sia alle attività ludiche. 

L’educazione alla salute sarà avviata fornendo in modo contestuale alle esperienze di vita, le prime conoscenze utili per una corretta gestione del proprio corpo, in modo da promuovere l’assunzione di positive abitudini igienico-sanitario.

FINALITA’: 

Acquisire l’autonomia personale e la capacità di compiere operazioni relative all’igiene personale, come prevenzione di tante malattie. Scoprire curare e nutrire il nostro corpo.

OBIETTIVI DIDATTICI:

· Capacità di controllare con autonomia i movimenti del corpo;

· Capacità di conoscere e rispettare elementari norme igienico-sanitario;

· Riprodurre mimicamente le fasi di un processo (lavarsi le mani, lavarsi i denti ecc.);

· Conoscere gli oggetti relativi all’igiene personale;

· Capacità di intuire la successione del tempo: prima - dopo;

· Arricchire il lessico relativo all’esperienza d’apprendimento;

· Conoscere gli alimenti utili alla crescita e quelli dannosi;

· Riflessioni tra il consumo di cibo e la pubblicità;

· Rendere i bambini consapevoli delle proprie abitudini alimentari e dell’importanza di un’alimentazione bilanciata;

· Comprendere i processi di trasformazione del cibo da crudo a cotto;

· Comprensione delle scelte alimentari espresse attraverso la mensa scolastica;

· Sviluppare l’osservazione e la riflessione: rievocare le esperienze significative legate al progetto “ Educazione alla salute”.

ASPETTI DIDATTICI E ORGANIZZATIVI

TEMPI: 
3 anni

ALUNNI: 
tutte le sezioni (I^ - II^ - III^)

SPAZI: 
aula, sala mensa, servizi igienici.

STRUMENTI: 
sapone, asciugamani, spazzolino, dentifricio, tovaglioli, stoviglie, 


Audio e videocassette.

ATTIVITA’: 
conversazione libera  guidata, giochi mimici, schede strutturate, 


drammatizzazione, esercizi-gioco, canti, racconti, poesie, 


cartellonistica.

VERIFICA: 
conversazioni guidate, schede strutturate, libera espressione grafica.

PREVENTIVO SPESE

Carta per fotocopiatrice, cartoncino bianco e colorato, pennarelli, colori a cera, colori a tempera, nastro biadesivo e adesivo trasparente e colorato, colla.

Musicassette, videocassette inerenti al progetto.

Costo   € 160,00
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