COMUNICATO STAMPA N°1

(con preghiera di cortese pubblicazione)
Al Planet Beauty del Festival del Fitness di Rimini il 15 giugno, 

I° Corso teorico-pratico E.C.M. in collaborazione 

con la Società Italiana di Medicina Estetica (SIME)

Cellulite: cos’è, come si diagnostica e come si tratta

Presidente: Prof. Carlo Alberto Bartoletti

Medicina estetica e fitness le armi più efficaci contro la cellulite.
I migliori specialisti della bellezza e della medicina estetica si prefiggono di sconfiggere la cellulite con le armi del fitness ed attraverso una maggiore conoscenza di carattere scientifico di questo diffuso inestetismo. La cellulite interessa maggiormente le donne dei paesi occidentali, più esposte per sedentarietà e sovralimentazione, soprattutto in età giovanile, a questo fenomeno che in moltissimi casi ha anche profondi effetti sulla psiche, alterando l’autostima e incidendo sulle relazioni interpersonali di chi ne è affetto.

“La cellulite: cos’è, come si diagnostica e come si tratta” è proprio il titolo del corso teorico-pratico in programma a Rimini nell’ambito della manifestazione Planet Beauty, organizzato dalla rivista di dermatologia “La Pelle” e che si svolgerà all’interno del Festival del Fitness sabato 15 giugno dalle ore 10 alle 18, secondo il programma di seguito riportato.

Il Prof. Carlo Alberto Bartoletti, Presidente della Società Italiana di Medicina Estetica, e i suoi collaboratori spiegheranno i vari perché di questa patologia e i possibili interventi preventivi e terapeutici e, nei giorni del Festival, nello spazio a disposizione della SIME effettueranno un vero check-up medico estetico e una diagnosi ecodoppler per valutare il grado di cellulite presente. 
Il corso teorico-pratico avrà luogo nel teatro della fiera e la partecipazione è gratuita. Per i medici presenti è stato chiesto l’accreditamento presso il Ministero della Salute per i crediti E.C.M.
Programma 
Ore 10.00-13.00
”Aspetti fondamentali”
Prof. C.A. Bartoletti – Dott. F. Tomaselli 
Approccio diagnostico: check-up medico-estetico generale con valutazioni strumentali (dimostrazione pratica) 

Ore 16.00 – 18.00 
Trattamenti (con dimostrazioni pratiche):
Intradermoterapia distrettuale (mesoterapia) Dott. F. Tomaselli 


Fisioterapia: 
drenaggio linfatico manuale e meccanico 
(pressoterapia, LPG System - Endermologie): Dott. F. Speziale 
Elettrostimolazione: Dott. R. Bartoletti 
Idrolipoclasia ultrasonica: Dott. F. Tomaselli 
Liposuzione: Dott. E. Bartoletti 
Trattamenti termali: Dott. M. Conti 

COMUNICATO STAMPA N°2

(con preghiera di cortese pubblicazione)

Alla stampa sportiva

 Al Planet Beauty del Festival del Fitness di Rimini il 16 giugno, 

un incontro con i professori  Menotti Calvani, Antonino De Lorenzo, 
Renato Manno, Francesco Speziale, Giorgio Vescovo
e Giorgio Bartolomucci su

“La cura del muscolo, dalla performance al benessere”
Un interessantissimo convegno che avrà per tema il raggiungimento ed il mantenimento dell’efficienza muscolare avrà luogo durante lo svolgimento della manifestazione Planet Beauty, organizzata dalla rivista di dermatologia e cosmetica “La Pelle” all’interno del Festival del Fitness di Rimini.
“La cura del muscolo, dalla performance al benessere”: questo il titolo dell’incontro che è in programma domenica 16 giugno dalle ore 10 alle ore 13 presso la Sala Convegni della Fiera di Rimini, alla cui realizzazione ha collaborato l’American College of Nutrition (European Chapter), 
Sei relatori di altissimo livello scientifico prenderanno la parola per illustrare la fisiologia e la meccanica muscolare e tutto quanto c’è da sapere, secondo le più  attuali ricerche nei settori della genetica, della farmaceutica e della scienza dell’alimentazione, per prendersi cura nel miglior modo possibile del proprio sistema muscolare. In queste nuove teorie i muscoli vengono considerati gli elementi fondamentali della salute generale delle persone, sia dal punto di vista degli atleti che da quello di chi ha a cuore il proprio benessere psicofisico. Un armonico sviluppo della massa muscolare comporta anche la riduzione della massa grassa, da molti anni ormai indicata dalla scienza come il vero nemico non solo dell’estetica ma soprattutto della salute, poiché il grasso in eccesso risulta essere una delle cause maggiori delle malattie cardiovascolari, dell’ipertensione, del diabete e anche di molte patologie degenerative.
Naturalmente, trattandosi di un convegno organizzato in un ambiente sportivo, grande rilievo verrà dato agli effetti dell’attività fisica sull’organismo, per rispondere agli interrogativi che verranno posti dai medici sportivi, dagli allenatori, dagli istruttori di fitness e dai tanti praticanti presenti a Rimini.
L’ingresso è gratuito e la partecipazione al Convegno è valevole per l’ottenimento dei crediti E.C.M. per i medici presenti.
 crediti E.C.M. per i medici presenti.

Programma:

h10,00 - 10,20 “Dal concetto di fitness a quello di wellness”

                          Relatore Dott. Giorgio Bartolomucci
h10,20 -10,50 “Il muscolo e l’espressione della forza nell’allenamento sportivo”

                         Relatore Prof. Renato Manno
h10,50 -11,20 “Composizione corporea. Massa magra e massa grassa”

                              Relatore Prof. Antonio De Lorenzo

h11,20-11,50 “Il muscolo e i suo metabolismo: un indicatore di salute”

                         Relatore Prof. Menotti Calvani

 h11,50-12,20 “Cinesiterapia e biochimica alleate nel recupero muscolare”

                         Relatore Prof. Francesco Speziale

h12,20-12,50 “Il muscolo e la patologia cardiaca”

                        Relatore Prof. Giorgio Vescovo
Nota per i redattori:
Tutte le informazioni su Planet Beauty e comunicati per la stampa sono disponibili presso il sito: http://web.tiscali.it/planetbeauty
Tutte le informazioni sul festival del Fitness di Rimini sono sul sito http://www.fitnessfestival.it 
Che cosa è Planet Beauty

La 14esima edizione del Festival del Fitness di Rimini presenta una grande novità: Planet Beauty, il pianeta della bellezza, sarà una grande clinica estetica nel cuore del festival. Un padiglione di circa 2000 metri quadri ospiterà le migliori aziende e specialisti italiani nel settore dell’estetica e della bellezza. Sarà allestito il più grande centro “temporaneo” di medicina estetica che sia mai stato aperto in Italia, nel quale saranno disponibili i migliori trattamenti e le più moderne apparecchiature ad alta tecnologia per le palestre ed i centri di bellezza. I visitatori potranno usufruire dei servizi e delle consulenze gratuitamente offerti dagli espositori presenti, mentre gli operatori professionali potranno provare ed avere tutte le informazioni sui metodi, sui trattamenti e sulle attrezzature che rappresentano il vertice della ricerca in questo settore.

