
Non si conosce con sicu-
rezza dove e quando ab-
bia avuto origine la setti-
mana di sette giorni. 

E' probabile che i primi 
ad adottarla siano stati i 
Babilonesi (ma altri luo-
ghi accreditati in tal sen-
so sono l'Egitto e la Per-
sia), mentre ha iniziato a 
diffondersi nell'impero 
romano solo a partire 
dal I secolo d.C. 
Fino ad allora, nell'anti-
ca Roma, veniva conteg-
giato un ciclo di otto 
giorni, il primo dei qua-
li, chiamato novendinae 
o nundinae, era giorno 
di mercato. Il nono gior-
no del ciclo era ancora 
nundine, essendo in re-
altà il primo del ciclo 
successivo. 

Fu l'imperatore Costanti-
no che, con un editto del 
321 d.C., ufficializzò 

l'uso della settimana di 
sette giorni, di cui il pri-
mo, chiamato ancora 
dies Solis, il giorno del 
Sole, era obbligatoria-
mente di astensione dal 
lavoro per tutti i cittadi-
ni non agricoltori. In 
questo modo veniva ricono-
sciuto il giorno festivo dei 
cristiani, ma non veniva-
no scontentati i pagani 
adoratori del sole. 

I Babilonesi avevano 
dato ai giorni della loro 
settimana i nomi di cin-
que pianeti allora cono-
sciuti (Saturno, Marte, 
Mercurio, Giove, Vene-
re) più quelli del Sole e 
della Luna; tali nomi 
sono sostanzialmente 
rimasti fino ad oggi, an-
che se con qualche im-
portante modifica. 

Nelle province dell'Im-
pero romano i nomi dei 

pianeti furono sostituiti 
con i nomi degli dèi del-
la religione del luogo: 
così, ad esempio, Wedne-
sday è, in inglese, il gior-
no di Wodan, corrispon-
dente al dio Mercurio. 

Gli Ebrei probabilmente 
adottarono la settimana 
babilonese, ma in segui-
to tolsero i nomi dei pri-
mi sei giorni 
(numerandoli semplice-
mente) e chiamarono il 
settimo Shabbat (che 
corrisponde al nostro 
sabato), ovvero Quiete, 
poiché nella Genesi è 
scritto che Dio consacrò 
il settimo giorno, in 
quanto in quel giorno 
cessò il lavoro della crea-
zione e si riposò. 

I cristiani si adeguarono 
ai nomi della settimana 
di origine pagana, cam-
biandone solo due: quel-
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Processione e Santa 
Messa della Passione 
del Signore 

continua . . .    “ la sett imana” …..   (cenni  stor ici ) 

Domenica  1°  apr i le  2007  “Domenica  del le  Palme” 

….. “In questo 
modo veniva 
riconosciuto il 
giorno festivo dei 
cristiani ...” 
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