
PARAMORFISMI





I paramorfismi del dorso di dividono in: 


simmetrici (cifosi, scapole alate, dorso piatto, dorso curvo, lordosi), che agiscono sul piano sagittale;


asimmetrici (scogliosi, scapole e spalle asimmetriche), che agiscono sul piano frontale.


Ci sono poi i paramorfismi degli arti inferiori, quali il varismo e il valgismo del ginocchio e del piede e le forme miste. Tra gli atteggiamenti non corretti vi sono anche quelli che il corpo tende ad assumere in situazioni di deambulazione errata, ma che facilmente l’individuo riesce a modificare con la volontà.


In pratica i paramormismi sono: ogni alterazione acquisita delle forme corporee, spec. Quelle dovute a deviazione della colonna vertebrale





I TRAUMI DELL’ESERCIZIO FISICO





Il trauma avviene quando si ha un urto tra l’organismo (tessuti) e un altro corpo che oppone resistenza e quindi si hanno: contusioni, commozioni, distorsioni, emorragie, lussazioni, infiammazioni ecc. posso.





CRAMPO


Il crampo è una contrazione involontaria della muscolatura, accompagnata da dolore e da icapacità di movimento. È causato da alterazione nell’afflusso di sangue al muscolo, provocate dal freddo, dall’umidità, da una posizione forzata.


STIRAMENTO


Lo stiramento si ha quando si producono lesioni limitate a poche fibre di un muscolo. Possono essere generalmente da mancanza di allenamento, freddo, umidità, affaticamento.


STRAPPO


Lo strappo è una lesione localizzata solitamente a un arto inferiore che si presenta in seguito a un’ eccessiva tensione muscolare con conseguente rottura della fibra: è lo stesso trauma dello stiramento, ma più grave. Si può avere a causa di affaticamento, di umidità, del freddo, e per carenza di allenamento. 


TENDINITE


La tendinite consiste in un’infiammazione del tendine (molto spesso quello di Achille). Compare con un dolore spontaneo durante il movimento, in genere quando si effettuano corse su suolo duro o durante allenamenti prolungati senza un sufficiente riscaldamento. Può essere anche determinata da errori alimentari, per esempio dalla mancanza di sali minerali. Se non si osservano le indicazioni mediche molto spesso si possono avere ricadute.




















