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Ciao , mi chiamo Fabio De Pedrini , ho 38 anni e vivo a Chiavenna 
in prov. di Sondrio. Ho conosciuto i prodotti Herbalife  nel 2001 e 
da allora li uso regolarmente per integrare la mia alimentazione  e 
come supporto per la mia attività sportiva. Sono appassionato 
praticante nonché  istruttore di Karate tradizionale . Da subito ho 
avuto notevoli risultati  sotto vari  aspetti: maggiore energia , 
resistenza allo sforzo, minore tempo di recupero . Nel  frattempo ho 
perso 5 Kg ed 1 taglia di pantaloni. Mai stato così in forma !! 
Come utilizzo i prodotti: 
F1 , tutti i giorni a colazione + F2, F3, F4, Cell Active  3volte al dì. 
F1 un’ora prima dell’allenamento  + 2xGuarana 
F1 + Proteine +2x Rose OX dopo l’allenamento. 
Prodotti linea Gold proteici in aggiunta saltuariamente 
Thermogetics The come bevanda a qualsiasi ora e durante lo sport. 
 
Nota : per chi pratica sport, fare scorta di energia prima e durante 
l’allenamento senza appesantirsi, e recuperare rapidamente dopo è 
veramente il massimo. Io l’ho trovato . 
 
Grazie Herbalife. 
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