
 
 
Mi chiamo Palmira Nalon abito a Cassano 
Magnago ( Va ) – nella foto qui sopra avevo 
39 anni , e come spesso accadeva durante i 
fine settimana o  le vacanze dovevo sempre 
fermarmi,  perché accusavo molta stanchezza 
e soffrivo di varie patologie (ipertensione, 
emorragie, sinusite cronica, lieve glicemia e 
predisposizione al diabete ereditario, disturbi 
articolari, ipodermia, antiestetiche dermatiti)   
finché, nel 1997 per uno strano 
annebbiamento della vista, ho iniziato un iter 
di indagini cliniche che hanno condotto alla 
diagnosi della SCLEROSI MULTIPLA. Per 
effetto della malattia e delle cure a cui dovevo 
sottopormi, la mia situazione clinica 
peggiorava e dovetti anche sospendere 
temporaneamente il mio lavoro di contabile 
dipendente da oltre 20 anni. 
Nel gennaio 99 ho incontrato Herbalife, 
proprio con l’intenzione di riequilibrare il mio 
organismo e ritrovare la vitalità che non 
avevo più. La piacevole conseguenza è stata 
che: nel gennaio 2003 alla risonanza 
magnetica, la sclerosi Multipla non risulta 
essere progressiva e anche alla visita di  

 
 
controllo dello scorso ottobre, non risultano 
processi infiammatori in atto. 
Oggi ho 47 anni e non uso più farmaci. Ho 
ridotto sensibilmente anche il senso di fatica 
ed ho ripreso il mio lavoro,  come consulente 
part-time. Così riesco a ritagliare alcune ore la 
settimana anche per l’attività Herbalife. 
Mi aiuta in questo saltuariamente mio marito 
che continua a fare l’impiegato a tempo pieno,  
posso dedicare più tempo ai miei due figli che 
sono studenti, adolescenti e, ora, necessitano  
più di prima, di attenzione in famiglia. 
Grazie al Benessere fisico con Herbalife sto 
migliorando anche quello economico e sono 
certa che le cose proseguiranno 
positivamente.  
 
Auguro a tutti di percorrere la via del 
benessere con Herbalife. 
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