
         
Prima          Dopo 
 
Ciao a tutti,  
 
mi chiamo Roberta Pietra, abito a Solaro, nei pressi di Milano ed ho 39 anni.  Conosco 
Herbalife da due anni e, da subito, mi ha cambiato la vita: soffro da venti anni di Morbo 
di Crhon, una malattia degenerativa a carico del tubo digerente, ed ho subito, a distanza 
di dieci anni l’una dall’altra, due operazioni chirurgiche demolitive a carico del tratto 
intestinale precedente la valvola ileale per un totale asportato di un metro e mezzo di 
intestino.   
 
Questi interventi hanno avuto devastanti conseguenze sulla qualità della mia vita, quali 
ridottissime capacità di assimilazione del cibo, risalite microbiche, digestione rallentata 
(fino a sette ore per digerire un pasto) oltre allo stato continuo di infiammazione interna, 
il rischio di ascessi intestinali, la perdita delle forze, uno stato permanente di 
malnutrizione quindi un conseguente forte dimagrimento, crampi notturni, pelle spenta 
ed opaca ed una qualità di vita pessima.  
 
 La medicina ufficiale mi ha proposto mesalazina, salazopirina, azatioprina e dosi 
massicce di cortisone che mi hanno ulteriormente debilitato senza darmi alcun sollievo.  
Grazie ad Herbalife ora godo di uno stato di nutrizione ottimale, ho ridotto tutti i sintomi 
e le recidive periodiche (non subisco un ricovero da 2 anni) ed ho eliminato 
completamente i farmaci dalla mia vita.  
 
 La qualità della mia vita è nettamente migliorata, ho 
abbandonato il divano e conduco una vita VERA con tanta 
energia e vitalità.  Herbalife per me ha significato 
RIPRENDERE A VIVERE A QUARANT’ANNI !!!!  

  
GRAZIE HERBALIFE!!!! 
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