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Psicologia | Il saggio del noto studnoso Edward De Bono edito dalla trentina Erickson

Bellezza? Si, della mente

ALESSANDRO FRANCESCHINI

uesto libro parte da una

considerazione ineccepibi-

le: spendiamo capitali per
migliorare il nostro aspetto este-
riore — abiti, cosmetici, diete, pa-
lestre, e non da ultimo, chirurgia
estetica—, ma non prendiamo ne-
anche in considerazione I'unica
cosa capace di renderci comun-
que attraenti: ovvero avere una
«bellamente». Lautore di «<Una bel-
lamente» (192 pagine, 15 euro, edi-
to dalla trentina Erickson) & Ed-
ward De Bono, la massima auto-
rita in campo del pensiero creati-
vo e dell'insegnamento diretto del
pensiero come abilita. Dall'idea
del funzionamento della mente
umana come sistema informativo
che si auto-organizza, ha tratto e
sviluppato un concetto e gli stru-
menti creativi formali del «pensie-
ro laterale».

Nel libro I'autore insegna ad ap-
prendere i modi di funzionamen-
to della nostra mente, sapendone
padroneggiare le strategie neces-
sarie. Una mente creativa, infatti,
non & quella che se ne sta seduta
in un angolo a fare bei pensieri. Al
contrario. Una mente siffatta agi-
sce e la sua azione non consiste
nel risolvere problemi complessi

Edward De Bono

ma nell’esplorare gli argomenti
nel corso di discussioni e conver-
sazioni. Perché & in questo conte-
sto che gli altri possono vedere
quanto puo essere bella la mente.
«Che cos’e la bellezza? - ci chiede
e si chiede infatti I'autore all'ini-
zio del libro. La bellezza & una co-
sa che puo essere apprezzata da-
gli altri. La bella mente descritta
in questo libro & una mente che
puo essere apprezzata dagli altri,
di solito attraverso la conversa-
zione.

Il volume & diviso in sezioni che

affrontano le tappe e le metodo-
logie per avere una bella mente.
Dall’essere d’accordo al dissenti-
re, dall’affrontare le differenze al
rendersi interessanti. Oppure co-
me rispondere, come ascoltare.
Lo si puo leggere tutto d’un fiato
ma anche e soprattutto a «<bocco-
ni», ritornando pit volte sulle va-
rie sezioni. Ed € impossibile gira-
re pagina senza riguardare con oc-
chio pit critico il nostro essere fra
le persone.

Una parte significativa & dedica-
ta al «pensiero parallelo» ovvero
«i sei cappelli». Si tratta di un me-
todo di pensiero che I'autore ha
escogitato nel 1985 che aiuta a mi-
gliorare la conversazione e a svi-
luppare un pensiero creativo. |
cappelli—a detta dell’autore - for-
niscono un’alternativa alla dispu-
ta; consentono un’esplorazione
comune di un argomento; richie-
dono che ognuno esplori a fondo
un argomento invece di limitarsi
aesporre una tesi e difenderla; for-
niscono un metodo rapido per
cambiare atteggiamento; offrono
uno strumento per chiedere agli
altri di adottare un particolare ti-
po di pensiero; sostituiscono I'ego
e I'aggressivita della disputa con
la sfida di esplorare a fondo un ar-
gomento. Inducono dunque a da-
re il meglio di sé.



