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REGOLAMENTO ANNO 2008
Rinnovo dell’iscrizione e nuove iscrizioni
Il rinnovo dell’iscrizione e la richiesta della tessera FIDAL deve essere effettuato entro il 31/12/07
Le nuove iscrizioni devono essere effettuate entro il 28/02/08
Le quote da versare per il 2007 sono:

Euro 35,00 con il diritto a ricevere il completino da gara (pantaloncini e canottiera) per tutti i nuovi iscritti
Euro 45,00 con il diritto di ricevere la tuta di rappresentanza per i soci che rinnovano l’iscrizione
Euro 20,00  per i  Soci Simpatizzanti che otterranno la sola tessera FIDAL.

Per l’acquisto di altri capi disponibili contattare il Sig. Marco Zarantonello allo 347.533.76.06 o visitare il sito www.runnersvalbossa.it
Visita Medica
Tutti gli atleti hanno l’obbligo di effettuare la visita medica che ne attesti l’idoneità alla pratica sportiva e di consegnare alla società copia del certificato.  A tale scopo ricordiamo che la Società ha stipulato convenzioni con i seguenti studi medici.


Centro di medicina Sportiva Dr. GIULIO CLERICI

Via Rodari, 2 – CASSINETTA DI BIANDRONNO – Tel. 0332.76.70.78


Centro di medicina Sportiva Dr. BRIGATTI

Via Sempione, 16/A - CASORATE SEMPIONE – Tel. 0331.29.57.79

Per la prenotazione è necessario prendere appuntamento telefonico specificando Runners Valbossa.

All’atto dell’iscrizione il nuovo socio deve obbligatoriamente presentare il certificato di idoneità alla pratica sportiva rilasciatogli dal medico sportivo.

I soci che rinnovano l’iscrizione devono avere tale certificato ancora in corso di validità.

In mancanza del certificato di idoneità alla pratica sportiva in corso di validità la Società si vedrà costretta, onde tutelare i propri interessi, a comunicare il nominativo del socio inottemperante alla FIDAL (se il socio risulta essere tesserato FIDAL).
Comunque la Società diffida tutti i soci a prendere parte a manifestazioni podistiche di qualunque natura senza tale certificato in corso di validità.

Partecipazione al banchetto di fine stagione
Quest’anno per la partecipazione al banchetto di fine stagione verrà chiesto un contributo di Euro 15,00 a tutti i soci che vi parteciperanno.
Gli eventuali accompagnatori pagheranno la cifra per intero.
Partecipazione alle gare del PIEDE D’ORO
Allo scopo di snellire le procedure d’iscrizione alle gare domenicali, si richiede a tutti gli iscritti di acquistare il pettorale della manifestazione che per la stagione 2008 ha un costo di Euro 8.00.  Ciò semplificherà i conteggi e le modalità di iscrizione alle gare.

La Società, ogni domenica, anticiperà i soldi necessari alle iscrizioni.  Il rimborso da parte degli iscritti sarà effettuato con due distinti versamenti.

· Un acconto da versare entro il 30 giugno 2008
· Un saldo da versare entro l’ultima gara in calendario
Tutti coloro che non hanno acquistato il pettorale del Piede d’Oro sono tenuti a versare la quota di iscrizione la mattina della gara all’incaricato della società che provvederà a rilasciare il cartellino dell’iscrizione.
Pro memoria gare

La società chiede ai propri atleti di voler cortesemente indossare l’abbigliamento ufficiale almeno durante le gare e nel corso di premiazioni e/o cerimonie.
Chiede inoltre, senza distinzione di sesso, età e valore atletico, di rendersi disponibili per effettuare il servizio durante le gare che organizzerà nel corso della stagione.

Il particolare 4 saranno le manifestazioni organizzate dai Runners.

A Maggio ( 8 o 15) avrà luogo la 3a MONCLASSIC a Montonate, è una gara serale di 6,4 Km con ritrovo alle ore 19.00.

Il 30 Maggio nell’ambito dell’omonimo festival ci sarà il 2° Trofeo Podistico dell’Insubria, gara serale per le vie di Varese
Il 1° Giugno al mattino si svolgerà il 17° Grand Prix della Valbossa ad Azzate abbinata al Piede d’Oro.
A Dicembre ci sarà il 3° Cross della Valbossa c/o il salumificio Colombo di Crosio della Valle.

Si invitano tutti gli iscritti a collaborare per la buona riuscita delle manifestazioni astenendosi dal correre.  Si ricorda che tutti coloro che partecipano all’organizzazione, riceveranno comunque il medesimo punteggio della gara precedente.

Ritrovo

A tutti coloro che volessero informazioni o partecipare alle attività del gruppo, ricordiamo che la sede sociale è in Via Veneto, 4 ad AZZATE presso il CIRCOLO ACLI.

Ci ritroviamo tutti i venerdì sera dalle ore 21,15
Il Consiglio direttivo si riunisce, come minimo, una volta al mese generalmente il 2° mercoledì del mese.
Ricordiamo inoltre che è attivo il sito internet www.runnersvalbossa.it dove è possibile reperire moltissime informazioni.
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